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या पुस्तकाबहल थोडेसे.... 


“करू आरोग्याची साथ' या पुस्तकाचा दुसरा भाग तुम्हा आरोग्य सार्थीच्या हातात ठेवतांना आम्हाला खूप 
आनंद होत आहे. या पुस्तकाच्या पहिल्या भागाच्या सुरवातीला या पुस्तकाचा उद्देश, वैशिष्ट्ये, रूपरेषा हे 
थोडक्यात मांडले होते. दुसत्या भागाचा वापर करायच्या आधी पुन्हा हे मुद्दे तुम्ही वाचावेत म्हणून ते परत खाली 
देत आहोत. 


है पुस्तक कशासाठी? 

आपल्याला सर्वाना माहीत आहे की एकविसावे शतक उजाडू लागले तरी अजूनही भारतातील खेड्या- 
पाइ्यांमध्ये योग्य आरोग्य-सेवा मिक्तत नाही. ती मिक्कायची असेल तर सध्याच्या परिस्थितीत किमान एवढे तरी 
झाले पाहिजे की त्या त्या गावात राहणाच्या सुयोग्य व्यक्तीना प्रशिक्षण देउन त्यांच्यामार्फत कायम गावातच उपलब्ध 
असणारी प्राथमिक आरोग्य-सेवा दिली जाईल. खरं तर अनेक साध्या आजारांचे निद्वान, उपचार करायला 
डॉक्टरची गरज नसते. गेल्या सुमारे चाढीस-पन्नास वर्षात जगात ठिकठिकाणी व भारतातही झालेल्या प्रयोगांवरून 
हे स्पष्ट झाले आहे. निरनिरात्व्या आरोग्य संस्थांमार्फत अनेक ठिकाणी ग्रामीण आरोग्य कार्यकत्यचि चांगले काम 
चालू आहे. मात्र कमी शिक्षण झालेल्या अशा आरोग्य कार्यकर्त्यासाठी योग्य प्रशिक्षण पुस्तके फारशी नाहीत. 


मर्यादित पण योग्य प्रशिक्षण दिले तर असे आरोग्य-कार्यकर्ते प्राथमिक आरोग्य सेवेची अनेक कामे चांगल्या 
ततहेने करू शकतात असा अनेकाचा अनुभव आहे. साधारणपणे पाचवी किवा अधिक शिक्षण घेतलेल्यांना असे 
प्रशिक्षण घ्यायला उपयोगी पडावे यासाठी हे पुस्तक आहे. प्रशिक्षणात सांगितलेले मुद्दे नीठ समजायला व लक्षात 
रहायला मदत व्हावी अशा बेताने हे पुस्तक बनवले आहे. अर्थातच केवक हे पुस्तक वाचून प्रशिक्षण होणार नाही. 
प्रशिक्षक व इतर सामुग्रीच्या मदतीने पध्दतशीर प्रशिक्षण त्यासाठी घ्यावे लागेल. 
पुस्तकाची काही वैशिष्ट्ये 


शाकेत मिक्कणारे शिक्षण व या पुस्तकामार्फत तुम्हाला मिछूणारे प्रशिक्षण यात महत्वाचा फरक आहे. 
विद्यार्थाची सर्वसाधारण बौध्दिक क्षमता वाढवणे व काही किमान ज्ञान, दृष्टिकोन देणे असा शाक्केतील शिक्षणाचा 
हेतु असतो. तर व्यवहारात उपयोगी पडणारे ज्ञान व कौशल्ये मिछ्ावीत असा प्रशिक्षणाचा हेतु असतो. त्यामुक्े हे 
पुस्तक लिहतांनाही व्यवहारात उपयोगी पडेल अशी शास्त्रीय माहिती देण्यावर भर दिला आहे. बयाचशा धड्चांच्या 
शेवटी हा धडा शिकल्यानंतर आपल्याला हे करता येईल' या शीर्षकाखाली कौशल्यांची यादी उजढूणी 


करण्यासाठी दिल्ली आहे. ही कौशल्ये शिकवण्याच्या दृष्टीने हे धडे बेतले आहेत. उदाहरण म्हणजे - जुलाब, ताप 
इत्यादी नेहमीच्या लक्षणांमागचे नेहमीचे साधे आजार ओछखून त्यावर उपचार करणे हे नवे कौशल्य तुम्ही शिकावे 
यासाठी काही धडे आहेत. हे शिकण्यासाठी ज्या माहितीचा तुम्हाला उपयोग नाही अशी माहिती देण्याचा मोह 
टाछला आहे. अनावश्यक माहितीचा बोजा तुमच्यावर पड्ू नये हा यामागचा हेतु आहे. आपल्या शाक्वेतील शिक्षणात 
असा अनावश्यक तपशीलांचा किवा जीवनाशी तुटलेल्या ज्ञानाचा बोजा विद्यार्थ्यावर अनेकदा टाकला जातो. 
त्यामुक्के ते शिक्षण कंटाक्॒वाणे वाटते. या उलठ या पुस्तकात दिलेली माहिती रोजच्या आयुष्याशी संबंधित 
असल्याने प्रशिक्षण घेताना कंटाकछा येणार नाही. तसेच तुम्हाला वारंवार उपयोगी पडणारे, वापरावे लागणारे असे 
है ज्ञान आहे. त्यामुके तुम्ही जसे काम करत जाल तसे तुम्ही हे ज्ञान आत्मसात करत जाल. 


विषय शकक्‍्य तितका सोपा करून सांगण्याचा आम्ही या पुस्तकात प्रयत्न केला आहे. तसेच भाषाही सोपी, 
सहज समजेल अशी असावी असा प्रयत्न केला आहे. सोबत रेखाचित्रांचाही उपयोग केला आहे. मुद्यांना उठाव 
यावा, गुंतागुंतीचा वाटणारा मुद्दा समजायला मदत व्हावी, तसेच पुस्तक आकर्षक वाटावे यासाठी चित्रे वापरली 
आहेत. अर्थात आम्हाला हे कितपत जमले आहे हे तुम्ही वाचकांनीच ठरवायचे आहे. 


प्रत्येक धड््यात एक व्यंगचित्र घातले आहे. त्यात मांजर व उंदीर यांच्यात संभाषण चालते. मनीमाऊ 
शिष्टपणे काही तरी टीका करते. त्यातून पारंपरिक, प्रस्थापित दृष्टिकोन व्यक्त होतो. तर उंदराने दिलेल्या 
उत्तरावरून सामान्य माणसाची बाजू व शास्त्रीय दृष्टिकोन पुढे येतो. हे संवाद तुम्हाला आवडतील, पुस्तक अधिक 
वाचनीय बनवतील अशी आशा आहे. 


एका बाजूला अनावश्यक माहिती टाछायची तर दुसच्या बाजूला नुसते हे करा, ते करा एवढेच न सांगता 
त्यामागील शास्त्रीयता समजावून द्यायची अशी दोन्ही पथ्ये पाक्तत हे पुस्तक लिहले आहे. त्यात कितपत यश आले 
आहँ ते वाचकांनीच ठरवायचे आहे! 


प्रशिक्षण म्हणजे काही नुसती माहिती, कौशल्ये मिक्रवणे नव्हे. त्यामुके आरोग्याबाबतचे हे प्रशिक्षण घेतांना 
आरोग्य, उपचार, समाज याकडे बघायची तुम्हाला एक दृष्टि मिढावी हाही आमच्या प्रशिक्षणाचा हेतु असतो. या 
पुस्तकातील दोन्ही भागांचा आवाका, त्यातील मांडणी पहाता तुमच्या लक्षात येईल की आरोग्याचा किवा आरोग्य 
सेवेचा प्रश्न म्हणजे केवक इंजेक्शन, गोछी, डॉक्टर यांची उपलब्धता असण्याचा प्रश्न नाही. त्याला इतर अनेक 
सामाजिक पैलू आहेत. आरोग्यासाठीची लढाई ही केवक् रोगजंतुंविरोधी लढाई नाही तर अज्ञान, गरिबी, पिक्वणूक, 
फसवणूकीच्या विरोधातही ही लढाई आहे. 


या पुस्तकाची रूपरेषा 
है प्रशिक्षण झाल्यावर तुमच्या गावात, वस्तीत तुम्ही प्राथमिक आरोग्य सेवेचे काम करू शकाल,. प्राथमिक 


आरोग्य सेवेचे अनेक पैलू आहेत. त्यात नेहमीच्या साध्या आजारांचे निदान व सुरूवातीचे उपचार याला जसे महत्व 
आहे तसेच या आजारांबाबत आरोग्य शिक्षण करणे हेही महत्वाचे आहे. संधीवात, टी.बी. यासारख्या चिवट, 
गंभीर आजारांच्या बाबतीत तर सल्‍ला देणे, आरोग्य-शिक्षण करणे हेच काम तुम्हा आरोग्य साथींना करायचे आहे. 
तसेच अनेक आरोग्य-प्रश्न असे आहेत की ज्याबाबत गोक्व्या-औषधांचा उपचार उपयोगी पडत नाही तर लोक़ांमश्ये 


है ९ ॥ 


त्याबाबत आरोग्य-जागृती करण्याची गरज असते. उदाहरण म्हणजे दारू-तंबाखुच्या व्यसनांचे दुष्परिणाम, स्त्रियांचे 
खास आरोग्य-प्रश्न, कुपोषण, सरकारी आरोग्य सेवा नीट काम न करणे इत्यादी प्रश्नांवर आरोग्य-जागृती करणे 
हाच खरा उपाय आहे. एवढेच नाही तर आजार टाछण्यासाठी, आरोग्य सुधारण्यासाठी अन्न, पाणी, आरोग्यदायी 
वातावरण इत्यादी सोयी सर्वाना मिक्ायला हव्यात. त्यासाठी जनजाग्ृती करणे व गरज पडली तर त्यासाठीच्या 
चलूवछीत सामील होण, हेही करायला हवे. वरील सर्व कामे प्राथमिक आरोग्य सेवेत मोडतात. ती तुम्हाला शिकता . 
यावीत या दृष्ठीने निरनिराके धडे लिहीले आहेत. पैकी या पुस्तकाच्या भाग -१ मध्ये आरोग्य, आजारपण, उपचार 
_याबदल काही मूलभूत शास्त्रीय माहिती, तसेच काही साध्या आजारांचे निदान व उपचार (कुपोषण, रक्तपांढरी, 
जुलाब, ताप) यांचा समावेश आहे. तर प्रस्तुत भाग-२ मध्ये काही इतर साध्या आजारांसोबत ( खोकला, 


जखम ,पोटदुखी , प्रथमोपचार इत्यादी) वर दिलेल्या इतर विषयांवर धडे आहेत. 


प्रत्येक धड़द्यामध्ये अनेक उपविभाग आहेत. या प्रत्येक उपविभागाचे तात्पर्य या उपविभागाच्या शेव्टी एका 
चौकटीत दिले आहे. तसेच धड्द्याच्या शेवटी सर्व धड्याचा सारांश दिला आहे. कढीचे मुद्दे मनात भरावे म्हणून 
मुद्याम ही उजढणी केली आहे. ही पुनरावृत्ती तुम्हाला उपयोगी वाठेल असा विश्वास आहे. 
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व काही शब्द बदलायला सांगितले. पुस्तक सोपे, आवडीचे झाले आहे अशी दाद देऊकन आमच्या उत्साहाला खतपाणी 
घातले. या सर्व आरोग्य-साथी व संस्था/संघटनांचे या सहकार्याबहल मनः्पूर्वक आभार. 


निरनिराक््या आरोग्य-प्रकल्पांमध्ये ग्रामीण आरोग्य कार्यकर्त्याना प्रशिक्षण देण्याचे काम चालू असते. पण 
विषय तेच असूनही या प्रशिक्षणाचे प्रमाणीकरण झालेले नाही. त्या दिशेने एक पाऊल टाकावे या हेतूने या 
पुस्तकात प्रमाणभूत शास्त्रीय माहिती वापरली आहे. तसेच या क्षेत्रात काम करणान्या काही समविचारी डॉक्टर्सची 
मदत घेतली गेली आहे. त्यांना या पुस्तकाचा पहिला मसुदा पाठवून, एका बैठकीमध्ये त्यावर खोलात चर्चा करून 
मूछ मसुद्यात आशय व रूप या दोन्‍्हीमध्ये बच्याच सुधारणा केल्या. या बैठकीमध्ये सामील झालेले हाँ. शाम 


अष्टेकर, डॉ. ध्रुव मंकड, डॉ. मोहन देशपांडे, डॉ. दीप्ती चिरमुले, यांचे आम्ही मनःपूर्वक आभारी आहोत. 
'आरोग्य साथी” प्रकल्प व “साथी प्रकल्प' मधील आमच्या सहका्यांनी या प्रकल्पांच्या कामातील इतर वेगवेगत्व्या 
जबाबदाच्या मनापासून सांभाछल्या. तसेच स्थानिक कामाची जबाबदारी डहाणू, आजरा व बड़वानी येथील आरोग्य 
चक्ववक्वीच्या कार्यकर्त्यानी समर्थपणे सांभाकली. आमच्या या सर्व सहका्यांमुके आम्हाला या पुस्तकाच्या 
कामाकडे पुरेसे लक्ष देता आले. श्री. प्रशांत खुंटे यांनी भाग-१ मधील मजकूर अधिक सोपा करण्यासाठी अनेक 
सुधारणा सुचवल्या, काही गोष्टी, कविता, उंदीर-मांजर संवाद लिहून दिले. डॉ. समीर मोने यांनी भाग-२ चे 
शेवटचे प्रूफ सलग वाचून अनेक सुधारणा सुचवल्या व पुस्तक-छपाईचे नियोजन केले, आमच्या या सर्व 
सहकायांचे मनःपूर्वक आभार. 


चित्रकार श्री. चंद्रशेखर जोशी यांनी खास रस घेऊन सुबक चित्रे काढून दिली, आम्ही वेछोवेछी सांगितलेले 
बदल आपुलकीने करून दिले याबहल त्यांचे मनःपूर्वकक आभार. सेहत ऑफिसमधील श्री, दत्तात्रय तरस यांनी 
मजकूर टाईप करून दिला तर श्रीमती शारदा महल्ले यांनी मजकुराची सुबक मांडणी करणे हे काम कौशल्याने 
व आत्मीयतेने केले. आम्ही वारंवार केलेले बदल न कंटाकृता अंमलात आणले . तसेच सेहत” मधील इतर 
सहका्यांनी वेकछोवेक्ली संपूर्ण सहकार्य दिले. या सर्वांचे आम्ही मनःपूर्वक आभारी आहोत. 


भारत-वैद्यक संस्था, लोकविज्ञान संघटना, आयडियल-निरोग, प्रयास या संस्थांच्या पुस्तकांमधील काही 
रेखाचित्रे, किवा त्यातील कल्पना, फोटो यांचा समावेश या पुस्तकात आम्ही केला आहे. या मित्र संस्थांचे तसेच 
नोक्हिब (४0५४) च्या अर्थसहाय्याबहल त्यांचे आम्ही ऋणी आहोत. डॉ. विनय कुलकर्णी यांनी कातडीच्या 
आजाराची तर डॉ. आरती पकतसुले यांनी डोब्व्यांच्या आजाराची रंगीत चित्रे उपलब्ध करून दिली याबहल त्यांचे 
मनःपूर्वक आभार. डॉ. भूटानी यांच्या कलर ऑटलास ऑफ इरमेंटॉलॉजी या पुस्तकातून एक चित्र साभार घेतले ' 
आहे. 


आरोग्य व आरोग्य सेवेपासून वंचित ठेवले गेलेले ग्रामीण कष्टकरी व या वंचितपणाला विरोध करणाच्या 
चकवक्कीत सामील झालेले आरोग्य साथी यांना आम्ही हे पुस्तक अर्पण करतो. 


आम्हाला विश्वास आहे की या पुस्तकाचा तुम्ही पुरेपूर उपयोग कराल. तसेच या पुस्तकात सुधारणा 
करण्यासाठी आपल्या सूचना आम्हाला आवर्जून पाठवाल. 
डॉ. अनंत फडके डॉ. अमिता पित्रे 
डॉ. अभय शुक्ला 
१ डिसेंबर, २००४ | 


जागतिक एड्स दिन 


आरोग्य जागृतीसाठी “साथी केंद्र, सेहत ची प्रकाशने 


क्र... प्रकाशनाचे नाव देणगी मूल्य... क्र. प्रकाशनाचे नाव 


०. स्‍लारईड शो 


देणगी मूल्य 


१. चित्रमय पोस्टर्स (९षएफ १७”) (संपूर्ण सेट रु.१३) 


! 
० सलाईन म्हणजे मिठाचे पाणी ! (दोन रंगी) २.७० रु. । ० रक्तपांढरी (१८ सलाईड्स) (हिंदीमध्येही उपलब्ध), र५० ऐं. 
० जर गोछ्ठी देई आराम, | ० आरोग्य सेवा - आमचा अधिकार (१८ स्लाईड्स) ३६० रु. 
नको सुईचे जास्त दाम १.५० रु. | (हिंदीमध्येही उपलब्ध) 
* आपल्या गावात । * दारुचे दुष्परिणाम (१८ स्लाईडस) ३६० रु. 
आपसल्यासाठी आरोग्य सेवा १.५० रु.| * स्त्री-आरोग्य (७५ स्‍्लाईडस) १५०० रु. 
० आरोग्य सेवा-आमचा अधिकार 005 # ॥ 
० आपल्या आरोग्यासाठी आपण हे करूया!.. १.७० रु.| +: झेरॉक्स पोस्टर प्रदर्शने (१५”५५१७”) 
० खाजगी आरोग्य सेवेशी संवाद करूया ! १ ५० रु. * दारुचे दुष्परिणाम (१० पोस्टर्स) ७२ रु. 
(बरील पोस्टर्स हिंदीमध्येही उपलब्ध आहेत) ' ० आरोग्य सेवा, आमचा अधिकार (७ पोस्टर्स) डरे रु. 
० स्त्री संवेदनशील समाज हवा १५० रु.। * आपल्याला कशी आरोग्य सेवा हवी? (७ पोस्टर्स) डरे रु 
० स्त्री संवेदनशील आरोग्य सेवा हवी १.५० रु. (वरील ३ प्रदर्शने हिंदीमध्येही उपलब्ध आहेत) 
दा | * आरोग्यदायी जीवनासाटी (६ पोस्टर्स) ३६ रु. 
२. प्रशिक्षणासाठी पुस्तके | » अधियशायो हे मो पक कब 
*» आरोग्य साथी भाग श्व २ | हैँ एक “के 
(तीन रंगी, ८” % १०”, प्रत्येकी ९६ पाने) प्रयेकी ७५ रु।5-आरोग्य सेवा केलेंडर - २००५ 94 क्त. 
(हिंदीमध्येही उपलब्ध) | ७. हिंदी भाषेतील प्रकाशने 
*» करु आरोग्याची साथ! भाग शव २ | ० स्वास्थ्य के लिए विकल्‍प व संघर्ष (पाने ४४) १५ रु. 
(तीन रंगी) प्रय्येको १२० रु.| « कुपोषण का संकट (पाने ४८) ९० रू. 
* कवाडे उघड़ू या! (दोन रंगी, ६८ पाने) २० रु. | ७» आओ मिलकर करे स्वास्थ्य संवाद (पाने २८) १० रू. 
३. पुस्तके | » मध्य प्रदेश में कुपोषण का संकट (पाने ४८). १० रु. 
*» जन आरोग्य सनद (पाने २४) ५ रे, ' ० स्वास्थ्य की समझ बढ़ाएँ, (पाने १६) १्५रु 
० जन आरोग्य अभियान (पाने ३२) ५रु.। स्वास्थ्य के हक को पाएँ 
* चव्ठवछ आरोग्याची, जनवादी पर्यायाची(पाने ३६) २५ रु. | ० हमारी जड़ी-बूटी की दवाइयों (दोन रंगी)(२८ पानी) ४० रु 
डॉक्टरांवर नियंत्रण.....] (पाने ६४) १० रु. | आगामी 
* करू आरोग्य संवाद (पाने ३०) सेनल्क: | ० मध्य प्रदेश में स्वास्थ्य सेवाओं की समीक्षा 
* आपल्या गावात आपले आरोग्य (दोनरंगी, पाने २०) २० रू. | 
(दुसरी आवृत्ती) 


० आपली झाडपाल्याची औषधं (दोनरंगी, पाने २६). ४० रू 
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'हिवायाचं थंड वारं रस्त्यावर वावरात 


बोरी पिकल्या रानात लोक खोकतात येडे 
आली जयगावामधी घरोघरी खोकलनं 
आली खोकल्याची सात  जसे वाजती चौघडे 
अरे, घेतले औसद सर्व वैद्य गेले थकी 
नही राहे कुठे बाकी आता जावं कुठे तरी 
तरी जायेना खोकला करे मनात इचार 
सर्व वैद्य गेले थकी कोनी गावाचा. कैवारी 
बहिणाबाई चौधरी 
सुचित्रा प्रकाशन, मुंबई 
आठवी आवृत्ती - २००२ 


खोकल्याचा त्रास हा गावात दिसणाय्या नेहमीच्या 
आजारांपैकी एक महत्वाचा त्रास आहे. ज्याप्रमाणे 
ताप हा आजार नसून केवक एक लक्षण आहे त्या 


प्रमाणे खोकला हा ही एक आजार नाही, तर वेगवेगव्व्या 
आजारांमध्ये दिसणारे ते लक्षण आहे. या थधड्यात 
त्याबहल आपण आता माहिती घेऊ. 


१. खोकला का येतो व त्याचे महत्व काय? 


ज्या प्रमाण नाकात नको असलेला पदार्थ 
गेला की शिक येते, त्याप्रमाणे सहसा श्वास 
मार्गात (नाक, घसा, श्वासनत्व्या, फुफ्फुसे) आग 
करणारा पदार्थ (धूछ, धूर, इत्यादी) गेल्यावर किवा 
तिथे जंतुलागण व दाह झाल्यावर खोकला येतो. 
थोडक्‍्यात खोकला म्हणजे नको असलेला पदार्थ 
एवासमार्गातून बाहेर ठाकण्याची, शरीराची बचाव 
करण्याची प्रतिक्रिया आहे. 


काही हृदयाचे आजार व इतर काही आजार 
यांनी कधी कधी खोकला येतो. पण या आजारांबाबत 
आपण या थधड्यात विचार करणार नाही. तसेच 
लहान मुलांमधील खोकल्याचा विचार आपण पुढील 
धड््यात करणार आहोत. 


खोकला हे श्वाससंस्थेच्या आजारांचे मुख्य 
लक्षण आहे. ते सहसा साध्या आजारांमध्ये आढकते. 
पण श्वाससंस्थेच्या न्‍्युमोनिया, टी.बी. या गंभीर 
आजारांमध्येही ते आढकते. पैकी काही आजारांचे 
निदान व उपचार आपण आरोग्य-साथी करू शकतो. 
क्षयरोगासारख्या (टी.बी.) काही अवघड आजारांबाबत 
आजाय्याला वेकेवर दवाखान्यात पाठवू शकतो. तसेच 
चुकीच्या उपचारांमुक्े वाया जाणारे आजायाचे पैसे 
वाचवू शकतो. खास करून लहान मुलांमधील 
न्युमोनियाचे निदान व त्यावर उपचार करून आपण 
आरोग्यसाथी या बाढांचे जीव वाचवू शकतो. 


जुलाब, ताप, या प्रमाणे खोकला ही सुद्धा शरीराची स्वतःचा बचाव करण्याची प्रतिक्रिया असते. 


हि | ॥| | 
 । 


५ 


२. शएवाससंस्था 


खोकला हे श्वाससंस्थेशी संबंधित लक्षण 
आहे. म्हणून श्वाससंस्थेचा अभ्यास करायला हवा. 
शुध्द हवा नाकावाटे आत फुफ्फुसात घेऊन रक्ताला 
त्यातील प्राणवायु पुरवणे, अशुध्द हवा बाहेर सोडणे 
हैं श्वाससंस्थेचे काम आहे. 


नाक, घसा, मुख्य श्वासनछ्ली, त्याच्या दोन 
फुफ्फुसात जाणाय्या फांद्या, त्यांना फुटलेल्या शेकडो 
श्वासनलिका, व या श्वासनलिकांना जोडलेले लाखो 
वायुकोष या अवयवांची मिकून श्वाससंस्था बनते. 
(सोबतची आकृती पहा.) आपण नाकातून आत 


हि 
््य 
ज्डः 
ः 


५४॥॥॥ 


«७१ 


वास घेतो. आपल्या तोंडाच्या वरच्या बाजूने ही 
हवा नाकाच्या पोकछीतून घशात येते. तिथून ती 
घशाखालील श्वासनढीतून फुफ्फुसात शिरते. या 
श्वासमार्गाचा उभा, बाजूने छेद सोबतच्या आकृतीत 
दाखवला आहे त्यावरून हवा फुफ्फुसात जाण्याचा 
मार्ग समजेल. झाडाची मोठी फांदी जशी अनेक 
छोट्या फांद्रामध्ये विभागली जाते व शेवटी तिला 
पाने फुटतात, तशीच मुख्य श्वासनक्ी छोट्या 
नलिकांमध्ये विभागली जाते व तिच्या शेवटी 
बुडबुड्यांच्या गुच्छाप्रमाणे वायुकोष असतात. 
श्वासनत्व्या, श्वासनलिका व वायुकोष यांचे मिकून 
फुफ्फुस बनवलेले असते. 


है अवयव एकमेकांशी मेक घालून श्वास घेणे 
व सोडणे हे काम करतात. 


वायुकोषापर्यत बाहेरची हवा पोचवण्याचे काम 
श्वाससंस्थेचे इतर अवयव करतात, शिवाय या 
हवेचे तापमान शरीराच्या तापमानाजवक्क आणले 
जाते व हवेतील रोगजंतू, नको असलेले कण 
अडवण्याचा प्रयत्न केला जातो. शेकडो छोट्या 
श्वासनक्त्यांमछून लाखो वायुकोषांपर्यत शुद्ध हवा 
पोचवली जाते. प्रत्येक वायुकोष म्हणजे पातक 
पापुद्रयापासून बनलेली अतिसूक्ष्म पिशवी असते. या 
पिशवी भोवती अतिशय लहान अशा रक्तवाहिन्यांचे 
जाछे असते. (आकृती पहा). या रक्तवाहिन्यात 
अशुध्द रक्त वाहते. 


वायुकोषांतील प्राणवायु पातक पापुद्र्यातून या 
रक्तवाहिन्यांमधील रक्तात मिसकला जातो. त्याचबरोबर 
रक्तामधील अशुद्ध वायु वायुकोषात पाझरतो व तिथून 
तो श्वासमार्गातून नाकावाटे बाहेर सोडला जातो. 


हे करून पहा - 
० कागदावर शरीराची आकृती काढा. त्यात 


उञवाससंस्था दाखवा. 


रक्ताला शुद्ध हवा पुरवणे व अशुद्ध हवा शरीराबाहेर ठाकणे हे श्वाससंस्थेचे काम 
अं आहे. श्वाससंस्थेचे निरनिराके अवयव मिकून शुद्ध हवा फुफ्फुसापर्यत नेतात व 
फुफ्फुसातील अशुद्ध हवा नाकापर्यत पोचवून बाहेर सोडतात. 


३. खोकला कोणत्या आजारांमध्ये होतो? 


खोकला हा आजार नसून तापा प्रमाणे तेही 
एक लक्षण आहे. ते श्वाससंस्थेच्या अनेक आजारात 
आढलते. 


मुख्यतः दोन प्रकारच्या आजारात खोकला येतो 
- तात्पुरते (सर्दी-खोकला इत्यादी) आजार व चिवट 
(क्षयरोग इत्यादी) आजार. 


पैकी तात्पुरत्या आजारांमुके येणान्या खोकल्याचा 
अभ्यास आधी करू. हे आपल्याकडील नेहमीचे प्रमुख 
आजार आहेत. अशा आजारांपैकी बहुतेक आजारांचे 
निदान व त्यावर योग्य उपचार आपण आरोग्य-साथी 
करू शकतो. 


३.१ सर्दी-खोकला (विषाणुंमुके घसासूज) 
सर्दी-तापाचा आपण आधी अभ्यास 
केला आहे, त्यातच पुढे खोकला सुरू 
झाला की सर्दी खोकला होतो. कधी 
कधी ताप कमी असतो आणि सर्दी 
खोकला हेच मुख्य लक्षण असते. 


खोकला 


० सर्दी खोकला हे खोकल्याचे सर्वात जास्त वेका 
आढकणारे कारण आहे. तो विषाणुंमुके होतो.नाकात, 
घशात विषाणुंची लागण होते. त्याला शरीर विरोध 
करते व तिथे दाह होऊन खोकला येतो. 


लक्षणे : 

० सर्दी पासून सुरूवात होते. 

० दाह झाल्यामुके घशात खवखव व थोडा खोकला 
असा त्रास होतो. सहसा 
खोकलयात कफ 
नसतो. कथी 
कधी पांढरट 
कफ पडतो. थोडा 
ताप येऊ शकतो. 


| । 


' 


७ सर्दीबरोबर 
हा खोकलाही 
५-७ दिवसात 
बरा होतो. 


»2 याचा शोध घ्या 


तुमच्या भागात सर्दी खोकल्याची साथ 
आली होती का? कोणत्या दिवसात? 


३.२ जीवाणुमुके घसासूज 


७& या आजारात 
घशात, टॉन्सिल्समथ्ये 
जीवाणुंची लागण होते. 


चिन्हे : विशेष चिन्ह नसते. 
घसा लाल दिसतो. 


लक्षणे : या 

आजारात सर्दी होत 

नाही. घशात 
जीवाणुलागण व दाह 


झाल्यामुके घसादुखी, 
खवबखवब, गिछ्तांना 
ब्रास, ताप असा ब्रास 


होतो. 


चिन्हे : 
० जीवाणुमुके घसासूज झाल्यास मानेतील गाठी 
(लसिकाग्रंथी) सुजतात. विषाणुमुक्के होणाच्या 
घसासुजी मध्ये अशा या लसिकाग्रंथी * सहसा 
सुजत नाहीत. 


*_ रुएण जास्त मलूल, आजारी दिसत असेल 
तर विषाणु-घसा-सुजेपेक्षा जीवाणू घसा-सुजेची 
शकक्‍यता जास्त असते. 

० घशाला जीवाणुलागण आहे का विषाणुलागण 
आहे हैं ओछखायला हवे. कारण त्यावरील उपचार 
वेगवेगछे असतात. 


घसासूजी मागील कारण कसे ओलछखावे? 


विषाणुंमुके घसासूज 

० सर्दीपासून सुरूवात 

० मानेत दुखन्या गाठी नाहीत. 

० माणूस विशेष आजारी दिसत नाही. 


३.३ श्वासनछी-सूज 


जीवाणू किवा विषाणुंची श्वासनत्यांमध्ये लागण 
झाल्यास श्वासनब्यांमध्ये दाह होऊन खोकला येतो. 


तसेच विडी-सिगारेटचा किवा इतर प्रदूषणामुक्े 
होणारा धूर यामुकेही श्वासनव््यांना सूज येऊन 
खोकला येऊ शकतो. खूप काक् असा धूर 
एवासनत्यात जात राहिला तर लवकर बरा न 


जीवाणुंमुके घसासूज 

० सर्दी नाही 

० मानेत दुखन्या गाठी 

० माणूस जास्त मलूल व आजारी दिसतो. 


होणारा असा, चिवट स्वरूपाचा श्वासनढी सूजेचा 
आजार होतो. याउलट जीवाणू किवा विषाणुंमुक्ठ 
येणारी श्वासनढ्ी सूज ही अचानक येते. आणि 
थोड्या दिवसात बरी होते. 


शवासनत्व्यांना सूज आल्यामुके येणात्या 
खोकल्याची लक्षणे पुढील प्रमाणे असतात - 


शंका केव्हा घ्याल? : 
लहान मुलांमध्ये, म्हातायांमध्ये न्युमोनिया जास्त 
 प्रमाणात आढकतो, कारण या वयोगठटांमध्ये प्रतिकार 


शक्ती कमी असते. 
लहान मुलांच्या न्युमोनिया बदल आपण नंतर 
अभ्यास करणार आहोत. (पहा पान क्र.२१) 
० जंतुलागणीमुके ताप, खोकला, छाती दुखणे असा 
त्रास होतो. पू सारखा पिवछ्ा बेडका पडतो. 


० खोकला, ताप या सोबत दम किवा छातीत दुखणे 
असा त्रास असेल तर न्युमोनियाची शंका घ्या. 


लक्षणे : 


॥ 


० सात दिवसापेक्षा जास्त दिवस खोकला असतो, 
पांढदरठ किवा पिवकछा किवा हिरवट बेडका पडतो, 
छातीत अस्वस्थता वाठते, कधी कधी छाती 
कोंडल्यासारखी वाठते, कधी कधी ताप येतो. 

# कोरडा खोकला किवा पांढरा बेडका-असेल तर 
विषाणुमुके श्वासनढ्ी सूज आहे असे समजावे. पू 
सारखा पिवका किवा हिरवट बेडका असेल तर- 
जीवाणुमुके श्वासनढी सूज आहे असे समजावे. 


चिन्हे : आवाजनढछीने तपासल्यावर कागद 
चुरगकल्यावर येतों तसा आवाज कधी कधी येती. 


् 


३.४ न्युमोनिया 

न्युमोनिया या गंभीर आजारात फुफ्फुसातील श मोठयया माणसात न्युमोनियाची 
वायुकोषांना जंतुलागण होते. तिथे दाह होऊन वायुकोषांना “जज शंका आल्यास लगेच दवाखान्यात 
पाझर फुटतो. वायुकोष या स्त्रावाने भरतात व आपले आज हिल पाठवा. वेढेवर नीट उपचार केले 
काम करू शकत नाहीत. त्यामुक्के रक्ताला प्राणवायु नाहीत तर फुफ्फुसाचे काम बंद पडून मृत्यू येऊ 
कमी पड़ून तापासोबत दम लागतो. शकतो. 


विषाणु किंवा जीवाणुंमुके घसासूज, श्वासनछी-सूज, न्‍्युमोनिया अशा आजारात 
सहसा खोकला दिसतो. 


के | 
3९% 
2 (८ 


खोकलना 


४. खोकला झाल्यावर दवाखान्यात केव्हा पाठवावे? 


खोकल्याच्या बहुसंख्य आजाच्यांव आपण 
आरोग्य-साथी नीट उपचार करु शकतो. पण खालील 
लक्षणे दिसल्यास न्युमोनिया, क्षयरोग, कर्करोग अशापैकी 
गंभीर आजाराची शंका घेऊन दवाखान्यात पाठवा. 


खोकल्यासोबत - 
१. दम लागल्यास 
२. छातीत एका बाजूला जोरात दुखत असल्यास 
३. बेडक्या बरोबर रक्त पडल्यास 
७. पंधरा दिवसांपेक्षा जास्त दिवस खोकला 
असल्यास दवाखान्यात पाठवावे. 
हे (५६. 


रे 
>> 
_> 


जिया 


प्र 


ध्ट्‌ खोकल्यासोबत वरील गंभीर लक्षणे असल्यास दवाखान्यात पाठवावे. 


७. चिवट, जुना खोकला 


पंधरा दिवसापेक्षा जास्त दिवस येणारा खोकला 
म्हणजे चिवट, जुना खोकला. क्षयरोग, “जंत' - 
खोकला, फुफ्फुसाचा कर्करोग, दमा व चिवट 
श्वासनकीसूज ही चिव॒ट-खोकल्याची महत्वाची कारणे 
आहेत. पंधरा दिवसांपेक्षा जास्त दिवस खोकला 
असेल तर यापैकी एखाद्या आजाराची शंका घेऊन 
दवाखान्यात पाठवावे. या आजारांची अगदी थोडक्यात 
माहिती घेऊ. 


५.१. क्षयरोग 

हा एक प्रकारच्या जीवाणुंमुके होतो. या 
जीवाणुलागणीमुक्के फुफ्फुसाला सूज येते. क्षयरोग 
हा गंभीर आजार आहे. आपल्याकडे, विशेषतः 


“॥ 


- 


गरिबांमध्ये, याचे निदान व उपचार हे दोन्ही नीट 
होत नाही. त्यामुक्ले दरवर्षी भारतात लाखो लोक 
क्षयरोगाने दगावतात. भारतात प्रौढांमध्ये सर्वात जास्त 
जण क्षयरोगामुक्ले दगावतात. 


या आजाराची माहिती 'काही गंभीर चिवट 
आजार' या प्रकरणात दिली आहे. 


५.२ चिवट श्वासनछी सूज 
एवासनब्यांना वारंवार जीवाणुलागण झाली आणि 


नीट उपचार झाले नाही तर चिवट किंवा दीर्घकालीन 
एवासनढी सूज असा आजार होतो. 

काही जणांमध्ये बिडी-सिगारेटचा धूर व इतर 
प्रदूषणाचा धूर याचा वारंवार संपर्क झाला तर त्यामुक्ठ 
चिवट श्वासनकी सूज होते. 


स्त्रियांमध्ये चुलीच्या धुरामुक हा आजार 
होऊ शकतो. 


७५.३ “जंत - खोकला' 

डोल्याला न दिसणारे, अगदी लहान असे एक 
प्रकारचे जंत असतात. यापैकी एक प्रकारच्या अति 
लहान जंतांची लागण आपल्याला तर रक्तामार्फत ते 
फुफ्फुसात जाऊन त्यामुक्के फुफ्फुसाला एक प्रकारची 
सूज येऊन खोकला येतो. हे लहान “जंत' विशिष्ट 
प्रकारच्या डासांमार्फत एका माणसाकडून दुसच्या 
माणसामध्ये पसरतात. या लहान-जंतांमुक्े होणातन्या 
या 'जंत खोकल्या चे निदान रक्त-तपासणीतून केले 
जाते. एका विशिष्ठ औषधाने हे अति लहान जंत 
मारून डॉक्टर हा खोकला बरा करतात. 


नेहमीच्या औषधांनी खोकला आठवडाभरात 
बरा होत नसेल तर जंत खोकल्याची शंका घेतली 
जाते कारण आपल्या देशात या खोकल्याचे प्रमाण 
बरेच आहे. 


खोकला 


०,७४७ दमा 
या आजारात श्वासनत्त्या हब्व्या झालेल्या 


अखालात अं >काह) 
गोष्टींचे त्यांना वावड़े 
अंखलतोें .. उदाहरण 
म्हणजे वातावरणातील 
बदल, धूक, धूर, 
विशिष्ट वास, रसायने 
इत्यादी. त्यामुके अशा 
हि गोष्टीशी संबंध आला 

की या श्वासनब्त्या 
एकदम आकसतात. त्यामुक्ले श्वास बाहेर ठाकायला 
त्रास होतो आणि दम लागतो. काही वेछा या आजारात 
दम न लागता खोकला येतो. साध्या औषधाने खोकला 
बरा होत नसेल तर दम्यामुके खोकला असण्याची 
शक्यता लक्षात घ्या. 


०५.० फुफ्फुसाचा कर्करोग 


कर्करोग (कँन्सर) म्हणजे शरीरातील एखाद्या 
अवयवाच्या पेशींची बेफाम, अनियंत्रित वाढ. त्यामुक्े 
सहसा गाठ येते व ती कापली तरी परत वाढतच 
राहते. वेछेवर निदान व उपचार केले नाही तर माणूस 
दगावतो. कर्करोग सहसा उतारवयात होतो. 


नेहमीच्या उपचाराने पंधरा दिवसात बरा न 
होणारा खोकला उतारवयातील माणसाला झाला तर 


८ 


दवाखान्यात पाठवावे, तिथे फुफुसाचा एक्स-रे (क्ष- 
किरण तपासणी) काढून कर्करोग तर नाही ना याची 
खात्री करुन घ्यायला हवी. 


बिडी-सिगारेट प्याल्याने फुफ्फुसाचा कर्करोग 
होऊ शकतो. त्यावर समाधानकारक उपचार नाहीत. 
कर्करोग टाक्वण्यासाठी बिडी-सिगारेट बंद करा. 


कफ स्फिडा, 


पंधरा दिवसांपेक्षा जास्त दिवस खोकला असेल तर 
७ क्षयरोग का 

चिवट श्वासनक्वी सूज “ल्प्तणों 
जंत-खोकला 
फुफ्फुसाचा कर्करोग 
दमा 

या पैकी आजार असू शकतो. अशा वेढी 
दवाखान्यात पाठवावे, 


प++-++-त+_+_+्ै+-+>मझ.+ 


काही चिवट, जुन्या आजारातही खोकला येतो. ते म्हणजे क्षयरोग, चिवट श्वासनली सूज, 


) ॥। (८. 


न्घथ, च 


[६ जंत-खोकला आणि फुफ्फुसाचा कर्करोग. या चिवट आजारांची शंका घेऊन दवाखान्यात 
पाठवणे आणि आरोग्यशिक्षण करणे, एवढेच आपले आरोग्यसाथीचे काम आहे. 


६. खोकल्या मागील आजाराचे निदान 
(पाच वषपिक्षा मोठ्या आजाय्यासाठी) 


पुस्तकाच्या शेवटी असलेला “ मोठ्या माणसाच्या 
खोकल्याचे निदान” हा तकक्‍्ता पहावा. 


खोकला हे श्वाससंस्थेच्या आजाराचे एक लक्षण 
आहे. त्यामुके कोणत्या आजारामुके खोकला येतो 
आहे हे शोधून त्याप्रमाणे उपचार करायला हवे. 


आपण आधी शिकल्याप्रमाणे, कुठल्याही 
आजाराचे निदान करायचे म्हणजे आजाय्याला काही 
प्रश्न विचारावे लागतात, त्याची तपासणी करावी लागते. 
या आधारे अंदाजे निदान करता येते. प्रौढ माणसांमध्ये 
खोकल्याचे निदान करण्यासाठी सोबत “खोकला निदान 
वाटाइद्या. दिला आहे, तो कसा वापरायचा ते 
प्रशिक्षकाकडून शिकून घ्या, 


या निदान वाटाइद्याचा सराव करण्यासाठी एक 
खास पत्त्यांचा खेछ बनवला आहे. तो खेकून आरोग्य 
साथ्थीना आपापसात सराव करता येतो. त्याचीही 
प्रशिक्षकाकडून नीट माहिती करुन घ्या. 


६.१ खोकल्याच्या निदानासाठी प्रश्न 
खोकल्याच्या प्रत्येक आजाययाला खालील पाच 


प्रश्न विचारले पाहिजेत - 
१. किती दिवस खोकला येतो? 


२. सर्दी आहे का? 

३. घसा दुखतो का? 

७. कफ पडतो का? कोणत्या रंगाचा? 
७५, दम लागतो का? 


६.२ खोकल्याच्या आजाच्याची शारीरिक करुन कसे तपासावे हे सोबतच्या चित्रात दाखवले 
आहे. प्रशिक्षकाकडून ते समजावून घ्या. तसेच 
आवाजनकी कशी काम करते ते समजावून घ्या. 


तपासणी 


क. गब्व्यातील गाठी तपासणे 


घशात दुखत असेल तर, गल्व्यातील गाठी 
तपासायला हव्या. त्या कशा तपासायच्या हे वरील 


खोकल्याच्या आजारात रूग्णाची छाती या आवाज 
चित्रात दाखवले आहे. 


नकीने कशी तपासायची हे प्रशिक्षकाकडून समजावून 
ख. आवाज-नढीने तपासणी घ्या. नेहमीपेक्षा वेगठा आवाज, विशेषतः छातीत एका 


बाजूला आला तर दवाखान्यात पाठवा. 


हे करून पहा- 

० आजार नसलेल्या माणसांची व मुलांची छाती 
आवाज-नछीने तपासा. याचा सराव असला तर 
आजारपणातले वेगठे आवाज सहज ओछखता येतात. 


० पाच वर्षाखालील मुलामध्ये खोकला असेल 
तर त्याचे निदान कसे करायचे हे 'लहान मुलांमधील 
खोकला' या धड्द्यात पहा: 


शरीरातून येणारे विविध आवाज मोठे करुन 
ऐकण्यासाठी आवाज नकली या खास नकछीचा वापर 


खोकल्यामागील आजाराचे निदान करण्यासाठी पाच प्रश्न विचारा, शरीराची गरजेप्रमाणे 


ध्य तपासणी करा, श्वाससंस्थेची तपासणी करण्यासाठी आवाज-नकी वापरा. रोगनिदान 
वाटाइद्याच्या मदतीने खोकल्यामागील आजार ओछूखा. 


खोकला 
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७. खोकल्यावर उपचार 


तुमच्या भागात खोकल्यावर उपचार करायला 
कोणता झाड-पाला वापरतात? कसा वापरतात? 
त्या वनस्पतीची पाने या चौकटीत चिकटवा. 
वनस्पतीचे नाव लिहा. 


७.१ खोकल्यावरील उपचाराचे दोन भाग 
खोकला हे शवाससंस्थेच्या आजाराचे वरवरचे 


लक्षण आहे. या लक्षणावर उपाय करून 
खोकल्याचा त्रास तात्पुरता कमी करायला हवा. 
पण त्याचबरोबर आजाराचे मूक कारणही बरे 
करायला हवे. म्हणून खोकला झालेल्यावर दोन 
प्रकारचे उपाय करायला हवे- 


१. ढास कमी करण्यासाठी किवा कफ सुठण्यासाठी 
उपाय. यासाठी घरगुती उपाय बच्याचदा पुरेसे असतात.- 


२. खोकल्याच्या मूछ कारणावर उपाय - जीवाणुमुक्के 


आजार असेल तर जीवाणू मारण्यासाठी औषध,. 


७.२ खोकल्यावर वाप॑ंरायची वनौषधी 


शवासनकीसूज आणि कफ पडणाया खोकल्यात 
अडुकशाचा काढा वापरावा. कोरड्या खोकल्यात 
अडुकसा वापरू नये. द 


क. अडुछशाचा काढा करणे 

२ कप अडुनशाच्या पानांचे तुकडे घ्यावे. 
त्यात १०-१२ कप पाणी घालावे. मंद आचेवर 
उककून तीन कप शिल्लक ठेवावे. दिवसातून तीन 
वेछा- सकाक, दुपार, संध्याकाछ् - साखर घालून, 
गरम-गरम प्यावा. 


ख. अडुछशाची पूड 
अडुछशाची पाने वाफवून त्याचा रस काढावा. 
त्यात तीन पट साखर घालून आठवावा. पूड होईपर्यत 
रस आचेवर ठेवावा. गरम पाणी किवा मधातून ही 
पूड दिवसातून तीन ते चार वेढा, अर्धा चमचा घ्यावी. 
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ग. सितोपलादी पूड 
खोकल्याची ढास थांबवण्यासाठी कोणत्याही 
प्रकारच्या खोकल्यात सितोपलादी पूड़ देता येते. ह्रीं 
पूड करण्यासाठी. - 
दालचिनी - एक भाग 
मोठी वेलची - दोन भाग 
लेंडी पिपछी - चार भाग 
वंशलोचन - आठ भाग(बांबूपासूनचे औषध) 
खडीसाखर - सोका भाग 
अशा प्रमाणात एकत्र करून पूड करावी. 


अर्धा चमचा दिवसातून तीन वेक्ा मधात किवा 
तुपात चाटण करून घ्यावे. दुधातून किवा पाण्यातून 
घेतली तरी चालते. 


घ. कुमारी कल्प 


कोरफडीचा गर शिजवून घेणे. तीनपट साखर 
घालून उकछणे., अर्धवट घट॒ट झाल्यावर उतरवून 
बाटलीत भरणे. १-१ चमचा दिवसातून ३ वेढ्ा घेणे, 


७.३ सर्दी-खोकल्यावर उपचार 


सर्दीचि विषाणु मारायला औषध उपलब्ध नाही. 
पण असा सर्दी खोकला तीन ते सात दिवसात आपोआप 
बरा होतो. 


उपचाराचा हेतु त्रास कमी करणे एवढाच असतो. 


खोकला 


त्यासाठी घरगुती उपचार पुरेसे असतात. खोकल्याचे 
पातक ओषध देण्याची गरज नाही. 


खोकल्यासाठी घरगुती आणि वनौषधींचे उपचार- 

० गरम पाण्याची 
वाफ हुंगणे. त्याने कफ 
सुटतो. नाक मोकक्े 
होते. एवढद्याने चोंदलेले 
नाक मोकके झाले नाही 
तर त्यात एक कण 
थंडाई घालावी. 

० वारंवार थोडे-थोडे गरम पाणी प्यावे. 

० मीठ ठाकून गरम 
पाण्याच्या वारंवार गुलुण्या 
कराव्या. गरम पाण्याने 
शेक मिकून घशाला आराम 
वाटतो. 


७ गवती चहाचा काढा. 
तुलस, आल॑, ज्येष्ठमध, 
गवती चहा इत्यादी घालून 
केलेल्या या काढ्याने अनेकदा आराम वाटतो. 


७ तोंडात गुलाचा खडा, खडी-साखर, लवंग या 
पैकी काहीतरी ठेवावे. त्याने लाक॒ सुटून घशातील 
खवखव कमी होऊन आराम वाटतो, ढास कमी होते. 

७ जेष्ठमधाचे खोड चाखणे किवा जेष्ठमधाचे चाटण 
थोडा थोड्या वेछाने चाठणे. यामुक्केही ढास कर्म 
होते. चाठण करण्यासाठी जेष्ठमधाची पूड, मध् 
किवा साखरेच्या पाकात मिसकावी. 


इतर उपचार 


० या शिवाय गरजेप्रमाणे ताप किवा दुखी कम् 
करण्यासाठी पँराची गोछी दिवसातून ३-४ वेहढा द्याव 
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व्यापारी मिश्रणांमधील फसवणूक - 

खोकल्यासाठी विक्स, हॉल्स यांसारख्या 
चघकायच्या व्यापारी गोब्या,अकारण महाग असतात 
व जास्त गुणकारी नसतात. सर्दी-खोकल्याचे विषाणु 
कोणत्याच औषधाने मरत 
नाहीत. या गोब्व्यांनी तोंडाला 
लाक सुटून त्याने घशातील 
खवखव कमी होते एवढेच. 
हे साध्या खडीसाखरेच्या 
खाड्यानोेही होते. 
जाहीरातबाजीला भुलून या 
गोल्य्या वापरू नये. 


ओऔषध पाहिजेच! 
"जप 


७.४ जीवाणू घसासूज - यावर उपचार 
० घसासूजीचे जीवाणू कोट्रिम ने अनेकदा मरत 
नाहीत. त्यामुके 'अमॉक्सी' हे जीवाणुनाशक औषध 
द्यायला हवे. ते तुमच्याकड़े नसेल तर कोट्रिम सुरू 
करून बघा. त्यामुके तीन-चार दिवसात गुण आला 
नाही तर वरच्या दर्जाचे जीवाणुनाशक औषध देण्यासाठी 
दवाखान्यात पाठवा. 

० घशाला आराम पडण्यासाठी वर सांगितलेले 
गुढण्यांसारखे घरगुती आणि वनौषधीचे उपचार सांगा- 


इतर महागड़ी, पातक औषधे बरीचशी निरूपयोए' 
क्वचित अपायकारकही असतात. विक्स, ग्लायकोडिन 
इत्यादी नावांनी मिकणारी खोकल्यावरील ओषधे वरीचजी 
निरूपयोगी असतात. ती वापरू नयेत. 


सिक- करून पहा - 
०» आपल्या दारात अडुकशाचे व गवती चहाचे 
रोप लावा. 


० जेष्ठमध, गूछ, खडी-साखर, लवंग सहज | 
मिक्तील अशा ठिकाणी आणून ठेवा. 


० गावातील भगत, दाई इत्यादींकडून खोकल्यासाठी 
झाड-पाल्याच्या ओषधांची माहिती मिल्ठवा, 


खोकल्यावर पातक औष। 
या गरिबांना फसवायच्या गोष्टी! < 
घरचा काढा, लिमलेटची गोछी।! 


० गरजेप्रमाणे ताप/दुखी कमी करण्यासाठी पँराची 
गोछी दिवसातून ३-४ वेढा द्यावी. 


७.० एवासनकी सूज यावर उपाय 

० ढास थांबण्यासाठी - दिवसातून ३-४ वेह्ा पाण्याची 
वाफ हुंगावी, गुलण्या कराव्या. 

० जास्त प्रमाणात गरम चहा प्यावा. त्याने श्वासनत्व्या 
थोड्या रूंदावतात व आराम वाटतो. 

० बेडका सुटण्यासाठी अडुकशाचा काढा - दिवसातून 


१३ 


० जीवाणुमुकले श्वासनढी सूज असेल तर कोट्रिम 
तीन ते पाच दिवस द्या. कोट्रिमचा कोर्स पूर्ण करणे 


३-७ वेका द्यावा. बेडका 


सुटून तो बाहेर पडला की 5 4 
खोकला कमी होतो. आवश्यक असते. त्याशिवाय अनेकदा गुण येत 
विषाणुमुक्के श्वासनढी सूज नाही. तीन-चार दिवसात गुण आला नाही तर 


असेल तर एवढे उपाय दवाखान्यात पाठवा. 


पु 
// थ्रै 

पुरेसे आहेत. / // 
77777: उपाय दोन पातब्वयांवर केला पाहिजे, 


3) | ८2 
जे एक म्हणजे खोकल्याची ढास कमी करण्यासाठी घरगुती आणि वनौषधी उपाय, 
तर दुसरी म्हणजे खोकल्याच्या मूछ आजारावर उपाय. 


८. खोकला टाक्ण्यासाठी 


खोकल्याच्या मागे असलेली कारणे काही प्रमाणात ० निर्धर चूल वापरावी, म्हणजे चुलीच्या धुरामुद्ठ 
टाकता येतात. त्यासाठी खालील उपायांची, माहिती स्त्रियांना होणारा खोकला टल्ेल. 
लोकांपर्यत पोचवून हैं उपाय अंमलात आणण्यासाठी 
लोकांना सोबत घेऊन प्रयत्न करा. ८.२ क्षयरोग टाछण्यासाठी 


* राहणीमानात सुधारणा व्हायला हवी. कमी व 
निकृष्ट दर्जाचे अन्न, दाटीवाटीची राहणी यामुक्रे क्षयरोग 
होण्याची शक्यता वाढते. 


८.१ प्रदूषणामुक्े होणारा खोकला टालण्यासाठी 
* सिगारेट-बिडी न पिणे, प्रदूषण टाछ॒णे हे उपाय 
महत्वाचे आहेत. प्रदूषणामुके होणान्‍य्या खोकल्यावर 
औषधांचा उपयोग नाही. त्यामुके तो ठाढणे हाच 
खरा उपाय आहे. 


3 
नजर 


७ क्षयरोग्याने इकडे, तिकडे, थुंकू नये, तोंडासमोर 
रूमाल धरावा. बेडका एका डबीत गोछा करावा. तो 
झाकून ठेवावा व दररोज तो खोल पुरून टाकावा 
किवा जाकून टाकावा. 


० क्षयविरोधी औषधे सुरू केली की क्षयरोग्यापासून 
या रोगाचा प्रसार होणे लगेच थांबते. औषध सहा 
महिने किवा आजार पूर्ण बरा होईपर्यत चालू ठेवावे. 


््आ 


७७... खोकला टाकण्यासाठी कारखाने, वाहने, तसेच बिडी, सिगारेट व चुलीच्या धुराचे 


० 


ह्र रे प्रदूषण कमी केले पाहिजे. क्षयरोग टाकण्यासाठी राहणीमानात सुधारणा, बेडक्याची 
विल्हेवाट लावणे आणि नीठ औषधोपचार पूर्ण करंणे, हे केले पाहिज़े. 


खोकला न्‍क 
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दाई, भगत, आजी आजोबा, 
झाड-पाल्याचा दिला अनमोल ठेवा! 
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नीलाचा खोकला ' 
पाच वर्षांची नीना बरेच दिवस खोकत होती. विचे बाबा तालुक्याच्या 
३ गावाला गेलेने तेव्हा डॉक्टरांना भेटून औषध सुद्धा घेऊन आले. पण तिला 
$ तपासायला नेल॑ नव्हतं. पातठ औषध घेऊन आले. डॉक्टरने महागड्या 
 गोन्व्याही लिहून दिल्‍या होत्या, पण सोबत पैसे नव्हते म्हणून त्या आणल्या 
! नाहीत. याला आवा एक आठवडा होऊन गेला, पण खोकला कमी होत 


| नव्हता. नीलाची आजी खोकल्यासाठी एक काढा करून देत असे. सगन्ढे घ क्‍ 
गावचे लोक तिच्याकडून औषध घ्यायला यायचे. पण गेल्या वर्षी ती वारली. 5 / ह 
नीलाच्या आईला हन्हहठ वाटली. आजीकडून आपण औषधांची थोडी माहिती करून घेतली असती तर? हर! 


| आज आज नीलाना आणि सगब्ब्या गावानाच उपयोग झाला असता. है 


लहान मुलांमधील खोकला 


खोकला हा लहान मुलांमधला एक महत्वाचा 'खोकला' या धड्यात दिलेले मोठ्या 
नेहमीचा त्रास आहे. या त्रासामागच्या आजाराचे माणसांमधील खोकंल्याचे आजार लहान मुलांमध्येही 
निदान करणे व त्यावर योग्य उपचार करणे हे होतात. याशिवाय गोवर, डांग्या खोकला, न्युमोनिया 
बनच्याच वेछा आपण आरोग्य-साथी करू शकतो. यानेही खोकला येतो. लहान मुलांमधील खोकल्यामागील 


या खास कारणांचा अभ्यास आपण करणार आहोत. 
पण त्याआधी लहान मुलांमध्ये होणाच्या साध्या 
खोकल्याची थोडी अधिक माहिती घेऊ. 


गरज लागल्यास वेलछेवर दवाखान्यात पाठवणे 
हेही तुम्ही नीट करू शकता. 


है ७ 


।् 


१. लहान मुलांमधील साधा खोकला 


लहान मुलांमध्ये होणाच्या आजारांपैकी साधा 
खोकला हा सर्वात जास्त वेछा आढक्णारा आजार आहिे. 
लहान मुलांना साधारणपणे वर्षातून दोन-तीन वेका सर्दी- 
खोकला, ताप येतो. त्यामुक्के या त्रासाबाबत आपण आरोग्य- 
साथीनी पुरेशी माहिती करून घ्यायला हवी. 


लहान मुलांमध्येही मोठ्या माणसांप्रमाणे साध्या 
खोकल्यामागे दोन नेहमीची कारणे आढकतात - ती 
म्हणजे सर्दी-खोकला, व घशाला जीवाणुलागण. 


१.१ सर्दीमुठे खोकला(विषाणुंमुढे घसासूज) 
खोकल्याची सुखूवात सर्दीपासून होते. सोबत 


सहसा ताप असतो. सर्दी पाठोपाठ सुरू होणारा हा 
खोकला घशाला विषाणुलागण झाल्यामुके सहसा होतो. 
कधी कधी घशाखालील श्वासमार्गाला विषाणुलागण 
होऊ शकते. त्यामुक्े अशा वेढी कोणतेही जंतुनाशक 
औषध देऊन काही उपयोग होत नाही. मात्र चार 
पाच दिवसात ताप कमी झाला नाही, पू सारखा 
पिवरछा किवा हिरवट शेंबूड यायला लागला तर 
जीवाणुलागण झाली आहे असे समजावे. 


सर्दी-खोकल्यामध्ये नाक गछते, कधी कधी 
चोंदते. त्यामुके मूल अस्वस्थ होते. ताप, खोकला, 
नाकाला सर्दी यामुक्े मूल किरकिरे बनते. झोपू शकत 
नाही. नीट खातपीत नाही. कधी कधी खोकल्याच्या 


लनहान मुलांमधील खोकला 


उबकी बरोबर उलटी होते. उलटी सोबत अनेकदा 
कफ पडल्याने जरा बरे वाटते. 


१.२ घसासूज 
कथधी कथधी थेट घशाला, त्यातील टॉन्सिलला 


किंवा त्याखालील श्वासमार्गाला जीवाणुलागण होते. 
अशावेढी नाकाला सर्दी नसते पण वर दिलेली लक्षणे 
कमी-अधिक प्रमाणात असतात. 
खोकला विषाणुलागणीमुक्े आहे का 

जीवाणुलागणीमुके आहे हे ओकखणे विशेषतः लहान 
मुलांमध्ये फार अवघड असते. पण जीवाणुलागण 
असेल तर सहसा- 

० सर्दी नसते. 

*» गल्व्यात दुखन्या गाठी असतात. 


त्यामुके दोन-तीन दिवसात बरे वाठले नाही व 
वरील लक्षणे / चिन्हे असतील तर 'जीवाणुलागण' 
आहे असे निदान करावे. 


निदान करताना श्वासाचा दर वाढला आहे अशी 
शंका आली तर तो मोजावा. एक वर्षाखालील मुलामध्ये 
मिनिटाला ५० पेक्षा जास्त वेछा किवा एक ते पाच वर्षच्या 
मुलांमध्ये मिनिटाला ४० पेक्षा श्वास दर असेल तर 
'न्युमोनिया आहे' असे निदान करावे लागते. 


लहान मुलांमध्ये श्वासनकी सूज व न्युमोनिया 
यामध्ये अनेकदा फरक करता येत नाही. ('न्युमोनिया' 
बदल आपण पुढ़े विचार करणार आहोत.) 


४ 3. 


6 / ; छ ९ ८ 


छातीत कफ? 

खोकल्यामागे कारण कोणतेही असो, अनेकदा 
मुलाच्या छातीतून घरघर असा आवाज येतो. त्यामुक्के 
सगक्तयांना शंका येते “छातीत कफ झाला आहे 
का?” पण खरं तर अशावेकी घशाच्या मार्गात 
शेंबूड, कफ साठलेला असतो. दरवेकछी श्वास घेताना 
त्यातून हवा गेल्याने त्यातून 'घरघर' असा आवाज 
येतो. छातीचा पिजरा व श्वास मार्ग हे घशाला 
जोडले असल्याने हा आवाज घशातून छातीत जातो. 
छातीच्या पोकछीमुक्के तो घुमतो, मोठा होतो. त्यामुक्क 
तंबोच्यातून ज्या प्रकारे आवाज येतो त्याप्रमाणे हा 
आवाज तयार होतो. त्यामुक्े जणू फक्त छातीतूनच 
आवाज येतो आहे असे बांटते. अशावेढी कफ 
घशात साचला आहे, छातीत कफ नाहीये हे पालकांना 
सांगून त्यांची भिती दूर केली पाहिजे. 


१.३ साध्या खोकल्यावर उपचार 

लहान मुलांमध्ये होणारा साधा खोकला वेगवेगव्त्या 
कारणांमुके येत असला तरी पहिल्या दोन-तीन दिवसात 
करायचे उपचार सहसा समान असतात. कारण कोणत्या 
कारणाने खोकला झाला आहे हे पहिल्या दोन-तीन 


केछं खाललं की छातीत 


दिवसात सहसा ठरवता येत नाही. त्यामुक्ले खोकल्यामागे 
आजार कोणताही असो बच्याचदा पहिले दोन तीन 
दिवस करायचे उपचार हे मोठ्या माणसात करायच्या 
उपचाराप्रमाणेच सर्वसाधारण स्वरूपाचेच करावे लागतात. 
ते म्हणजे- 


क. घशाला आराम पडण्यासाठी 
१. घशाला आतून शेक देणे - वारंवार घोट घोट 
गरम पाणी, दूध, काढा यापैकी पीत राहणे. 


२. खडी साखरेचा खडा, लिमलेट किवा तशी 
इतर गोछी, गूलछ-हकदेची गोढी, जेष्ठमध इत्यादी 
पैकी काहीतरी चघकणे. त्यामुक्के तोंडाला लाछ 
सुटते. घशाला लागणारी बोच या लाढेमुक्के कमी 
होते व त्यामुके खोकलाही कमी होतो. 

* घसा-दुखी, ताप यापैकी त्रास असेल तर 
गरजेप्रमाणे 'पँरा' देणे. 

* गार वारा तसेच धूर, धूछ इत्यादी प्रदूषणापासून 
दूर राहणे. 
ख. जीवाणुविरोधी औषधाचा वापर 


वर म्हटल्याप्रमाणे खोकल्यावर उपचार करताना 
कधी कधी जीवाणुनाशकाचा वापर करावा लागतो. 


मने, नुसती पोपटपंची नको. 
अनुभव तर सांगतो की 
या दोघांचा काही संबंध नाही! 


१९ 


पुढील परिस्थितीतच जीवाणुनाशकाचा उपयोग करावा- 
० तीन चार दिवसात आराम पडला नाही तर 
किवा 
० सर्दी नसेल आणि घसादुखी-खोकल्यासोबत 
गल्ल्यात दुखय्या गाठी असतील तर. 


(अनेकदा घशाची जीवाणुलागण “कोट्रिम ने 
आटोक्‍्यात येत नाही. त्यामुक्के कोट्रिम देऊनही दोन- 
तीन दिवसात आराम पडला नाही तर 
“अऑमॉक्सिसिलिन' किवा त्यासारखे भारी औषध 
देण्यासाठी डॉक्टरांकडे पाठवावे.) 


ग. घरगुती उपचार 

लहान मुलांच्या खोकल्यातही पुढील घरगुती 
उपचारांचा उपयोग होतो. पण योग्य निदान करून 
योग्य उपचार करणे किवा दवाखान्यात पाठवणे हे 


सर्दीमुके खोकला आणि घसासूज ही लहान मुलांमधील साध्या खोकल्याची 
आहेत. अशा वेली गरम पाणी खडीसाखर असे घरगुती उपाय महत्वाचे आहेत. 

जीवाणुलागणीची शंका आल्यास गरजेप्रमाणे कोट्रिम किंवा परिमामकारक जीवाणुनाशक 

औषध अनेकदा द्यावे लागते. 


जास्त महत्त्वाचे आहे. 

० साखर घातलेले गरम पाणी प्यायला देणे. 

० गरम पाण्याची वाफ देणे. ; 

« सितोपलादीची पूड साखर किंवा दुधातून देणे. हे 
गोड औषध मुलांना आवडते. ह 

* जेष्ठमधाचे चाठण देणे. 


है... 
१.७ डॉक्टरांकडे केव्हा पाठवावे? री 
तुम्ही केलेल्या उपचारांमुक्के बच्याचदा खोकला 
बरा होतो. पण पुढील परिस्थितित काही वेढ्छा डॉक्टरांकडे 
पाठवावे- 
*» खोकला आठवट्प्यापेक्षा जास्त लांबला तर. 
* जंतुनाशक औषधांची गरज आहे असे वाटल्यावर 
कोट्रिम देकनही तीन दिवसात खोकला कमी झाला 
नाही तर. 


नेहमीची कारणे 


२. डांग्या खोकला (माकड-खोकला) 


लहान मुलांना 
दिल्‍या जाणाय्या तिहेरी 
(ट्रिपल) लसीत या 
आजाराची लसही असते. 
या लसीकरणामुक्के आता 
हा फारसा दिसत नाही. 


खूप दिवस (साधारण २-४ आठवडे) चालणारा 


लढान मुलांमधीन खोकला 


हा खोकला आहे. त्यामध्ये जोरदार व खूप वे 
चालणारी ढास लागते. या जोरदार ढासीमुक्के चेहरा 
लालबुंद होतो व ढासेच्या शेवटी विशिष्ट प्रकारचा 
आवाज येतो. डांग्या खोकल्यावर फारसे चांगले उपचार 
उपलब्ध नाहीत. म्हणून तो टाढण्यासाठी न चुकता 
सर्व बाढांना ही लस दिली गेली पाहिजे. 


डांग्या खोकल्याची शंका आल्यास डॉक्टरकडे 
पाठवा. 


हे करून पहा - 
* आपल्या गावात लहान मुलांचे नियमित 
लसीकरण होते का? याची माहिती काहा. 

० गावात सगल्यांना लसीकरणाचे महत्व 
पटवून सांगा. 


"७६८... बरेच दिवस चालणाच्या डांग्या खोकल्यात, खोकल्याची जोरदार ढास लागते. शंका आल्यास 
८ लगेच डॉक्टरकडे पाठवणे. डांग्या खोकला टाकण्यासाठी तिहेरी लस दिली पाहिजे. 


गोवर, कांजण्या या 
आजारामध्ये सुरूवातीला 
खोकला येतो. या आजारांचा 
“लहान मुलांमधील ताप या 
प्रकरणात विचार केला आहे. 


३. लहान मुलांमधील न्युमोनिया 


वारसंतीच्या बाब्गला काल रात्री पांसुन ताप 
आला होता. बा खोकत होत॑. पहाटे तर 
कण्हायना लागलं. पोट जोरजोरात वर-खाली 
होतांना दिसत होत॑. वासंती घाबरली. न्युमोनिया 
किंवा डबा म्हणतात तो हाच आजार का? गावात 


या आजाराने नहान मुले दगावलेनी तिला 


माहीत होते. काय करावे तिला सुचेना! गावात 
पहिली एस.टी. आढ्ला येवे म्हणजे अजून चार 
तास अवकाश. दहाशिवाय डॉक्टर सुद्धा 
भेटणार नाहीतव/ तिला अचानक सुमनताईंची 
आग्वण झानी- गावची आरोग्यसाथी. दोघी 
शानठेत एकत्र गेलेल्या, वासंतीच्या 
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आला! युमनताई बाव्गसाठी बरोबर औषकध्- 
पाणी करील - असा विचार करून ती 


वासंतीच्या बाछाप्रमाणे इतर अनेक बाढ्ांना 
'न्‍्युमोनिया' आजार होऊ शकतो. मोठ्या माणसांमधील 
न्युमोनियाप्रमाणे लहान मुलांमध्येही फुफ्फुसातील 
वायुकोषांना जंतुलागण होऊन हा गंभीर आजार होतो. 
त्याची माहिती या धड्द्यात घेऊया. 
३.१ महत्वाचा गंभीर आजार 


हा गंभीर आजार आहे. त्याला काही भागात 
डबा असे म्हणतात. पाच वर्ष पूर्ण व्हायच्या आधी 
दगावणाच्या मुलांमध्ये सर्वात जास्त मुले या आजाराने 
बक्की पडतात. पंण मोठ्या माणसांमधील 
न्युमोनियापेक्षा याचे वेगकेपण म्हणजे पाच वर्षाखालील 
मुलांमध्ये त्याचे वेढेवर निदान व त्यावर योग्य 
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उपचार आपण आरोग्य-साथी करू शकतो. त्यामुद्े 
आपल्याकड॒च्या हजारो बालकांचे या आजारामुक्के होणारे 
मृत्यू आपण टाकू शकतो. म्हणून या आजाराचा 
अभ्यास करूया. 

३.२ या आजाराची लक्षणे व चिन्हे कोणती? 
लक्षणे : अचानक ताप, खोकला, दम लागणे, ( पोट 
हबके मारणे किवा पोटातले येणे) असा त्रास होतो. 
चिन्हे 


० एतवासाबरोबर नाकपुडया फेंदारतात, घशाचे स्नायू 
ताणले जातात, श्वास जोरात चालताना दिसतो. 


* गंभीर न्युमोनिया असेल तर ताप-खोकल्याबरोबर 
खालील चिन्हे दिसतात- 
> एवासाबरोबर बरगड्यांमध्ये वा बरगडीखाली 
खड़डे पडणे, 
> दम लागलयाने दूध-पाणी पिऊ न शकणे. 


> कधी कधी - कण्हणे, ओठ निकछसर पडणे, 
झटके, गुंगी यांपैकीही त्रास होतो. 


३.२ न्‍्युमोनियाचे निदान 
पुस्तकाच्या शेवटी दिलेला “पाच वर्षाखालील 
मुलांमध्ये न्‍्युमोनियाचे निदान” हा तकक्‍्ता पहा. 


* लहान बाकछामध्ये खोकला व ताप असेल तर 
न्युमोनियाची शंका घ्या व श्वासाचा वेग मोजा. 


* एवासाचा वेग पुढीलप्रमाणे आढकल्यास न्युमोनिया 
आहे असे समजावे- 


> एक वर्षाखालील बाकढ - एका मिनिठात ७० 
पेक्षा जास्त वेढा श्वास चालणे. 


> एक ते पाच वर्षचे मूल - एका मिनिठात ४० 
पेक्षा जास्त वेछा श्वास चालणे, श्वासाचा दर मोजून 


लहान मुलांमधीन खोौकलना 


न्युमोनियाचे निदान करण्याच्या या पध्दतीमुकले पाच 
वर्षाखालील मुलांमध्ये न्‍्युमोनियाचे निदान अगदी 
लवकर, वेक्वेवर होते. 


स्टेथोस्कोप (आवाजनकी) वापरून न्युमोनियाचे 
निदान करण्यापेक्षाही या पध्दतीने नेमके व लवकर 
निदान होते. श्वासाचा दर या प्रमाणे वाढला असेल 
पण खालील गंभीर लक्षण नसतील तर साधा न्युमोनिया 
आहे असे समजावे. आपण आरोग्य साथी याच्यावर 
उपचार करू शकतो. (खाली पहा) 


झवासाचा दर कसा मोजावा? 


त्यासाठी प्रथम बाछाला पँराचा डोस देऊन 
ताप थोडा तरी कमी होऊ दया. बार रडत असेल 
तर त्याला प्रथम शांत करा. 


बाक शांत झाल्यावर घड्द्याछाकड़े बघून 
एवासाचा दर मोजावा. हे कसे करायचे ते 
प्रशिक्षकाकडून समजावून घ्या. चार-पाच बाकांचा 
एवासाचा दर मोजून बघा. तुम्ही मोजलेल्या बाक्ांचा 
एवासाचा दर किती होता? 
* पहिले बाक---- 


* . दुसरे आज 
* तिसरे बाढ--- 


) १२ 


३.३ जास्त गंभीर न्युमोनिया 

श्वासाचा दर वरील मयदिपेक्षा जास्त असेल 
तर बाकाला न्युमोनिया आहे. त्या शिवाय खालील 
गोष्टी आढक्ततात का ते पहा- 


* मूल दोन महिन्यांपेक्षा लहान आहे का? 


* उएवास घेतांना बरगड्यांच्या खाली पोट आत 
ओढले जात आहे का? (पोट हबके मारत आहे का?) 


० बाछ गुंगीत आहे का? दूध-पाणी पिऊ शकत 
नाही का? 

* मूल कण्हत आहे का? किवा श्वासाबरोबर सतत 
आवाज करते आहे का? 


* बाछाची नखे, ओठ निकसर पडले आहेत का? 
* बाछ हात-पाय झाडून बेशुध्द पडले आहे का? 
म्हणजेच त्याला आकडी आली आहे का? 


वरील सर्व प्रश्न गंभीर न्युमोनियाची चिन्हे 
ओकखण्यासाठी आहेत. 


यापैकी एकही चिन्ह आढकले तर गंभीर 
न्युमोनिया आहे. 


अशा बाकछाला कोट्रिमचा व पँराचा एक डोस 
देऊन ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा. नाहीतर मूल 
दगावण्याची शक्यता असते. 


गंभीर न्‍्युमोनिया असेल तर बाढाला ताबडतोब 


दवाखान्यात पाठवा. 


३.४ नन्‍्युमोनियावर उपचार 
साधा न्‍्युमोनिया असेल तर आपण आरोग्य 
साथी त्यावर खालील प्रमाणे उपचार करू शकतो. 


क. जीवाणू मारण्यासाठी कोट्रिम क्‍ 
कोट्रिमची लहान गोछी सकाढी व रात्री अशी 
दिवसातून दोनदा पाच दिवस द्यावी. 


एका वेछी कोट्रिमची मुलांसाठीची लहान गोढी 
किती द्यावी? 
* एक वर्षाखालील लहान बाढ्ाांना - एक गोछी 
* एक ते तीन वर्षाच्या बाछांना - दोन गोब्त्या 
० तीन ते पाच वर्षाच्या बाढांना - तीन गोब्व्या 


कोट्रिमच्या गोन्या किती द्यायच्या? 


मोठा माणूस 
(9९ वर्षावर) 


कोट्रिमची गोकी- 


मोठे मूल 
(८ ते 9२ वर्षे) 


लहान मूल 
(9 ते & वर्षे) 


मध्यम मूल 
& ते ८ वर्षे 


40. बी ६ लाए 
लहान गोवष्न्या 


ख. इतर उपचार 
० ताप कमी करण्यासाठी नेहमीप्रमाणे उपचार 


करावे. (ताप ३५० सें. पेक्षा वाढहला तर अंग कोमट ओल्या 
फडक्याने पुसून काढणे इत्यादी). 
* बाढाला थंडी लागू देऊ नये. उबदार ठेवावे. बाकाचा 


० पेरा गरजेप्रमाणे दिवसातून ३ ते ४ वेब द्यावी. 
वयाप्रमाणे- एक वर्षाखालील बाक्लाला चतकोर गोकीच्या 
निम्मी गोछी - दिवसातून ३ ते ४ वेला. 
१ ते ३ वर्षासाठी - चतकोर गोछी, दिवसातून ३ 
ते ४ वेला. 


७ ते ७ वर्षासाठी - अर्धी गोली 
मोठे मूल - ८ ते १२ - एक गोछी 


आहार चालू ठेवावा. आईचे दूध चालू असेल तर ते 
नककीच चालू ठेवावे. 


ग. बाकाला पुन्हा भेटणे 
दोन दिवसांनी बाछाला आराम पडला आहे का - 


ते बाछाच्या घरी जाऊन पहावे. 


आराम न पडल्यास लगेच डॉक्टरकडे पाठवावे. 


पराच्या गोन्न्या किती द्यायच्या? 


पँराची गोकी- मोठा माणूस मोठे मूल मध्यम मूल लहान मूल 
(9२९ वर्षावर) (८ ते 9९ वर्षे (& ते ८ वर्षे) (9 ते 8 वर्षे) 
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££ ७ अचानक ताप, खोकला आणि दम लागणे ही लहान मुलांच्या न्युमोनियाची लक्षणे 
आहेत. एक वर्षाखालील बाकाचा श्वास-वेग ५० पेक्षा जास्त असला किंवा 


एक ते पाच वर्षाच्या मुलात तो ४० पेक्षा जास्त असला तर न्युमोनियाचे निदान करावे. 


>> 
> 


० मूल दोन महिन्यांपेक्षा लहान असेल, गुंगीत असेल, कण्हत असेल, निकूसर पडले असेल, श्वासाबरोबर 
पोट हबके मारत असेल किंवा मूल बेशुध्द झाले असेल तर गंभीर न्‍्युमोनियाचे निदान करून ताबडतोब 
दवाखान्यात पाठ वावे. कोट्रिमचा पहिला डोस द्यायचा प्रयत्न करावा. 

० साधा न्युमोनिया असेल तर कोट्रिमची लहान गोढी सकाछी व संध्याकाछढी दिवसातून दोनदा पाच 
दिवस द्यावी. 


लढ़ान मुलांमधीन ख्रोकना 
२४ 


७. खोकला टाल्ण्यासाठी 


लहान मुलांच्या खोकल्या मागे असलेली कारणे 
काही प्रमाणात टाकता येतात. त्यासाठी खालील 
उपायांची, माहिती लोकांपर्यत पोचवून हे उपाय अंमलात 
आण्ण्यासाठी लोकांना सोबत घेऊन प्रयत्न करा. 


* मूल पाच वर्षाचे होईपर्यत दर सहा महिन्यांनी 
व गोवर आल्यास त्यानंतर 'अ' जीवनसत्वाचा डोस 
द्यावा. अ' जीवनसत्वाच्या डोसमुक्के श्वाससंस्थेची 
प्रतिकारशक्ती वाढते. 


* पहिले चार महिने केवछक आईचे दूध द्यावे - 
आईच्या दुधात बाछाची प्रतिकारशक्ती वाढवणारे 


हे करून पहा- 
घटक असतात. 
श्वासाचा दर मोजण्याचा सराव करा. हा दर कसा 
* नंतर वरचा समतोल आहार जोडीला चालू मोजायचा ते प्रशिक्षकाकडून नीट समजावून घ्या. 
करावा - आहार चांगला तर सर्वच रोगांविरुद्ध पाच वर्षाखालील वेगवेगक्व्या वयाच्या मुलांचा श्वासाचा 
प्रतिकारशक्ती चांगली. दर मोजा आणि खालील तक्ता भरा- 


"० बी.सी.जी., ट्रिपल, गोवर या लसी वेकेवर 
 द्याव्या. गोवरामुक्के बाछाची तब्येत, प्रतिकारशक्ती कमी 
होते. अशा बाकछाला न्युमोनिया होण्याची शक्यता 
जास्त असते. म्हणून गोवर टाकण्यासाठी गोवर- 
विरोधी लस बाढांना वेकेवर द्यायला हवी. ट्रिपल 
लसीमुक्के डांग्या खोकल्यापासून बचाव होतो. 


बाकाचे नाव हु शवासाचा मिनिटाला दर 


खोकला टाकण्यासाठी बाछाचे पोषण, लसीकरण आणि 
'अ' जीवनसत्वाचा डोस याकडे लक्ष द्या. 
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बाव्डला सारखा होणारा खोकला, 
पोषण, लसीकरणाने दूर ढकला! 


क्र २६ 


लीलाकाकुंची पोटदुखी 


बरेच दिवस लीलाकाकुच्या पोटात दुखत होतं॑ं आणि अधुन मधून संडाय 
पातन होत होती. संडायला जातांना पोटात डावीकडे आणि खानी कन येत असे. 
संडासात शेम आणि रक्तही पडत होत॑. एरवी सुध्दा यवत पोटात अस्वस्थवा 
जाणवायची. बरेच उपचार करूनही काही फायदा झाला नाही, शहरात गेल्या तर 
एका डॉक्टरनं पोटाची सोनोग्राफी करावी लागेल, संडायची तपायणी करावी 
लागेल, अं बरच काही सांगितलं, घाबरून त्या तशाच परत आल्या. सरकारी 
दवाखान्यात गेन्या तर त्यांनी पाच दिवसांची औषध॑ बाहेरुनच लिहून दिली. 
सोबत पैसे नव्हते म्हणून दोनच दिवसांची औषध॑ घेऊन आल्या. शेवटी गावातल्याच हि 
भ्रगताकडे उपचाराना जावं असं त्यांनी ठरवलं, तिथे गेल्या तर त्याने सांगिवलं की 'पोटावर डांबलं 
पायजे, त्याशिवाय काय बी उपाय न्हाय!” ते सुध्वा करून झालं. वी जखम बरी व्हायला बरेच दिवस 
लागले, पण पोटदुखी काही बरी झाली नाही. आणि एवर्ह करून सुध्दा पोटात नेमक॑ का दुखतयं याचं 

। पटण्यासारखं उत्तर ना डॉक्टरनं दिल॑ ना भगतानं! 


मर... 
॥ 
भी 


। 


लीलाकाकूंप्रमाणे खूप दिवस पोटदुखीने बेजार 
झालेले अनेक जण तुमच्याकडे येतील. त्याना नेमका 
काय आजार झाला आहे हे शोधून उपचार करायचा 


तर या विषयाचा नीठ अभ्यास हवा. त्याची तोंडओकख 
आपण करून घेऊया. 


१. पोटात का दुखते? 


पोट दुखणे हा आजार नाही, तर पोटातील 
वेगवेगकछ्या अवयवांना होणाचय्या आजाराचे ते एक 
लक्षण आहे. बहुतेक वेछा पचन संस्थेतील बिघाडामुल्े 
पोटदुखी होते. 


: पोठात दुखत असेल तर पोटातल्या एखाद्या 
अवयवात बिघाड किवा आजार झाला आहे, असे 
समजावे. पोटदुखी बच्याच वेका साध्या आजारामुक्े 
होते. पण कधी कधी गंभीर आजारही असू शकतो. 


२ अर 


२. पोटातील संस्था व अवयव 


आपल्याला 'पोटदुखी चा अभ्यास करायचा 
आहे. त्यासाठी पोटात कोणकोणते अवयव असतात 
याची माहिती घेऊया. 


पोटात अनेक अवयव असतात. हे मुख्यतः तीन 
संस्थांशी संबंधित आहेत. अन्नाचे पचन करणारी पचन- 
संस्था, लघवी तयार करणारी मूत्रसंस्था, मूल जन्माला 
घालणारी जननसंस्था अशा या तीन महत्वाच्या संस्था 
असतात. त्यांची थोडकक्‍्यात माहिती करून घेऊ. 


पोटदुखी 


हे ०९८. पोट दुखणे हा आजार नाही, तर पोटातील वेगवेगव्व्या अवयवाना 
होणान्या आजाराचे ते एक लक्षण आहे. 


पोटाच्या साध्या आजारांचे निदान व त्यावर उपचार: 
आपण आरोग्य-साथी करू शकतो. तसेच गंभीर आजार 
वेढ्ेवर ओकखून अशा आजान्याला दवाखान्यात वेलेवर 
पाठवू शकतो. पोटदुखीच्या आजारांबद्दल आरोग्य- 
शिक्षण करू शकतो. 
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या तीन संस्थाचे खालील अवयव पोटात असतात- 


॥ - १./पचन संस्था : जठर, लहान व मोठे आतडे, 
यकृत, पित्ताशय, ऑपेंडिक्स, गुदाशय. 
२. मूत्र संस्था : मूत्रपिड, मूत्रवाहिन्या, लघवीची 
पिशवी, लघवी बाहेर टाकणारी नदी. 
३. जनन संस्था : स्त्रियांमध्ये गर्भाशय, बीज 


नलिका, बीजग्रंथी, हे जनन संस्थेचे भाग पोटात 
असतात. 


क. पचनसंस्थेतील अवयव 

पोटदुखी अनेकदा पचन संस्थेतील एखाद्या 
अवयवात बिघाड झाल्यामुक्के होते. त्यामुक्े पचन- 
संस्थेतील अवयवांची आधी ओछख करून घेऊ. 


* जठर - ही पखालीसारखी अन्नाची पिशवी 
- पोटाच्या मध्यभागी, बेंबीच्या वर असते. तिची कामे- 
१. अन्न घुसकून ते खिरीसारखे पातक बनवणे 


२. आम्ल (अँसिड) व जठर-रस या पाचकरसांच्या 
मदतीने अन्नाचे काही प्रमाणात पचन करणे. 


३. पचलेल्या अन्नातील घटक जठरातून काही 
प्रमाणात रक्तात शोषणे. 

जठरातून अन्न लहान आतडलयात येते. 

* लहान आतटडे - ही जठरापासून सुरू होणारी 
आणि पुढ़े लहान आतड्याला मिक॒णारी नढी आहे. 
ती एक इंच जाड आणि बावीस फूट लांब असते- 
: म्हणजे चार माणसांच्या उंची इतकी लांब! 

जठरातून आलेल्या सर्व अन्नाचे उरलेले पचन व 
शोषण करण्याचे काम आतडे करते. 

आतड्याची सतत आकुंचन-प्रसरण अशी हालचाल 
होत असते, त्यामुल्ले अन्न सतत पुढे ढकलले जाते. 


* मोठे आतडे - ही सुमारे 
दोन इंच जाडीची व पाच फूट 
लांबीची नक्की असते. लहान 
आतदट््यपेक्षा जाडीला ते मोढे 
असते म्हणून त्याला मोठे 
आतडे म्हणतात. त्यात अन्नाचे 
पचन किवा शोषण होत नाही. 
तर लहान आतड्यातून अन्नाचा 
न पचलेला चोथा मोठ्या 
आतड्य्यात आल्यावर त्यातील 
पाणी शोषून घेतेले जाते. 
उरलेला चोथा संडासवाटे टाकून 
दिला जातो. 


लहान किवा मोठे आतड़े 
जोरात आकुंचन पावले की पोटात 
कक मारून दुखते. 


० अपेंडिक्स्‌ किवा आंत्रपुच्छ - लहान व मोठे 
आतडे यांचा जोड असतो तिथे ही शेपटीसारखी 
अगदी छोटी, व एका बाजूला बंद नढी असते. ती 
सुमारे करंगछढी एवढी जाडइ आणि तितकीच लांब 
असते. ही बिनकामाची आतडल्याची शेपटी प्रत्येकाच्या 
पोटात असंते. ती महत्वाची आहे कारण ती कधी 
कधी सुजते. अशा वेढी तीव्र पोटदुखीचा गंभीर आजार 
होतो. वेछेवर निदान करून शस्त्रक्रिया केली नाही 
तर जीवाला धोका होऊ शकतो. 


* यकृत - छातीच्या खालच्या बाजूला उजव्या 
बरगड्यांच्या मागे, हा मोठा, दीड किलो वजनाचा 
अवयव असतो. त्याची अनेक कामे आहेत. त्यामुल्ठ 
त्याला सूज आली आहे का हे पोट तपासताना पहाणे 
महत्वाचे असते. सहसा उजवीकडे पोट तपासले असता 


यकृत हाताला लागत नाही. यकृताला सूज आली की 
पोटात उजव्या बाजूला बरगड्द्यांच्या खाली दुखते 
आणि यकृत हाताला लागू शकते. 


ख. काही स्पष्टीकरणे 
पचनसंस्थेच्या अवयवांशी संबंधित काही अनुभव 
आपल्याला नेहेमी येतात. त्याचे स्पष्टीकरण खाली 
दिले आहे. 


* भूक लागणे - रिकाम्या पोटी जठरात असिड 
(आम्ल), पाचक रस आले की भूक लागते. ठराविक 
वेछ्ी हे रस पाझरतात व त्यामुके ठराविक वेढी 
भूक लागते. 


*  उचकी लागणे - अन्ननलिकेचा दाह (आग) 
झाला की उचकी लागते. जठरातले आम्ल (अँसिड) 
उलट दिशेने वर अच्ननलिकेत आल्याने अन्ननलिकेचा 
दाह होतो. दारू प्याल्याने, तंबाखू व तिखट पदार्थ 
खाल्ल्याने असे होऊ शकते. कोणी आठवण काढली 
की उचकी लागते हा समज चुकीचा आहे. 


*  उलटी - जठरातून पुढे आतड्याकडे अन्न 
ढकलले जाते. पण उलठ दिशेने जठराची हालचाल 
होऊ लागली की उलटी होते. शरीराला नको असलेला 
पदार्थ टाकून देण्याची ती क्रिया आहे. 


* ढेकर येणे - आपल्या अन्नासोबत थोडी हवाही 
गिकली जाते. आपले पोट भरले की जठरातली हवा 
अन्ननक्वीतून तोंडावाठे बाहेर ढकलली जाते. त्यालाच 
आपण ढेकर म्हणतो. 


*  पोटात गडगड आवाज येणे - आतइ््याची 
हकूहदूं हालचाल दिवस-रात्र चालू असते. ती काही 
कारणाने वाढ़ली की त्याची आपल्याला जाणीव होते. 
त्यालाच आपण पोट गडगड॒णे असे म्हणतो. 


पोटदुखी 


हे करून पहा - 
पोठावर पाच मिनिटे आवाजनकी ठेवून ऐका. 


काय ऐकू येते? 


आवाज नक्की पोटावर पाच मिनिटे ठेवली तर 
त्यातून हे आतड्याचे आवाज सहज ऐकू येतात. 


ग. मूत्रसंस्थेतील अवयव 


साखरेच्या कारखान्यापासून जशी मक्ती तयार 
होते, तसे आपल्या शरीरात रोज टाकाऊ पदार्थ 
तयार होतात. पोटातील मूत्रपिडांमध्ये हे पदार्थ रक्तातून 
एका प्रकारे गाढून वेगछे केले जातात. त्यालाच 
आपण लघवी म्हणतो. पाठीला लागून मणक्याशेजारी 
उजव्या व डाव्या बाजूला एक या प्रमाणे दोन मूत्रपिडे 
असतात. काजूच्या आकाराच्या हाताच्या मुठी एवढ्य्या 
या दोन गाछण्या चोवीस तास काम करतात. त्यातून 
थेंब थेंब लघवी तयार होते. ही लघवी वाहून 
नेणाया 'मूत्रवाहिनां मधून ही लघवी मूत्राशय 
नावाच्या एका पिशवीत थेंब थेंब साठवली जाते. 
सुमारे पाव लिटर लघवी साठली की आपल्याला 
लघवी करायची भावना होते आणि आपण मूत्रनक्वीवाटे 
लघवी बाहेर टाकून देतो. 


मूत्रवाहिन्या किवा मूत्रपिड यामध्ये 'मूतखडा' 
झाला तर खूप जोरात पाठ, कंबर किवा ओटीपोटात दुखते. 


#2३० 


घ. स्त्री जनन संस्थेतील अवयव घेऊ. स्त्री व पुरूष जनन संस्थेब्रहल अधिक खोलात 


माहितीसाठी 'कवाडे उचघड़ू या!' हे पुस्तक पहा. 


गर्भाची वाढ होण्यासाठी ओटीपोटात गर्भपिशवी 
असते. हाताच्या मुठी इतकी लहान असणारी ही 
गर्भपिशवी फुग्यासारखी मोठी होऊ शकते. आत 
गर्भ जसजसा वाढ़त जातो तसतशी गर्भपिशवी मोठी 
मोठी होत जाते. गर्भपिशवी वरून बंद असते. या 
पिशवीचे तोंड फक्त खालून योनीमध्ये उघडते. 


गर्भपिशवीच्या वरील बाजूला दोन नव्व्या असतात. 
१. गर्भाशय २. योनी ३. बीनाशय ४७. बीजनक्ी त्यांना बीजनछी म्हणतात. 


प्रत्येक बीजनकीच्या एका टोका जवछ खारके 
एवढी बीजग्रंथी असते. दोन्ही बीजग्रंथीमध्ये अनेक 


मूल जन्माला घालण्याचे काम करणाच्या 
अवयवांची मिल्दून जननसंस्था बनते. जनंन म्हणजे 


से कच्ची स्त्रीबीजे असतात. 
जन्म. बाईच्या बाबतीत जनन संस्थेतील अवयव पोटात गहारपाजर 
असतात. या अवयवांमध्ये काही बिघाड झाला तर त्यामु्रे कर... म्हणजे गर्भपिशवीच्या तोंडापासून 3३! 
अलग लोल मो काव कस होऊन बाहेरच्या बाजूला मायांगात उघडणारा मार 
पोट दुखू शकते. म्हणून या अवयवांची तोंडओकख करून ४ 


आहे. योनीमार्गातून बाछाचा जन्म होतो. 


. 35 >> आकऋ पोटातले अवयव मुख्यतः पचन संस्था, मूत्र संस्था आणि जनन संस्था 
यांच्याशी संबंधित आहेत. 


३. पोटाचे भाग व त्यातील अवयव 


ना रेघा दान्‍्ही 
बाजूला स्तनांपासून 


प्रत्येक अवयवाची पोटात ठराविक जागा असते. 
पोटात एके ठिकाणी दुखत असेल तर तिथे कोणता 


अवयव असतो, हे आपल्याला माहीत असायला हवे. मांडीच्या मधल्या 

त्यावरून आपण ओछखू शकतो की कोणत्या अवयवात भागापर्यत काढा. 

बिघाड किवा आजार झाला आहे. दोन आइडव्या 
पोटात वेगवेगव्ह्या अवयवांची जागा समजण्यासाठी रेघा काढा. पहिली 


रेघ बरगइ्यांच्या 
खाली आणि दुसरी 


आपण पोटाचे भाग पाडूया. हे ९ भाग पुढील प्रमाणे 
पाडावे - (आकृती पहा) 4 
बेंबीच्या दोन्ही बाजूला दोन उभ्या रेघा काढा. कंबरेच्या हाडाच्या वर. 


३९ 


अशा प्रकारे पोटाचे नऊ भाग पाडा. यांना 


आकृती प्रमाणे १ ते ९ नंबर द्या पोटाचे भाग आणि मूत्रसंस्थेचे अवयव 
आकृती प्र ४ े 


मरूत्ररपिंड 


कोणत्या भागात दुखत असेल तर कुठे बिघाड 4 
झालेला असू शकतो हे समजण्यासाठी प्रत्येक भागाचा 2 ७४४५ 5० 
कोणकोणत्या अवयवांशी संबंध असतो हे पाहूया- रक्तवाहिन्धा 


गभशिय 
(स्त्रियांमध्थे) 


ः करून पहा - 
० आपल्यातल्याच एकीला समोर झोपवा. तिच्या 
पोटाचे रंगीत पेनाने नऊ भाग पाडा. प्रत्येक भागावर 
हात ठेवून त्याखाली कोणकोणते अवयव आहेत 
ते मोठ्याने सांगा. 


९, मोठे आतडे, बीजनलिका, बीजमग्रंथी 


* एका मोठ्या कागदावर माणसाची आकृती 
काढा. त्यावर बेंबी, बरगड्द्या, स्तन, कमरेची 
हाडे. या खुणांच्या मदतीने पोटाचे नऊ भाग पाडा. 
प्रत्येक भागात त्यातील अवयवही काढा. 

* आपल्या शरीराचेही असेच नऊ भाग पाइलेत, 
अशी कल्पना करा. प्रत्येक भागावर हात ठेवून 
त्याखाली कोणते अवयव आहेत हे मोठ्याने सांगा. 


* आतडी, जठर अशा पोटातल्या अवयवांची 
कागदावर कापलेली चित्रे मिक्ततात. शरीराच्या 
आकृतीवर ती जोडण्याचा खेक खेला. 


5 नऊ भाग पाडा. प्रत्येक भागात कोणते अवयव आहेत हे लक्षात ठेवा. त्याने 
पोटदुखीचे निदान सोपे होते. 


३२ 


४. पोटदुखीच्या निदानासाठी प्रश्न व तपासणी 


पोटदुखीच्या निदानासाठी पोटदुखी-निदान वाटाडद्या 
सोबत दिला आहे. तो वापरून पोटदुखीचे निदान कसे 
करायचे ते नीट समजावून घ्या. या निदान 
वाटाड्य्याप्रमाणे निदान करण्याचा सराव व्हावा यासाठी 
एक खास पत्त्यांचा खेक तयार केला आहे. तो शिकून 
घ्या व त्याच्या मदतीने सराव करा. 


४.१ पोटदुखीच्या निदानासाठी प्रश्न 


पोटदुखीच्या प्रत्येक आजाय्याला खालील पाच 
प्रश्न विचारले पाहिजेत - 


१. केव्हा पासून दुखते? 
२. कुठे दुखते? 
३. कसे दुखते? (जोरात का थोडे? 
कक मारून की सतत?) 
४. संडासला काही तक्रार आहे का? 
०५. जेवणाशी काही संबंध आह का? 
बाई असल्यास आणखी एक प्रश्न विचारा - 
६. अंगावर खराब पाणी जाते का? 
याशिवाय पोटदुखी निदान-वाटाड््याप्रमाणे आणखी 
काही उपप्रश्न विचारावे लागतील (बघा पोटदुखी निदान- 
वाटाइद्ा). त्यावरुम आपल्याला आजाराबद्दल अंदाज 
येईल. नेमके निदान करण्यासाठी पोटाची तपासणी 
करणे गरजेचे आहे. 


४.२ पोटदुखीच्या निदानासाठी पोटतपासणी 

ही तपासणी प्रशिक्षकाच्या मदतीने शिकून 
घ्यावी, आजाय्याचे पोट तपासायच्या आधी, तुम्ही 
काय करणार आहात हे त्याला नीठ समजावून 
सांगा. मग॒ त्याला पाठीवर झोपून, पाय जव 
घेऊजन पोट सैल सोडायला सांगा. 


आधी स्पष्ट केल्याप्रमाणे पोटाच्या नऊ भागांची 
कल्पना करा. कोणता भाग जास्त दुखतो हे आजाय्याला 
एका बोटाने दाखवायला सांगा. मग न दुखणायया 
भागापासून तपासू लागा. सोबतच्या चित्रात 
दाखविल्याप्रमाणे चार बोटांच्या तढव्याने हक्कुवारपणे 
पोट दाबून तपासा. 


पोटाचे सर्व भाग एक एक करुन नीट दाबून 
तपासा. कुठे जास्त दुखते हे विचारा. पोट कड़क 
आहे की हलके ते दाबून पहा. 


-आपण पोटदुखीच्या साध्या आजारांची माहिती 
करून घेऊ. या आजारात पोट तपासल्यावर काय 
आढलते ते त्या त्या ठिकाणी पाहू. 


. >> ४557: ८ पोटदुखीच्या निदानासाठी ठराविक प्रश्न विचारावे. त्याने आजाराची सगढी माहिती मिलते. 


अं ह त्यानंतर पोटाची तपासणी करावी. त्याने नेमके कुठे दुखरेपणा आहे हे समजते. 


३३ 


०. पोटदुखीचे काही साधे आजार 


५.१ कुपथ्यामुल्ले पोटदुखी 

० कशामुक्ले होते? - अवेढी खाणे, जास्त प्रमाणात 
तेलकट, जड पदार्थ खाणे यामुक्के हा त्रास होतो. 
० केव्हा पासून दुखते? - कुपथ्य झाल्यानंतर एखादा 
दिवस 

० कुठे दुखते? - संपूर्ण पोटात थोडा अस्वस्थपणा 
वाटतो. 

० कसे दुखते? - पोटात मकमक, अस्वस्थपणा, 
दुखणे असा त्रास होतो. 

० संडासला तक्रार आहे का? - सहसा नसते. 
० जेवणाशी संबंध आहे का? - सहसा भूक लागत 
नाही. 

० इतर त्रास - करपट ढेकर, कधी- कधी उलटी 
होते. 

चिन्ह - विशेष नाही. 


०.२ जठराला सूज 


० कशामुक्ते होते? - डोत्यात धूर गेला तर डोका 
लाल होतो, तिथे झोंबते. मिरच्या चिरल्यानंतर चुकून 
नाकाला हात लागला तर नाक लाल होते, दुखते. 
जठराचा आतला भागही डोकछा किवा नाकासारखा 


पोटदुखी 


नाजूक असतो. वेली- अवेली जेवण, जागरण, तिखट, 
चहा-कॉफी यांचे जादा सेवन, तसेच बिडी, तंबाखु, 
गुटखा, दारू यामु्के जठराच्या अस्तरात सूज येऊ 
शकते. कंबरदुखी, ताप यावर भारी औषधे (परा 
सोडून) दिली जातात. त्यामुल्लेही व इतर भारी औषधांनीही 
जठराला सूज येऊ शकते. 

मसाला, तिखट, दारू किंवा वरील औषधे, 
याचे सेवन केल्यावर हा त्रास वाढतो. 
० केव्हा पासून दुखते? - थोडे दिवस; पण कधी 
कधी वारंवार, अनेक दिवस त्रास असतो. 
७ कुठे दुखते? - भाग २ मध्ये दुखते. 
० कसे दुखते? - पोटात भगभग, आग होणे, दुखणे, 
जडपणा असा त्रास होतो. 
० इतर त्रास - जेवणानंतर पोटात डब्ब होणे, दुखणे, 
छातीत जकूजछणे यापैकी त्रास होतात. 
चिन्ह - तपासणी केल्यावर भाग २ वर दाबल्यावर 
दुखरेपणा असतो. 


०५.३ अमीबा आतडी सूज 
० कशामुक्ते होते? - दूषित अन्न-पाण्यातून अमीबा 
है परजीवी जंतू पोटात जातात, पसरतात. या 


जंतुंची लागण मोठ्या आतदड्द्यात होते. त्यामुक्ते हा 
आजार होतो. 


० केव्हा पासून दुखते? - अनेकदा चिवट आजार 
असतो. कधी कधी काही आठवडे किंवा महिने त्रास 
चालू राहतो. 

० कुठे दुखते? - भाग ६ किवा ५ मध्ये दुखते. 
# कसे दुखते? - संडासच्या वेली कल येते इतर 
वेढीही अधुन-मधुन दुखते, अस्वस्थता वाटते. 

० संडासला तक्रार आहे का? - संडासचा त्रास 
असतो - अधुन-मधून पातक संडास होते, संडासहन 
आल्यावर साफ झाली नाही असे वाटते, कक मारून 
संडासला होते, शेम पडते. कधी- कधी संडासबरोबर 
रक्तही पडते. 

० जेवणाशी संबंध आहे का? - काही लोकांना नीट 
भूक लागत नाही. 


७ इतर त्रास - विशेष नाही. 


चिन्ह - पोट तपासल्यावर भाग ६ किवा ५९ मध्ये 
किवा दोन्ही ठिकाणी दुखरेपणा आढकतो. 


लीलाकाकुंची गोष्ठ आठवून पहा. त्यांना 
पोटदुखीचा कोणता आजार आहे? 


७.४ जुलाबाबरोबर पोटदुखी 


० कशामुल्ले होते? - जुलाब सुरू होण्याच्या आधी 
किवा जुलाब सुरू झाल्यावर ही पोटदुखी होते. 
जुलाबामध्ये आतड्यांची हालचाल वाढते व त्यामुल्रे 
कक मारून पोटात दुखते. 


० केव्हापासून दुखते? - साधारण जुलाब असतांना 

एक-दोन दिवस दुखते. 

* कसे दुखते? - अधुन-मधून कक मारून 

० कुठे दुखते? - भाग ५, किंवा सर्व पोटात दुखते. 

० संडासला तक्रार आहे का? - जुलाब होतात. 

० जेवणाशी संबंध आहे का? - सहसा नाही. 
चिन्ह - तपासणी केल्यावर भाग ५, किंवा सर्व 

पोटात थोडा दुखरेपणा आढकतो. 


५.५ जंतांमुक्के पोटदुखी 


हे थे ्फ 
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० कशामुक्ठे होते? - सहसा दूषित अन्न-पाणी, अस्वच्छ 
बोटे या मार्फत जंतांची अंडी पोटात गेली की जंत 
होतात. संडासची सोय नसल्याने मुख्यतः जंत पसरतात. 
जंत सहसा लहान मुलांमध्ये होतात. चित्रात 
दाखवल्याप्रमाणे, लहान जंत, मोठे जंत, आकडी 
जंत इत्यादी जंतांचे काही प्रकार आहेत. 


खालील पध्दतीने जंत शरीरात शिरतात- 
० संडासच्या जागी खाजवल्यास नखांना लागून 


० अंड्यांनी दूषित झालेले अन्न-पाणी, विशेषतः 
कच्च्या भाजी-पाला खाल्ल्यास 
० लहान मुले मातीत खेल्ल्यामुक्े 


० केव्हा पासून दुखते? - उपचार झाला नाही तर 
बरेच दिवस अधुन मधुन दुखत राहते. 


का हु 


० कसे दुखते? - अधुन मधुन, पोटात चावल्यासारखे 
किवा कक मारुन दुखते. 
० कुठे दुखते? - भाग ० मध्ये सर्व पोठटात दुखते, 
० इतर त्रास - संडासमध्ये किवा कधी कधी तोंडातून 
जंत पडतात. लहान जंत असतील तर संडासच्या 
जागी, विशेषतः रात्री खाज येते. 

चिन्ह - तपासणी केल्यावर पोटात कुठेही दुखरेपणा 
नसतो. मुल संडासची जागा खाजवत असेल तर 
लहान जंताची शंका घ्या. 


०५.६ मासिक पाछीत पोठात जास्त दुखणे 
० कशामुक्के होते? - मासिक पाढछीत गर्भाशय आकुंचन 
प्रसरण पावते व त्यामुक्के गर्भाशयाचे आतील अस्तर 
योनीमार्गे बाहेर फेकले जाते. आकुचन प्रसरणाच्या 
हालचालीमुक्े मासिकपाकीत सर्वच स्त्रियांना ओटीपोटात 
किंवा कंबरेत थोड़े दुखते. काही स्त्रियांमध्ये जास्त दुखते. 


० केव्हा पासून दुखते - पाढी 
सुरू होतांना किवा चालू असतांना 
१-२ दिवस ते ४-०५ दिवस 


० कसे दुखते? - 
अधून-मधून कछ 
मारल्यासारखे 

० कुठे दुखते? - 
ओटीपोटात किवा 
कंबरेत खालच्या बाजूला 
० इतर त्रास - कधी कधी चक्कर येते, मछमकते 


चिन्ह - तपासणी केल्यावर दुखरेपणा नसतो. 


० लीलाकाकुंच्या पोटदुखीचे कारण काय 
असेल? 

० त्यांची तपासणी केली असती तर कोणते 
चिन्ह सापडले असते? 


साध्या पोठदुखी मागे नेहमी आढकणारे साधे सहा आजार आहेत. - कुपथ्य, जठराला 
की सूज, अमीबा आतडी सूज, जुलाब, ज॑ंत, मासिक-पाछीत दोष. ठराविक पाच प्रश्न 


विचारून व पोठ तपासून ते “निदान वाटाड्यां' च्या मदतीने ओकखता येतात. 


पावसाढछी हवेत गुबारा 


धरुन पोट दुखणारच। 


पोटदुखी 


मनीताई, पोटदुखीचा संबंध 
हवेशी नाही तर खाण्यापिण्याच्या 
स्वच्छतेशी आहे! 


३६ 


६. पोटदुखीचे काही गंभीर आजार 


पोटदुखीच्या काही गंभीर आजारांचीही 
आपल्याला थोडी माहिती हवी. कारण त्यांची वेक्ेवर 
शंका घेऊन अशा आजायांना लगेच इस्पितछात 
जाण्याचा सल्‍ला देकन आपण त्यांचा जीव वाचवू 
शकतो. हे आजार निदान व उपचार... करायला 
अवघड असतात. त्यांची थोडकक्‍्यात माहिती खाली 
दिली आहे. त्यावरून त्यांची शंका घेणे तुम्हाला 
जमेल. खालीलपैकी कोणत्याही आजाराची शंका 
आल्यास ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा. 


६.१ अपेंडिक्सला सूज 


लि ्क 
श // 


कधी कधी अपेंडिक्स मध्ये जंतुलागण होते. 
आधी सर्व पोटामध्ये व नंतर भाग ७ मध्ये सतत 
जोरदार दुखते व खूप दुखरेपणा असतो. पोटदुखी 
सोबत उलट्या होतात, मछमकछ, ताप असतो व नंतर 
भाग ७ मध्ये पोट कडक होते. या आजारात ताबडतोब 
ऑपरेशन करून अपेंडिक्स काढतात. ते करंगढीसारखे 
म्हणजेच एखाद्या किड्या सारखे दिसते. त्यामुले पोटात 
अपेंडिक्सचा किडा असतो किवा तयार होतो असा 
चुकीचा समज आहे. 


६.२ जठर/आतड्यातून रक्त जाणे 

जठरात/आतड्य्यात एखाद्या .आजारामुक्के व्रण 
उर्फ जखम झाली तर रक्त जाते. त्यामुल्ले वांतीमध्ये 
रक्त पडते व करड्या रंगाची उलटी होते किंवा 
संडास काढी होते. 


६.३ आतडीबंद 


काही कारणांमुे लहान आतड्यातला अन्न सरकायचा 
मार्ग बंद होतो. संपूर्ण पोटात जोरदार कक्क मारून 
दुखते, सतत उलट्या होतात, पोट फुगते. ही परिस्थिती 
गंभीर असते आणि ताबडतोब ऑपरेशन करावे लागते. 


६.४ आतड्याला भोक 


'अल्सर' या पोटाच्या आजाराकडे दुर्लक्ष झाले 
तर किवा टायफॉइड सारख्या आजारांमुके आतड्याला 
भोक पडू शकते. असे झाल्यास जोरदार पोटदुखी 
आणि आतडीबंद सारखी लक्षणे (उलट्या इत्यादी) 
दिसतात. पोट पुट्ठयासारखे कड़क होते व जोरदार 
दुखरेपणा असतो. 


६.५ मूतखडा 


लघवीच्या मार्गात मूतखडा झाला तर सहसा 
जोरदार कंबर दुखीचा अटॉक येतो. कधी कधी भाग 
४, ६, किवा ८ मध्ये जोरदार कक मारून खूप 
दुखते. कधी कथधी कक कमरेच्या मागून जांघेकड़े 
गेल्यासारखी वाटते. कधी कधी उलट्या होतात. 
लघवीबरोबर वाकूसारखा पदार्थ किवा लहान खडा 
जाऊ शकतो. 
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६.६ अमीबा यकृत सूज 
अमीबा आतडी सूज झाल्यावर, काही जणांना 

यकृतामध्ये अमीबा जंतुंची लागण होते. यामुक्के- 

० यकृताला सूज येते व भाग १ मध्ये खूप दुखते. 
० भाग १ व त्याच्या वर बरगडीवर खूप दुखरेपणा 
असतो. 

० पोटाच्या तपासणीत हाताला यकृत लागते व ते 
कडक असते. 

० अनेकदा ताप असतो, भूक लागत नाही, मठमक 
व उलट्या ही होतात. 


६.७ स्त्रीजनन संस्थेत जोरदार जंतुलागण 

भाग ७, ८ किंवा ९ मध्ये जोरदार दुखते व 
ताप येतो. सहसा बाकंतपण किवा गर्भपात झाल्यानंतर 
पंधरा दिवसात हा आजार होऊ शकतो. पोटदुखीसोबत 
अनेकदा अंगावरून खराब पाणी जाते. 


६.८ बीजनलिकेत गर्भ राहणे द 

कधी-कधी गर्भाशयाच्या ऐवजी, बीजनलिकेत 
गर्भाची वाढ होते. गरोदरपणात, दुसच्या महिन्यात, 
भाग ७ किवा ९ मध्ये भयंकर दुखते. या परिस्थितीत 
ताबडतोब ऑपरेशन करावे लागते. 


पोठ तपासल्यावर कशाची शंका घ्याल? 


पोट तपासल्यावर ज्या भागात दुखरेपणा आढकेल 
त्यानुसार खालील आजारांची शंका घेता येईल. 


दुखरा भाग कोणत्या आजाराची शंका 
यु 


कोणत्या आजाराची शंका 
(गंभीर आजार) 


भाग ७ अपेंडिक्सला सूज 
भाग ७, ८ किवा ५ | स्त्रीजननसंस्थेत जंतुलागण 
भाग १ यकृताला सूज 


शत अपेंडिक्सला सूज, जठर-आतड्यापासून रक्त जाणे, मूतखडा, स्त्री-जनन - संस्थेत 
ग जोरदार जंतुलागण, अमीबा यकृत सूज, आतडीबंद आतड्याला भोक, बीजनलिकेत गर्भ 
राहणे हे पोटदुखीमागील नेहमीचे गंभीर आजार आहेत. यापैकी आजाराची शंका 
आल्यास ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा 


पोटदुखी 
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७. पोटदुखीमध्ये धोक्याची लक्षणे व चिन्हे 


खालीलपैकी कोणतेही चिन्ह आढकल्यास, गंभीर 3. भाग ७ मधश्यों खूप दुखरेपणा . (अपेडिक्स 
आजाराची शंका घेऊजन आजाच्याला ताबडतोब सूजेची शंका) 
दवाखान्यात पाठवायला पाहिजे - 


१. बारा तासांपेक्षा जास्त व सतत तीव्र पोटदुखी 
किवा सतत वांती. (आतडीबंद / आतड्यात भोक/ 
मूतखडा याची शंका) 


७. स्त्रियांमध्ये ७, ८ किवा ९ मध्ये सतत जोरदार 
दुखणे, (स्त्रीजनन संस्थेत जोरदार जंतुलागण / 
बीजनलिकेत गर्भ राहणे याची शंका) 


२. पोट पुछ्ु्द्यासारखे कड़क होणे आणि खूप 
दुखणे. (आतड्याला भोक याची शंका) 


०. वांतीमध्ये रक्त पडणे किवा संडासला काछी 
होणे. (जठर/आतड्यातून रक्त जाणे याची शंका) 


७ अल्प कक बद । पोटदुखीमध्ये काही ठराविक धोक्याची लक्षणे, चिन्हे आढछली तर अशा आजाच्याला 


ताबडतोब इस्पितकात पाठवा. 
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८. पोटदुखीच्या आजारांवर उपचार 


० जादा मसालेदार किंवा तेलकट जड़ जेवण घेतले 
असेल तर १-२ दिवस अगदी हलके, पातक अन्न 
घ्यायला किंवा उपास करायला सांगा. शिवाय 
अँठासिडच्या एका वेढी २ गोक्व्या याप्रमाणे दिवसातून 
३-७४ वेढा द्या. 


८.१ कुपथ्यामुक्के पोटदुखी 
कशामुक्के कुपथ्य झाले आहे हे लक्षात घेऊन 
उपचार करा. 
० वेली-अवेढी जेवण, जागरण यामुक्के त्रास झाला 


असेल तर विश्रांती आणि उपास किवा हलके जेवण 
गरजेचे आहे. खालील गोष्ठी एक-एक भाग घेऊन पूड करावी. 


ओवा, जीरे, काछे जीरे, सुंठ, मिरी, पिपछी. 
ही पूड मीठ आणि हिंग घालून एक चमचा गरम 
पाण्यातून एक-दोन दिवस सकाकी आणि संध्याकाढी 
घ्यावी. 


० घरगुती उपाय- अर्धा चमचा ओवा चावून खावा, 
वर गरम पाणी प्यावे. 


० ऑटासिडच्या गोल्या- एका वेछी २ या प्रमाणे 
दिवसातून ४ वे. या गोब्या बरे वाटेपर्यत १ ते ३ 


दिवस दया. 
मोठा माणूस मोठे मूल मध्यम मूल लहान मूल 
(9२ वर्षावर) (८ ते 9२ वर्ष) (& ते ८ वर्षे) (9 ते & वर्षे) 


अँटासिडची गोनी 
सकानी., दुपारी, 
संध्याकानी 


>5 कि, 


८.२ अमीबा - आतडी सूज # कमी दुखत असल्यास घरगुती उपाय (जायफकाचे 


० जास्त पोट दुखत असल्यास, सायक्लोची १ चाटण, गरजे प्रमाणे दिवसातून ३ वेढ्ा) करा. 


गोछी दिवसातून एक ते तीन वेछा, एक दिवस दा. 
मोठे मूल मध्यम मूल लहान मूल 

(9९ वर्षावर) (८ ते 9९ वर्ष) (& ते ८ वर्षे (9 ते & वर्षे 
अर्धी गोली अर्धी गोनी 


० जुन्या आजारासाठी, कुड्द्याच्या सालीचा काढ़ा काढा कसा करावा? 
१०- | 
१५ दिवस घ्यायला सांगा. ० एक दिवसासाठी ३-४ कप काढ़ा करावा. काढ़ा 
करण्यासाठी एक-दीड कप कुड्द्याचे साल घ्यावे. 


सायक्लोची गोनी 
सकानी;, दुपारी, 
संध्याकानी 


पोटदुर्खी 
ह हैं ० 


त्यात सोछा कप पाणी घालावे. मंद आचेवर उककून, 
चार कप शिल्लक ठेवावे. दिवसातून सकालछी, दुपारी 
आणि संध्याकाढी एक-एक कप गरम काढा प्यावा. 


० अमीबाचे जंतू मारण्यासाठी प्रौढ व्यक्तीमध्ये 
मेट्रोच्या २ गोत्तया , दिवसातून ३ वेक्ा, ५ दिवस दया. 
अमीबाची लागण मेट्रोमुके गेली की नंतर आपोआप 
पोटदुखी थांबेल. 


मेट्रोची गोव्ठी 
सकाबी, दुपारी, 
संध्याकाव्ठी 


जठर-सूज बरी करण्यासाठी दोन प्रकारे इलाज 
करावा लागतो- 

० एक म्हणजे पोटात आग करणारे पदार्थ (तंबाखू, 
दारू, तिखट, गुटका, चहा) म्हणजे सूजेचे मूल 
कारण दूर केले पाहिजे- 

० दुसरीकडे ज्या जहाल अँसिडचे प्रमाण वाढल्यामुल्रे 
ही सूज येते, त्याचाही बंदोबस्त केला पाहिजे. 

त्यासाठी- 

० पोटात आग करणारी औषधे चालू असतील तर 
डॉक्टरांच्या सल्‍ल्‍याने त्यात बदल करा, 


) ध प प््या, 
पर 
हक 


० अंटासिडच्या २ गोब्व्या खाव्या किवा अर्धा चमचा 
खाण्याचा सोडा एक ग्लास पाण्यात घालून प्यावा. 
असे दिवसातून ४ वेढा त्रास कमी होईपर्यत चालू 
ठेवा. खायचा सोडा दोन पेक्षा जास्त दिवस देऊ नये. 
नाही तर वाईट परिणाम होऊ शकतो. 

# दोन दिवसात बरे वाटले नाही किवा महिन्याभरात 
चार पेक्षा जास्त वेछा त्रास झालां तर दवाखान्यात 
पाठवा. 


८.४ जुलाबासोबत पोटदुखी 


#* कमी दुखत असल्यास जायफढछाचे चाटण 
गरजेप्रमाणे द्या. किवा एक चमचा कुड्द्याचे बी तव्यावर 
परतावे. त्याची पावडर करुन गरम पाण्यासोबत अर्धा 
चमचा प्यावी. 

० खूप वेछ किवा खूप दुखत असल्यास सायक्लोची 
१ गोछी दिवसातून १ ते ३ वेछा, एक दोन दिवस दया. 


० जुलाबावर नेहमीचा उपचार करा. 
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जास्त दुखल्यास पँराची दीड़ गोछी गरजेप्रमाणे 
१ ते ३ वेछा द्यावी. अशी गोछी पोठदुखी चालू 
असेपर्यत पाच दिवसा पर्यत देता येते. 


८.५ जंतामुन्ले पोटदुखी 


८.७. तुमच्या भागात पोटदुखीसाठी 
झाडपाल्याचे कोणते औषध वापरतात? 

यासाठी गावातल्या जेष्ठ मंडलींशी, भगताशी, 
दाईशी चर्चा करा. औषधाची पाने आणि वापरायचा 
भाग शिबिरात घेऊन या. ते इथे चिकटवा आणि 
खाली त्याचे नाव लिहा. 


डे झाडपाल्याचे औषध 


० जंतावर उपचार करा- दोन वर्षापुढील सर्व 
वयोगठांमध्ये अलबेंडा, रात्री १ गोछी, एकदाच दा. 
एक ते दोन वर्षाच्या मुलामध्ये रात्री अर्धी गोढी 
एकदाच द्या. 


० जंत मेले की आपोआप पोटदुखी थांबेल, 
८.६ मासिक पाछीच्या वेली पोटदुखी 


स्न्न्वन करा- 
० लीलाकाकुंच्या पोटदुखीसाठी तुम्ही कोणते 
उपचार कराल? 

० तुमच्या जवछच्या सरकारी दवाखान्यात 
पोटदुखीसाठी लागणारी औषधे मिक्ततात का? 
की बाहेरून लिहून देतात? 

० पोटदुखीमध्ये डांबणं बरोबर आहे का? 


० साधारण दुखत असल्यास दुर्लक्ष करावे. 

० गरम पाण्याने पोट-व -कंबर शेकावी. . 

० वनौषधी उपाय- चातुर्बीज चूर्ण (पूड) - १.मेथ्या, 
ओवा, हढीव आणि काछेजिरे एक-एक भाग घेऊन 
पूड करावी आणि एक चमचा गरम पाण्यातून घ्यावी. 
दुखू लागल्यापासून तीन आठवडे घ्यावी, असे तीन 
महिने करावे. 


520  अआ के | (0८५. पोटदुखीच्या का आजारावर 
ही पोटदुखीच्या आजारावर आधुनिक औषधे व घरगुती वनौषधी गोढ्ट्या देकन उपचार 
करता येतात. त्याच बरोबर विश्रांती आणि योग्य जेवण महत्वाचे आहे. 


पोटदुखी 
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५. पोटदुखी होऊ नये म्हणून 


खालील प्रकारची पोटदुखी टाछता येते : 


९५.१ पचन संस्थेत जंतुलागणीमुक्के होणारी 
पोटंदुखी 
उदाहरण म्हणजे जुलाब, अमीबा-आतडी सूज, 
जंत यामुक्के होणारी पोटदुखी. 
म्हणूनच जंत आणि दूषित अन्न-पाण्याचे आजार 
टाछायचे असतील तर- 
* बांधलेला संडास वापरा. 


* पाणी गाकून, गढ़ूक असेल तर तुरटी फिरवून, 
मग टी.सी.एल्‌. पावडर किवा क्‍्लोरिन औषधाचे थेंब 
टाकून पिण्याजोगे करून घ्या. 


* नखे नियमित कापा, स्वच्छ ठेवा. 


* संडासहून आल्यावर आणि जेवणाआधी हात 
साबणाने स्वच्छ धुवा. 
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* भाजी-पाला खाण्यापूर्वी नीठ धुवून घ्या. 


* अन्न नीठ, पुरेसे शिजवा. सहसा शीके खाऊ 
नका. अन्न नेहेमी झाकून ठेवा. 


* एका मुलाला जंत झाले असतील तरी घरातील 
सर्व लहान मुलांना जंताचे औषध द्या. लहान जंत 
झाले असल्यास लहान मुलांच्या चड्ढद्या पाण्यात उकक्ून 
मग धुवा. 


जंतांची अंडी या चड्डीच्या शिवणीत शिल्लक 
राहतात. चट्ठी उकलल्याने ती मरतात व परत जंत 


होत नाहीत. 


९.२ कुपथ्यामुक्के जठरसूज आणि त्यामुक्े 
होणारी पोठदुखी 


#* ठराविक वेढछी जेवण- 
खाणं, झोप हे पशथ्य 
पाछायला हवे. 

#" अती तिखट, 
मसाले दार पदार्थ 
खाण्यावर बंधन हवे. 


०» दारू तंबाखू (मग ते 
कोणत्याही स्वरूपात असो) याची सवय सोडली पाहिजे. 
* अनेक वेदनाशामक औषधे संधीवात, कंबर-दुखी 
इत्यादी त्रासावर दिली जातात. या औषधांमुके जठरसूज 
होऊ शकते. विशेषतः उतारवयातील लोकांनी ती गरज 
असेल तेव्हाच वापरायला हवी. 


० मानसिक ताणामुक्के सुध्दा हा त्रास होऊ शकतो. 
म्हणून मानसिक ताण टाकछला पाहिजे. 


5 ८: ८22 जंतुलागण झाल्यामुक्के होणारी पोटदुखी व कुपथ्यामुक्के होणारी पोटदुखी हे 
दोन्ही ठाकता येते. त्यासाठी नेमकी काछ॒जी व पथ्ये पाछली पाहिजेत. 
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० पोटदुखी होऊ नये म्हणून खालील गोष्टी लोकांना सांगून आरोग्यशिक्षण करणे- 
> नेहमी बांधलेला संडास वापरा. 
> पाणी गाछून, गढूवू असेल तर तुरटी फिरवून, मग टी.सी.एल. पावडर टाकून पिण्याजोगे 


> नखे नियमित कापा, स्वच्छ ठेवा. 

> संडासहून आल्यावर आणि जेवणाआधी हात साबणाने स्वच्तु धुवा. 

> भाजी-पाला खाण्यापूर्वी नीट धुबून घ्या. 

> एका मुलाला जंत झाले असतील तरी घरातील सर्व लहान मुलांना जंताचे औषध द्या, लहान 
जंत झाले असल्यास लहान मुलांच्या चड्ड्द्ा पाण्यात उकक्ून मग धुवा. 


हि 


अन्न नीट, पुरेसे शिजवा. सहसा शीछे खाऊ नका. अन्न नेहेमी झाकून ठेवा. 


अन्न-पाण्याची स्वच्छता ठेवा, 
पोटदुखीला दूर पब्ठवा! 


है कि] 


परिशिष्ट 
या धड्द्यात शिकलेल्या औषधांची ओछकख 


१. 'अठासिडाॉंची ओकख 


मूल नाव - अठासिड 

सुटसुटीत नाव - अंठा 

केव्हा वापरावे - जठर सूज 

० कसे काम करते? - जठरात गेल्यावर अँठासिड ऑअसिड बरोबर मिसक्वते व त्याला सौम्य करते. अतिशय 
आंबट अशा लिबाच्या रसात जर चमचाभर साखर घातली तर आंबटपणा कमी होतो. तशाच काहीशा 
प्रकारे है औषध काम करते. 

दुष्परिणाम - या गोल्यया योग्य प्रमाणात थोड़े दिवस घेतल्याने काही दुष्परिणाम होत नाहीत. 

इतर उपयोग - कुपथ्यामुक्के पोटदुखी 

गरोदरपणात वापर - घ्यायला हरकत नाही. 

प्रौढ़ माणसात प्रमाण - २ गोक्यया दिवसातून चार ते सहा वेका. शक्यतो जेवल्यानंतर एका तासाने आणि 
रात्री झोपताना घ्याव्या. 

० सूचना - पंधरा दिवसांपेक्षा जास्त दिवस, सलग है औषध देऊ नये. पंधरा दिवसात जर अटठासिडने फरक 
पडला नाही तर आपल्या माहितीतला दुसरा पोटाचा आजार आहे का? याचा शोध घ्या किवा दवाखान्यात 
पाठवा. तसेच दर आठवड्द्याला अँठासिड द्यावे लागत असेल तर डॉक्टरकडे पाठवा. 


२. “मेट्रो! ची ओकख 

मूक नाव - मेट्रोनिडझाल 

सुटसुटीत नाव - मेट्रो 

केव्हा वापरावे - अमिबा आतडी सूज 

कसे काम करते? - 'अमिबा आतडी सूज' निर्माण करणान्या परजीवी जंतुंना मेट्रो मारून टाकते. 

दुष्परिणाम - 

> ही गोछी घेतल्यावर तोंड बेचव होते आणि मकमक् वाटू शकते. 

> गरोदरपणी गोछी घेतल्यास गर्भावर वाईठ परिणाम होऊ शकतो. 

> मेट्रो गोढी सुरू असताना जर दारु प्यायली तर पुढील दुष्परिणाम दिसू शकतात- घाम येणे, धातीत 
धडधडणे, मक्मछ आणि उलट्या, चेहरा लालबुंद होणे, अचानक रक्तदाब कमी होऊन जिवाला धोका 
सुध्दा पोचू शकतो 


पोटदुखी #./०६५ 


. ७ कोणती काकलजी घ्यावी? 
> गरोदरपणी मेट्रो देऊ नये. 
> मेट्रो सुरु असताना दारु अजिबात पिऊ नये. 

० प्रोढ माणसात प्रमाण - दोनशे मि. ग्रामची एक गोछी याप्रमाणे दोन गोछ्या दिवसातून तीन वेछा, असे पाच 
दिवस देणे. द 

३. “सायक्लो” ची ओकख 

# मूल नाव - डायसायक्लोमिन 

७ सुटसुटीत नाव - सायक्लो 

* केव्हा वापरावे - पोटात कक मारून सौम्य ते मध्यम दुखत असल्यास तात्पुरता उपाय म्हणून हे औषध 
वापरावे. उदाहरण म्हणजे- जुलाबासोबत पोटदुखी, अमिबा आतडी सूज. जठर सूज आणि पाछीच्या वेढी 
पोटात दुखते त्यावर सायक्लोचा उपयोग होत नाही. 

० कसे काम करते? - कक मारून दुखते तेव्हा सहसा आतडी, मूत्रवाहिनी, अशा भागांची वेगाने हालचाल 
आणि आकुंचन-प्रसरण होत असते. सायक्लोची गोली ही हालचाल आणि आकुंचन-प्रसरण कमी करते. 

० दुष्परिणाम - डोस जास्त झाल्यास आतडल्याची हालचाल बंद पडून रोगी गंभीर होऊ शकतो. 

० कोणती काबजी घ्यावी? - ही गोढी गरज असेल तेव्हाच द्यावी. तसेच ही गोढी गरज असेल तेवढीच च्यावी 
कारण डोस जास्त दिला तर गंभीर दुष्परिणाम होऊ शकतो. सायक्लो ही गोली पोटदुखीचा मूछ आजार बरा 
करीत नाही. ती फक्त पोटदुखी, म्हणजे आजाराचे लक्षण कमी करते. त्यामुके मूठ आजारावर उपचार 
करणे आवश्यक असते. ते न करता वारंवार ही गोली वापरणे चूक आहे. 

० प्रोढ माणसात प्रमाण - एक गोली देणे. त्यानंतर ८ तासांनी गरज लागल्यास दुसरी गोकी दिली तरी चालेल, 
पण दिवसातून तीन पेक्षा जास्त गोब्व्या देऊ नये. 


४. “अलबेंडा' ची ओछख 
# मूल नाव - अलबेंडेझाल 
# सुटसुटीत नाव - अलबेंडा 
# केव्हा वापरावे - पोटात जंत 
#* कसे काम करते? - आतड्यातील सर्व प्रकारचे जंत मारते. 
० दुष्परिणाम - क्‍्वचित मकमक्व, पोटात अस्वस्थ वाटणे. 
#* कोणती काढछजी घ्यावी? - जंत असल्याची खात्री असेल तरच द्यावी. उठसूठ घेऊ नये. 
० प्रोढ माणसात प्रमाण - रात्री झोपतांना एक गोढी. 


४९ 


७. जखम 


| * अंधारात विमान चुकले होते वाट, 

| जाऊन धडकले चांदोबाला जोरात. 

५ चांदोबाला धडकून विमान गेले पुढे, 

॥ नजरा वन्ठल्या सर्वाच्या चांदोबाकडे. 

। चांदोबाच्या पाठीवर झाली होती जखम, 

॥ तारे सारे ओरडले आणा कोणी मलम. 

तान्यांच्या गनक्याकडे लक्ष नाही दिले कोणी, 
रक्ताब्लेल्या जखमेने चांदोबाची झाली लाही लाही. 


७४७०० ०८, * 
5८४८००-::२५० &: 


जमलेल्या ठगांनी जखम ठेवली दाबून, 
वाहणाय्या रक्ताची धार गेली आटून. 


४० 
##«>₹अ 


दी 0व७. 
2०222 


200. 2232 


॥ आभाव्ाने अपघात पाहिला होता सारा, 

| * आगाग थांबावी म्हणून फुंकर घाली वारा. 
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| पाठीत वाकून आकाशाने जखम नीट पाहिली, 
|] काब्व्या ढगांनाही तेव्हा चांदोबाची दया आली. 


जख्म 


जखम | 
ढगांनी मग पाऊस थोडा पाडला, ! । 
चांदोबाच्या पाठीवर साबण छान चोन्‍्ढला. ॥ 

!' 
चांदण्यांनी जखमेतली मावी स्वच्छ केली, श) 


धरणीमातेनं हकुच थनुर्वाताची लस टोचली. ! 


कापयासारखे ठग आले, जखम कोरडी केली, ! 
रात्रीच्या थंडाव्याने कोरफड लावली. श्ष 


पहाटेचीही आता झोप होती उडाली, 
धुमकेतूने लगबग येवून स्वच्छ पट्टी बांधली. 
एक परी आली गोबी घेवून पँराची, 


“ठणका थांबेल आता”, समजुत घातली चांदोबाची . 


ग्रह-तारे जमले यारे, सल्‍ला दिला खास, 
काब्ठजी घ्या चांदोबा जखमेत होणार नाही पू, 
पट॒टी बदला नेमाने जखम होईल छू! 


हि प्र.शहंत१ खुंटे 


>अह-बथटा हरदा: सहरु आल: सल रथ बपब पु >अहउसप:<द८आा<& 


३३३५ 


लहान-सहान जखमा होणे हा नेहमीचा अनुभव आपण आरोग्य साथी सहज करु शकतो, हे कसे 
आहे. अशा जखमांवर वेक्ेवर योग्य उपचार करणे हे करायचे त्याची माहित्वी आपण या प्रकरणात घेऊया. 


१. जखम कशी भरून येते? 


जखम भरून येणे. ही नैसर्गिक क्रिया आहे. 
जखम जझाल्यानंतर, तेथील रक्त वाहिन्या लगेच 
आकसतात, तसेच, रक्त गोठू लागते व लहान जखमेतून 
येणारे रक्त पाच मिनिटात सहसा आपोआप थांबते. 
जखमेच्या कडांपासून नवीन मास, कातडी इत्यादी 

क्‍ तयार होतात. जखम स्वच्छ कोरडी ठेवली तर पाच- 

है सात दिवसात ती आपोआप भरुन येते. 


8 ट 


२. जखमेत पू का होतो? 


विशिष्ट पदार्थ खाल्ल्याने (उदाहरण म्हणजे 
भात, बेसन, पिवके पदार्थ इत्यादी) जखमेत पू होतो 
ही समजूत चुकीची आहे. 

कुपथ्यामुके जखमेत पू होत नाही, घाण गेली 
तरच होतो. जखमेत शेण मिसकलेली घाण, माती 
गेल्यास धनुर्वात होऊ शकतो. 


जखमेत घाण गेली की त्याबरोबर जंतू जातात. 
जखमेत जीवाणुलागण झाली तर त्यात पू होऊ शकतो. 
पू म्हणजे जंतुलागण झाल्यानंतर तयार होणारा स्त्राव, 


४६4 


है लय 
(_ ७0४०५ 4 हम ” तु अब लक 


पक्के लक्षात ठेव! 
पिठले, भाजी, भात खाऊ 


नकोस, जखमेत पू होईल! 


मनीताई, जरा विचार कर. 
जखम नीट साफ केली, घाण 


प्रश्नच कुठे येतो? 


_ (६६. 
रा जखमेत घाण गेल्यामुके जीवाणुलागण झाली की पू होतो. 


है" 
हल - 


३. जखमेची काछजी कशी घ्यावी? 


* जखम स्वच्छ करण्यासाठी जखमेला पाणी 
लावल्याने जखमेत पू होत नस़तो. उलट जखम स्वच्छ 
धुतल्यामुक्के पू होण्याचे टक्तते. 


० ओल्या कापसाचा बोका पिकून त्याने जखम 
कोरडी करा. 


३.१ रक्त थांबवणे 
* जखमेतून रक्त वाहत असेल तर जखमेवर, 
नेमक्या जागी सतत पाच मिनिटे दाब द्या. सतत दाब 
दिल्याने सहसा दोन ते पाच मिनिटठात रक्त थांबते. 
रक्त थांबवायला औषधाची काही गरज नाही व उपयोगही 


नाही. 


३.२ जखम स्वच्छ करणे 
#* जखम व जवलछचे सर्व भाग पाण्याने स्वच्छ 
धुवा, नंतर ओल्या कापसाच्या बोह्याने जखम नीट 
स्वच्छ करा. आधी जखमेचा भाग स्वच्छ करा व 
नंतर त्याभोवतीचा भाग स्वच्छ करा. 


३.३ जखमेवर औषध लावणे 
कोणत्याही औषधाने जखम लवकर भरून येत् 
नाही. मात्र जखमेत जंतू वाढू नयेत, म्हणून जंतूनाशक 
औषध लावायला हवे. कापसाच्या बोल्व्यावर थोः 


की की ५२ 


/ 


जी. व्ही. (उर्फ जांभके औषध) घेऊन जखमेवर लावायलां 
पाहिजे. जखम बरी होईपर्यत ती गरजेप्रमाणे वारंवार 
ओल्या कापसाच्या बोल्व्याने स्वच्छ करून हे औषध 
दररोज लावावे. 


* जी.व्ही. च्या ऐवजी झाड-पाल्याचे औषध सुद्धा 


लावता येईल. उदाहरण म्हणजे- 
लावा, वर पटुटी बांधा. कधी कधी जखम खोल व 


मोठी असते. त्यामुके तिला टाके घालण्यासाठी 
आजान्याला दवाखान्यात पाठवावे लागते. अशा वेढी 
मात्र जखमेवर कोणतीही पावडर लावू नये नाहीतर 
ही पावडर काढून टाके घालताना अडचण होते. 


* कोरफड धुवून कापा. गराचा भाग पिकलेल्या 
जखमेला लावा. वर पट्टी बांधा. विशेषतः चिघकणारी 
जखम बरी व्हायला कोरफडीचा उपयोग होतो. 


* आवल्याच्या पाल्याची पूड किवा हछ॒द जखमेवर 


5६ जखमेतून वाहणारे रक्त थांबवणे, ती स्वच्छ करणे आणि त्यावर औषध लावणे, 
अर : आशा प्रकारे जखमेची काछजी घ्यावी. 


४. जखमेला पट्टी केव्हा व कशी करावी? 


जखम स्वच्छ, सुरक्षित आणि कोरडी रहावी 
हा जखमेला पट्टी करण्याचा हेतू असतो. म्हणून ८ 
जखमेच्या जागी माती किवा घाण जाणार असेल हे 

किवा तिला सारखा धक्का लागणार असेल तरच ककटका रप् हह। ९ सच 


पट्‌टी लावाबी. (उदाहरण- पायावर जखम). पट॒टी हे 
लावण्याआधी जखमेला जी.व्ही. किवा झाड पाल्याचे 8, 4 ५५2 
औषध लावा. 
४.२ पटुटी केव्हा बदलावी? 
पट॒टी बाहेरू ओली किवा घाण झाल्यास 
बदलावी. 


७.१ पट॒टी कशी करावी? 
स्वच्छ कापडाची घडी किवा कापडात गुंडाछलेला 
स्वच्छ कापूस जखमेवर ठेवून, त्यावर स्वच्छ कापड 
बांधा. ह 
| माती, घाण जाऊन जखम अस्वच्छ होणार असेल किंवा तिला सारखा धक्का 
लागणार असेल तर चित्रात दाखवल्याप्रमाणे पट्टी करा. 


ण्रे 


०. जखमेत पू झाल्यास काय करावे? 


जखमेत पू होणे म्हणजे त्या ठिकाणी जोरदार दिवस कोट्रिम द्या. त्याबरोबर ७) 
० जीवाणुलागण होणे. अशा जखम स्वच्छ करणे व पू काढणे 
वेढी ओल्या कापसाच्या चालू ठेवा. (८3 


बोब्व्याने पू ठिपून घ्यावा. 


का ठणका, दखी कमी करण्यासाठी गरज वाठल्यास 
गरज लागल्यास जखम ड 


दाबून पू काढून टाकावा ऑल तित 
व जखम दररोज नीट वरील उपचार करून दोन-तीन दिवसात गुण 
स्वच्छ करावी. जखमेच्या आला नाही तर दवाखान्यात पाठवा. 
जागी जी.व्ही. लावून पट॒टी करावी. . जखम बरी होण्याची चिन्हे 
वर दिलेले उपाय करूनही दोन दिवसात पू, जखमेच्या कडा व जखमेचा तक गुलाबी दिसतो. 
सूज, ठणका कमी होत नसेल तर तीन ते पाच पू किवा घाण नसते. सूज कमी होते व जखम दुखत नाही. 


जखमेत पू झाल्यास तो काढावा, जखम स्वच्छ करावी आणि जी -व्ही. 
लावून पटुटी करावी. 


६. जखम झाल्यावर धनुर्वात विरोधी लस केव्हा द्यावी? 
०» जखमेत शेण किवा माती गेली असेल तर. 


० अपघातामुके अवयव चेचला असेल तर. 


७ प्राणी चावल्याने जखम झाली असेल तर. 


धनुवतार्ण जवाशू रा] पर धनु) धनुर्वात विरोधी लसीचा पहिला डोस लगेच तर 
होऊ शकतो. धनुर्वात हा गंभीर आजार आहे. या 


अ् दुसरा डोस दीड महिन्यांनी दिला पाहिजे. 
आजारात शरीर कड़क बनते, झटके येतात व मृत्यूचा 
शोका असतो. हा कोर्स पूर्ण केला की पाच वर्ष संरक्षण 


मिक्केल. त्यामुक्के त्यानंतर पाच 
खालील परिस्थितीत धनुर्वाताचा धोका जास्त जखमेसाठी धनुर्वाताची खत. "हरेक किए: 
असतो. यापषैकी काही असेल तर धनुर्वाताची लस हे हू 


कि. ज्या बायांनी गरोदरपणात धनुर्वाताच्या लसीचे दोन 
डोस घेतले असतील आअशा बायांनी पाच वर्ष साध्या 


# जखम खोल असेल 4 
असेल तर - उदाहरण म्हणजे जखमेसाठी ही लस घ्यायची गरज नाही. ज्या लहान 


तार किवा खिका खोल आते शिरला असेल. 


ज़ख्म ्ड॑ 


मुलांना ट्रिपलचे तीन डोस मिकाले आहेत अशांनाही 
. हीच गोष्ट लागू आहे. 


काही डॉक्टर्स सरसकट, प्रत्येक लहान 
जखबमेच्या वेकेस धनुर्वात विरोधी लस घ्यायला सांगतात. 
है चुकीचे आहे. तसेच, गंजलेला खिका टोचला की 


खोल जखम, जखमेत शेण किंवा माती गेली तर, आपघातामुक्के शरीराचा भाग चेचला गेला 
किंवा प्राणी चावला तर धनुर्वाताची लस घेणे गरजेचे आहे. 


धनुर्वात होतो असा गैरसमज आहे. खरं म्हणजे खोल 
जखम असेल किवा शेणाचे कण असलेली माती 
जखमेत गेली तर धनुर्वाताचा धोका वाढतो. गंजलेल्या 
वस्तुंनी जखम झाली म्हणून धनुर्वाताचा धोका वाढ़त 


नाही 


७. जखम झाल्यावर तातडीने दवाखान्यात केव्हा पाठवावे? 


काही वेछा, जखमेवर विशेष उपचार 
करण्याची गरज असते. म्हणून 
खालील परिस्थितीत उपचारासाली 
दवाखान्यात पाठवावे - 


० योग्य ठिकाणी पुरेसा 
दाब देऊनही रक्त थांबले 
नाही तर. 


लागतात). 


* जखमेतून स्नायू किवा 
हाड॒ दिसत असेल, जखबमेचे 
तोंड उघडे असेल तर (अशा 
जखमेला टाके घालावे 


७ जखम झालेला भाग 
हलवता येत नसेल तर (या परिस्थितीत हाड मोडले 
असण्याची किवा नसेला इजा झाली असण्याची शक्यता 
असते). 

#* एक आठवडा पुरेसा उपचार करूनही जखम 
बरी होत नसेल तर. 


एप 


हा धडा शिकल्यानंतर आपल्याला हे करता येईल 


१. जखमेची नीट काव्ठजी घेणे म्हणजे - 
० रक्त थांबवायला जखमेवर ५ मिनिटे दाब देणे 
० जखम व जवछचे भाग स्वच्छ करणे - आधी पाण्यानी धुणे, मगर ओल्या कापसाने स्वच्छ करणें आणि 


मग कापसाचा बोव्ठा पिकन त्याने जखम कोरडी करणे 
० जखंमेवर औषध लावणे. (जी. व्ही. किंवा घरगुती औषध उदाहरण म्हणजे - कोरफड, आववलव्व्याच्या 
पाल्याची पूड) । क्‍ 
२. जखमेच्या जागी माती/घाण जाण्याची शक्‍्यता असेल तर पट्टी करणे. पट्टी ओली किंवा घाण 
झाल्यावर बदलणे 
३. जखमेत प्‌ असल्यास, जखम स्वच्छ करणे व जी.व्ही. औषध लावणे. दोन दिवसात पू/सूज कमी होत 
नसेल तर ३-५ दिवस कोट्रिम देणे द । 


४. खालील परिस्थितीत धनुर्वात विरोधी लस घेण्याबद्दल सल्ला देणे - 
० जखम खोल असेल तर ' 
० जखमेत शेण मिसव्णठलेली माती गेली असेल तर 
० अपघातामुव्ठे अवयव चेचला असेल तर, 
० प्राणी चावल्याने जखम झाली असेल तर 


५. जखम झाल्यावर, खालील परिस्थितीत तातडीने दवाखान्यात पाठवणे - 
० योग्य ठिकाणी पुरेसा दाब देऊनही रक्त थांबले नाही तर 
# जखमेचे तोंड उघडे असेल तर 
#* जखम झालेला भाग हलवता येत नसेल तर 
# एक आठवडा पुरेसा उपचार करूनही जखंम बरी होत नसेल तर 


जखम 
५६ 
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! घरातला धोका वेव्गीच ओन्‍्ठखा 


ि सुमनताई त्यांच्या नणंदेकडे, लक्ष्मीकडे चार दिवस रहायला आल्या होत्या, नुकत्याच लग्न 
झालेल्या आपल्या नणंदेच घर पहाव॑ं, काही अडचण आहे का ते बच्ाव॑ं म्हणून त्या आल्या होत्या., 


त्यामुठे सुमनताईना जास्त काबजी वाटत होती. पढिल्यांदाच वहिनी घरी आली म्हणून लक्ष्मीना काय 
करु आणि काय नको असं झालं होत॑! वी लगबगीन॑ चहा ठेवायला आत गेली. हाव, पाय, तोंड धुवून 
सुमनताईही तिच्या सोबतीना आत गेल्या, आत समोरच जमीनीवर पंपाचा स्टोव्ह ठेवना होता. वहिनीना ' 
खूष करण्याच्या नादात लक्ष्मी जोरजोरात पंप मारत होती. चेहरा स्टोव्हवर पार वाकलेला. त्यात | ! 


) * नायलॉनची साडी नेसलेली! सुमनताईनी तिला पटकन मागे खेचलं. आणि म्हणाल्या “अगं असा ए 
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हट. थक अआाा>आ ब्याह >> >> ०>:<-: अ .. 
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२३० ला जदपलन। 


। पेटवतात का स्टोव्ह/ एवढा पंप मारायचा नसतो! ती पिन दे इकडे. गी लावते स्टोव्ह नाहीतर भडका 


| * 

| उडेल स्टोव्हचा, आपणि वू ही नायलॉनची साडी का बरं नेसलीय? घरात नेहगी सुती कापडे वापरावीत, 
/ गीहीत आहे ना बुला?” 
लक्ष्मी लाजली, म्हणाली “ह्यांना असलीच कापर्ड आवडत्याव, ॥॥ 


जाई आन | 
सुमनताईनी डोक्याला हात नावला! “या आजकानच्या पोरीचं काही खरं नाही! हे बघ बाई, त्याना !॥ 
जातांना घाल तयल्या साडया. पण घरात फर्क सुती ॥ 


क्‍ आवडत असेल, तर त्यांच्या सोबत फिरायला 
साउचाच नेसायच्या, काय? ” 

॥) नायलॉनच्या साउचांना पटकन आग धरते अन्‌ झपकन्‌ पसरते. तू दिवसभर इथ एकटी 
॥ असणार, अन्‌ तिकड् माइया जिवाला घोर! आणि पहिले हा स्टोव्ह उचावर ठेव. आपल्या घरी आपण | 
| ओटा बांधून घेतलाय, वसा तू ही करुन घे, तोपर्यत हे टेबल घे आणि व्यावर ठेव स्टोव्ड.* ! । 


नक्ष्मीने मान डोलावली, पण वहिनी काय सांगत होती याकडे आज तिचं लक्षच नव्हतं! एकीकडे ॥॥ 
5 चहाला उकनी आली होती, तर दुसरीकडे चहासोबत काय खायला द्यायचं हे विचार मनात सुरु होते. | 
स्टोव्हच्या मागे रचलेल्या डब्यातल्या बिस्किटांची तिला आठवण ॥॥। 
झाली. स्टोव्हवरच वाकून ती पलिकडचा डबा काठणार, इतक्यात 
तिचा पदर विस्तवात गेला आणि बघता बच्चता खांगद्यापर्यत ज्वाव्गा 
चढल्या. 

लक्ष्मीची किंकाबी ऐकून सुमनताईंनी तिला पटकन्‌ मागे खेचलं. 
घागरभर थंड पाणी तिच्या खांद्यावर ओतलं. स्टोव्ह बंद केला. आग 
विझली होती, पण नायलॉनची साडी हाताला चिकटल्यासारखी 
झाली होवी. हाताची आग-आग झाल्यामुक्ठे लक्ष्मीही विव्हत होती. 
आणखी एक घागरभर पाणी ओतल्यावर साडीही मोकन्ठी झाली. 
संपूर्ण डाव्या हातावर 
भाजल्याच्या खुणा दिसत 
होत्या, युमनताई सारख्या 
लक्ष्मीला धीर देत होत्या. 


“अगं घाबरु नकोय, आपण लगेच आग वि्ञवली. पण 
॥ थोडा वेढ जब्ठजन्ठ होणारच, मी गार पाणी टाकत रहाते. 
| म्हणजे थंड वाटेल, तू शांत बस. अन्‌ घोट घोट पाणी पीत रहा. 
] 
सिा | 
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। 
(९ मग आपण दवाखान्यात जाऊ,” 
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हा 


सुमनताईने तिच्या खांद्यावरचे कपडे बाजूला केले 


॥ 


ले. एका स्वच्छ, सूती, ओल्यां कापडात हलकेच | 


! हात गुंडानला : वरुन पाणी घालतच होती. पाण्याचा स्पर्श झाला की आग तेवढी कमी व्हायची, शेजार 
| पाजारची मंडब्ठीही गोब्ठा झाली होती. त्यांच्या मदतीने तिने लक्ष्मीला दवाखान्यात न्यायची तयारी केली. ' 


जाताना वेदना कमी करण्यासाठी एक गोनी सुध्दा दिली. लक्ष्मीवर केवढा प्रसंग गुदरला होता! आपण !| 
। गावच्या आरोग्य-साथी झालो, प्रशिक्षण घेतलं, याच॑ सार्थक झाल॑ अं सुमनताईना मनापायून वाटनं, | 


|] 


(स्फूर्ती 'गोष्टी सावलीतल्‍्या' , लेखक - मोहन आह पका वैशाली वैद्य) | 
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लक्ष्मीला जो अपघात झाला, तो तुमच्या, आमच्या 
घरात कोणालाही होवू शकतो. म्हणूनच अशा लहान, 
मोठ्या प्रसंगात नेमके काय करायचे ते माहीत हवे. 
सुमनताईनी पटकन प्रसंग ओकखून जर आग विज्ञवली 


नसती, लक्ष्मीला धीर दिला नसता किवा त्या स्वतःच 
घाबरुन सैरावैरा पक्तत सुटल्या असत्या तर हा छोटासा 
अपघात लक्ष्मीच्या जीवावर बेतला असता. या वेढी 
सुमनताईनी जे उपाय केले त्यालाच प्रथमोपचार म्हणतात. 


प्रथमोपचार म्हणजे काय? 


प्रथमोपचार म्हणजे जखम, अपघात झाल्यावर 
लगेच, ताबडतोबीने करायचे सुरूवातीचे उपचार. असे 
उपचार वेलेवर केले तर मोठे नुकसान टल्वते, रुग्णाचा 
जीवही वाचू शकतो. 


अनेक बाबतीत हे प्रथमोपचार आपण आरोग्य- 
साथी नीट करू शकतो. काही सोपे, नेहमीचे प्रथमोपचार 
आपण या थधट्द्यात शिकणार आहोत. 


आपण आरोग्य सार्थीनी काय करावे? 

काही अपघात, जखम झाल्यास किवा एखादा 
प्राणी चावल्यास आपण घाबरून जातो आणि नेमके 
काय करायचे ते सुचत नाही. अशा वेढी काही 
तातडीचे उपाय आपल्याला करता येतील आणि गरज 
वाटल्यास आजाय्याला दवाखान्यात पाठवता येईल. 
याने आजाय्याचा जीवही वाचू शकतो. 


प्रत्येक प्रसंगात किवा अपघातात प्रथमोपचार 
वेगछा असतो. तो आपण पुढ़े शिकणारच आहोत. 
पण एकंदरीत आपण आरोग्यसाथी खालील गोष्टी 
करु शकतो- 

* प्रसंग पाहून चटकन निर्णय घेऊन त्याप्रमाणे 
काम करणे. 

* वेलेवर, योग्य सलल्‍ला देणे. गरजेप्रमाणे पुढील 
उपचारासाठी पाठवून जीव वाचवणे. 

*  भाजणे, साप चावणे, कुत्रा चावणे अशा 
गोष्टीभोवती जे गैरसमज, अंधश्रध्दा आहेत त्या दूर 
करण्यासाठी लोकांना माहिती देणे. विशेषतः शाक्रेतील 
व गावातील तरुण मुला-मुलींना प्रथमोपचाराचे शिक्षण 
देणे, 


खालील बाबतीत प्रथमोपचार काय करायचा? 


१. भाजणे 


हा नेहमी होणारा अपघात आहे. भाजलेल्या 
भागातून स्त्राव पाझरतो, व इतर गुंतागुंती होतात. 
त्यामुक्ले जास्त भाग भाजला तर जिवाला धोका पोचू 
शकतो. खोलवर भाजले तर स्नायू कायमचा आखटडून 
जायची शकक्‍्यता असते. त्यामुके अगदी किरकोछ 
भाजणे वगक्तता सर्व भाजलेल्या व्यक्तीना दवाखान्यात 
पाठवावे. 


७ भाजलेला भाग ताबडतोब १५ मिनिटे गार पाण्यात 
धरा किवा त्या भागावर सतत पाणी ओता. बर्फ 
लावायलाही हरकत नाही. 


* कोणतेही मलम लावू नये. त्याची गरज नाही. 
उलट भाजलेला भाग थंड होण्यास मलमाचा अडथका 
येतो. 


० बयाचदा भाजलेल्या जागी फोड येतात. हे 
फोड फोडू नयेत. त्यात निर्जतुक पाणी असते. त्याने 
जखमेचा जंतु-संसर्गापासून बचाव होतो. जखम बरी 
झाली की फोड आपोआप जिरुन जातो. 


० णरीराचा किती भाग भाजला आहे व भाजलेली 


जखम किती खोलवर आहे यावर पुढचा सल्‍ला अवलंबून 
आहे. 

० भाजलेल्या भागातून शरीरातील स्त्राव पाझरतो 
व त्यामुक्के गंभीर शोष पड्डून जीवाला धोका पोचू 
शकतो म्हणून एका अवयवापेक्षा जास्त भाग भाजला 
असेल तर दवाखान्यात जातांना आजान्याला सतत 
पाणी पाजा. 

० आग, वेदना हा त्रास थोडा कमी होण्यासाठी 
पराची गोछी द्या. 


भाजल्या मुके जखम झाली तर धनुर्वाताची लस 
घ्यायला हवी. (भाजण्यापूर्वी पाच वर्षाच्या आत जर 
लस घेतली असेल तर त्याची गरज नाही. पूर्वी धनुर्वाताचे 
लसीकरण झाले असेल, पण गेल्या पाच वर्षात लस 
घेतली नसेल तर या लसीचा एक डोस पुरे आहे. 
आपल्याकडे गरोदरपणात बच्याच बायांचे लसीकरण 
पूर्ण होते. इतर प्रौढ व्यक्तीनी मात्र एक महिन्याच्या 
अंतराने धनुर्वाताच्या दोन लसी घ्यायला हव्यात.) 


लिन भाजण्याचे अपघात 
टाछण्यासाठी लक्षात ठेवा- 

७ स्टोव्ह नेहमी उंचावर ठेवा. 

* घरात सुती कपडे वापरा. स्वयंपाक करताना 
पदर खोचून ठेवा. 
० पंपाचा स्टोव्ह पेटवण्याचे नेमके शास्त्र शिकून 
घ्या. 


नी 5 5 


हि भाजल्याची जखम झाल्यास तो भाग सतत गार पाण्यात धरावा. किरकोछ जखम 
सोडली तर भाजलेल्या सगब्यांना दवाखान्यात पाठवावे. 


द्‌० 


२. जखमेतून रक्त वाहणे 


जखबमेतून रक्त वहात असले तर नेमक्या जागी अधिक माहिती जखम या प्रकरणात दिली आहे. 


पाच मिनिटे दाब देऊन रक्तस्त्राव थांबवावा. किंवा 
जखम खोल किवा मोठी असेल तर नुसत्या 


से 4 बोटाने दाब देऊन पुरत नाही. जखमेभोवती घट्ट बँडेज 
बांधावे लागते. असे घट्ट बैडेज बांधण्यासाठी जाछीदार 
किवा साध्या कापडाच्या तुकड्द्यात कापूस गुंडालावा. 
ही गुंडाठी ओलसर करुन जखमेवर दाबून धरावा व 
त्याच्याभोवती कापडाची पट्टी घट्ट गुंडाल्ावी. 
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जखमेतून रक्त वहात असेल तर नेमक्या जागी पाच मिनिटे 
दाब देऊन रकक्‍्तस्त्राव थांबवावा. 


३. नाकाचा घोणा फुटठणे 


नाकाच्या पडद्याजवलची रक्तवाहिनी फुटून हा त्रास * दाब देणे पाच मिनिठे तरी चालू ठेवा. 
होतो. नेमक्या जागी दाब न दिल्याने रक्त चालू राहते. #* परत रक्त शक नणें गाज 
घोक्षणा फुटलेल्या माणसाला व त्याच्या टोकरण्याचे कठाक्षाने टाक्लायला हवे. 
नातेवाईकांना धीर द्या. हे को 
रक्त बंद करण्यासाठी शेजारच्या आकृतीत माणसांमध्ये 
दाखवल्याप्रमाणे नाकपुड्या दोन बोटात घट्ट दाबा. हा ब्लड-प्रेशर 
दाब दिल्‍्यावर रक्त लगेच थांबते. (नाकपुड्या दाबल्यामुढ्े वाढल्यामुक्ेही 
तोंडाने श्वास घ्यावा लागतो.) नाकाचा घोकछणा 
फुटू शकतो. 


त्याचबरोबर चित्रात दाखवल्याप्रमाणे मान मागे 


अशा : तिशीच्या पुढच्या 
वाकवावी. म्हणजे श्वासमार्ग मोकक्ा राह्मला मदत होते. त्यामुक्वे, अशा वेढी विशेषतः तिशीच्या पु 


व्यक्तीला ब्लड-प्रेशर तपासून घेण्यास सांगावे. 


१७७८... नाकाचा घोणा फुटला असल्यास नाकपुड्या दोन बोठांच्या चिमटीत धरून पाच मिनिटे 
असा दाब देऊन रक्त थांबवा. तिशीच्या पुढच्या व्यक्तीचे ब्लड-प्रेशर तपासून घ्या. 


' 
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७. हाड-मोडणे 


हाड मोडण्याची शंका केव्हा घ्यावी? धोका - 
हाड मोडले असेल तर खालीलपैकी त्रास होतो - त्या आधी जवकछच्या रक्तवाहिनीला, नाजूक 
० मार लागलेल्या जागी ठणका, जास्त सूज अवयवाला, मज्जातंतुला इजा झाली आहे का? ते पहा. 
० तो भाग हलवता न येणे ० रक्तवाहिनीला इजा - जव्च्या रक्तवाहिनीला 
० तो भाग वाकडा दिसणे इजा झाल्यास व जखम उघडी असल्यास खूप रक्तस्त्राव 
यापैकी दोन किवा अधिक चिन्हें असतील तर होऊ शकतो. तो थांबवण्यासाठी नेमक्या जखमेवर 
हाड मोडल्याची शंका घ्या आणि दवाखान्यात पाठवा. पाच मिनिटे दाब दया. 


दवाखान्यात पाठवतांना हाड मोडलेला अवयव ० नाजूक अवयवाला इजा - फुफ्फुस, यकृत 
हलणार नाही याची काछजी घ्या. त्यासाठी तो भाग अशा नाजूक अवयवांना इजा झाल्यामुके आतल्या 
एखादी काठी, छत्री, फककूट इत्यादीपैकी कोणत्याही आत रक्तस्त्राव होतो. 
आधाराला सोबतच्या चित्रात दाखवल्याप्रमाणे बांधून अशावेली - 
मगच आजाय्याला हलवा. * तोंडाला कोरड पड़ते. 
७ नाडीचा वेग १०० पेक्षा जास्त होतो. 


असे दिसल्यास जादा रक्तस्त्रावाची शंका घ्या 
व ताबडतोब दवाखान्यात पाठवा. वाठेत त्या व्यक्तिला 
सतत पाणी, घरगुती सलाईन प्यायला सांगा. 


मज्जातंतुला इजा - मज्जातंतुला इजा झाली 
तर त्या पुढचा भाग लुछा पडतो किवा बधीर होतो. 


मनीताई ! दगड पड्ून 
घराचं कौल फुटलं तरी तुम्ही 
लगेच इंजिनिअरलाच बोलवाल! 


करा 5 हे हे मोडल्याची शंका आल्यास - 
त्या भागाला काठी, छत्री किंवा फलकूट बांधून स्थिर करावे आणि दवाखान्यात पाठ्वादे 
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०. गांधीलमाशी, मधमाशी चावणे 


* माशीचा इंख तसाच कातडीत रूतून बसला * उंखाच्या जागी बर्फ लावा नाहीतर थंड पाणी 
असेल तर तो बारीक चिमट्याने कातडीपाशी धरून ओता. 


काढावा. वरील भागात विषाची पिशवी असते तिला 


० एका ग्लासभर पाण्यात पाव चमचा खाण्याचा 
हात लावू नका. नाहीतर आणखी विष टोचले जाईल. 


सोडा घालावा. त्या पाण्यात कापड भिजवून डइंखाच्या 
ठिकाणी ठेवावे. 


* खाज, सूज कमी करण्यासाठी वावड्य्याविरोधी 
(अलर्जी विरोधी) सी.पी.एम. ही गोछी द्या. 


* दुखायचे कमी होण्यासाठी पॉराची गोढी द्या. 


* त्या ठिकाणी नंतर पू होऊ लागला तर पू 
काढा. गरज असल्यास कोट्रिमचा कोर्स द्या. 


न 
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३><८.. गांधील माशी चावली तर खाज व सूज कमी करण्यासाठी सी. पी. एम्‌. ची गोछी द्यावी. 
>४ के वेदना कमी करण्यासाठी पुरा द्यावी. 


६. विचु चावणे 

#* यावर कोणताही सोपषा, परिणामकारक » आजायाला धीरद्या व 
प्रथमोपचार नाही. पण खालील उपायाने वेदना लगेच डॉक्टरकडे पाठवा. 
कमी होतात. * काही विचु हृदयाला 

एका चमच्यात पोर्टेशियम परमँगनेटचे थोडे विषारी असतात व त्यांच्या 
कण काही थेंब पाण्यात विरघकवावे. हे थेंब चाव्याने माणूस दगावू शकतो. 
चाव्याच्या ठिकाणी टाकावेत. कद्हिनेगार किवा त्यामुके विचू चावलेल्या 
चिचेचा कोछ २-४ थेंब चाव्याच्या ठिकाणी सोडावा. प्रत्येकाला दवाखान्यात पाठवले 


पाहिजे. 


७. कुत्रा चावणे 


७.१ पिसाढी आजार म्हणजे काय? 

० कुत्रा चावणें हे आपल्या देशात सर्रासपणे होते. 
काही कुत्र्यांना 'पिसाढ्दी' आजार झालेला असतो, 
#हणजेच कुत्रे पिसाछते. असे कुत्रे माणसाला चावले 
तर पिसाछी आजाराचे विषाणु या चाव्यातून त्या 
माणसात शिरतात. त्यामुके माणसाला पिसाछी आजार 
होतो. त्यात मेंदूला सूज येजऊन, आजारी दगावतो. या 
आजारावर अजूनही कोणतेच उपचार उपलब्ध नाहीत, 


पिसाढी आजाराच्या विषांणुचे माहेरघर म्हणजे 
कोल्हे, तरस इत्यादी जंगली प्राणी . त्यांच्या चाव्यातून 
कुत्रा, गाय, म्हैस, मांजर, उंदीर इत्यादी पाकीव प्राण्यांनाही 
पिसाढी आजार होऊ शकतो व त्यांच्या चाव्यातूनही 
माणसाला हा आजार होऊ शकतो. 


पिसाकलेला कुत्रा सर्वाना चावत सुटतो किवा 
एका ठिकाणी निपचित पड्ून राहतो. शेवटी दहा 
दिवसांच्या आत मरतों. असे कोणतेही बदल कुत्र्यात 
दिसले तर त्याला पिसाछी आजार झाला आहे असे 
समजावे, त्याला विष देऊकन ताबडतोब मारुन॑ टाकावे. 


कुत्रा किवा इतर प्राणी चावला तर काय करावे? 
० साबणाच्या पाण्याने जखम ताबडतोब धुवावी. 
० धुतलेल्या जखमेवर जी. व्ही. लावावे. 


प्रथमीपचार 


० जखम उघडीच ठेवावी. 
० कुत्र्याला ताबडतोब बांधून ठेवावे. त्यावर दहा 
दिवस लक्ष ठेवावे. दहा दिवसात कुत्रा मेला किव 
त्यामध्ये पिसाढ्ली-आजाराची लक्षणे दिसू लागली तर 
सुद्धा पिसाकी विरोधी लस घेण्यासाठी ताबडतोब् 
दवाखान्यात पाठवावे- 
> कुत्र्यावर लक्ष ठेवणे शक्‍्य नसल्यास किव 
कुत्रयाला मारुन ठाकले असल्यास किवा कुत्रा पकू- 
गेल्यास किंवा चावणाय्या कुत्रयाची ओकख पटः 
नसल्यास पिसाकछी विरोधी लस देण्यासाठ॑ 
दवाखान्यात पाठवा. 
> कुत्रा पिसाछलेला असला किवा नसला तर 
धनुर्वात विरोधी लस देण्यासाठी दवाखान्यात पाठवावे 


पिसाढी आजाराबददलचे गैरसमज 


* “पिसाछलेला कुत्रा चावल्यावर खास विहीरी 
पाणी पाजावे“, असा गैरसमज आहे. खर म्हणः 
असे कोणतेही खास पाणी पाजल्याने हा आजा 
टक्कत नाही. 

० “पिसाकी आजार टाकण्यासाठी घ्यायची इंजेक्श 
पोटाच्या आत घ्यायची असतात”, असाही गैरसम 
अहिं; ; 

खरं म्हणजे पिसाढी विरोधी लशी दोन प्रकारच् 
असतात. यापैकी जुन्या प्रकारांच्या लसीची ही इंजेक्श 
कातडी खालील चरबीमध्ये देतात. पोटावरी 
कातडीखाली जास्त चरबी असते त्यामुक्के तिथे 
इंजेक्शन दिले जाते एवढेच. पोटाच्या आत ना 
आता आपल्या देशातही नवीन लस वापरली जा 
त्याचे इंजेक्शन छोटे असते त्यामुक्ठे ते दंडावर, कमः 


दे 


देतात. मात्र सध्या ते फार महाग आहे. ते सरकारी होऊ शकतो. म्हणून वरील सर्व काछ॒ूजी अशा कोणत्याही 
दवाखान्यात मोफत मिक्कायला हवे. चाव्याबहल घ्यायला हवी 


कोणताही प्राणी चावला तरी पिसाही आजार 


कै 


३०९८ कुत्रा चावल्यास जखम साबणाच्या पाण्याने धुवा. कुत्रा दहा दिवसात मेल्यास किंवा कुत्र्याला 
/ पिसाछी आजार झाला असल्याची शंका आल्यास किवा त्याला मारले असल्यास किंवा दहा 
दिवस त्यावर लक्ष ठेवणे शक्य नसल्यास पिसाली विरोधी लस घ्यायला दवाखान्यात पाठवावे. 
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८. साप चावणे 
विशेषतः ग्रामीण भागात साप चावल्याच्या अनेक ० चित्रात दाखवल्याप्रमाणे दातांच्या खुणांवरून विषारी 
घटना घडतात. जर साप व त्याचा चावा विषारी साप आहे अशी शंका आली तर 
असेल तर जीवाला धोका पोचू शकतो. मात्र बहुसंख्य पट ३ 
षा 
चावे बिनविषारी असतात कारण- "|. साप 


* बहुसंख्य साप बिनविषारी असतात. उदाहरण 
म्हणजे धामण. फार थोडे साप विषारी असतात. 


उदाहरण नाग, मण्यार, घोणस इत्यादी. न्‍ 
० चाव्यातून येणारे रक्त न थांबता वाहतच राहिले 


० विषारी साप चावला तरी त्या चाव्यातून कधी किंवा तिथे खूप सूज आली तर 


कधी फारसे काहीच विष टोचले जात नाही. कारण 
सापाने कधी कधी नुकताच कोणाचा तरी विषारी 


किला अप 
चावा घेतला असतो किवा कधी कधी सापाचे विष 9 पे 
त्याच्या विषग्रंथी मधून . त्या अर्थने तो 
त्याच्या विषग्रंथी मधून उतरत नाही. त्य नि औ ० 
निसटता चावा असतो. 
त्यामुछे साप चावलेल्या माणसाला सर्वात आधी 
धीर द्यावा; चावा विषारी नसण्याचीच शकयता जास्त ० चाव्याची जागा सुन्न होणे, तो भाग लुढा 
आहे. यावर भर द्यावा. पडल्यासारखा वाठणे असे झाले तर 
। मर ० ठोव्व्याच्या वरच्या पापण्या सैल पडून डोछे अर्धवट 
९.) हम 262 22 0 ऑसक/क गि बंद होणे, बोलतांना जीभ जड होणे अशी वीष भिनल्याची 
ह हि आफ यह करा ओन हक | सुरुवातीची लक्षणे दिसली किवा गुंगी, बेशुध्दी अशी 


पुटील चिन्हे आढकल्यास ताबडतोब दवाखान्यात 


हलवायला हवे- चिन्हे दिसली तर 
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अनेक चावे बिनविषारी असतात. त्यामुक्े तिथून रसवाहिन्या व रक्तवाहिन्या यामार्फत विष 
भगताकड़े नेणे, देवछात टाकणे इत्यादी उपायांनी शरीरभर पसरायला अडथक्वा करता येतो. तसेच विषाला 
रुण्ण वाचला असे वाटते. पण मुद्छात तो चावा विषारी तिथेच निष्प्रभ करण्याचे काम काही प्रमाणात शरीर 
नसतो हे खरे कारण असते. करू शकते. त्यासाठी सोबतच्या चित्रात दाखवल्याप्रमाणे 
चावलेला हात किंवा पाय, याभोवती रुंदसर बेंडेज 
गुंडाकून त्याने तो अवयव चाबव्यात्या जागेच्यावर 
पूर्णणपणे लपेटून टाका. लसिकावाहिनी मार्फत वर 
जाणारे विष या बँडेजच्या दाबाने अडवले जाते. 
एक फककूट किंवा काठी या अवयवाला बांधली तर 
त्याची हालचाल होत नाही. हालचाल थांबल्याने 
विष हृदयाकडे जाणे मंदावते. रक्तप्रवाह पूर्ण बंद 
करण्याइतकी ही पट॒टी घट॒ट बांधायची नसते. नाहीतर 
आवक्पटटीमुके उलट तो अवयव निकामी होऊ शकतो. 


साप चावल्यावर सुरवातीचा उपचार / सलल्‍ला - 


० साप कोणताही असो. ताबडतोब जखम 


साबणाच्या पाण्याने धुवा. आवलपट्टी बांधायचा सलला पूर्वी काहीजण द्यायचे. 


पण आवलपडट्टी न बांधता वर सांगितल्याप्रमाणे काहीसे 


* साप चावलेला भाग हलवू नका. यम 
घट्ट, रुंद बैंडेज बांधणेच योग्य आहे हे लक्षात ठेवा. 


० साप चावलेल्याला धीर द्या. बहुतेक चावे 


बिनविषारी असतात हे सांगा. शिवाय हा सलल्‍ला/माहिती द्या- 

० विषारी चावा आहे अशी शंका आल्यास ० भगताकड़े नेणे, देवकात नेणे कु 
ताबडतोब सरकारी दवाखान्यात पाठवा. मात्र त्या असे न करता दवाखान्यात न्यायला “ल्तातठ्गो 
आधी खालील प्रथमोपचार करावा- हवे हे ठामपणे सांगा. | 

सरकारी दवाखाना जवक् असेल तर प्रत्येक ७ सर्व सरकारी दवाखान्यांमध्ये सापाच्या विषाच्या 
रूग्णाला दवाखान्यात पाठवणे अधिक बरे. (चावलेल्या विरोधी इंजेक्शन सहसा उपलब्ध असते, असायला 
जागी कापणे, जहाल औषध टाकणे इत्यादी कोणतेही हवे. ते सलाईनमथे मिसकून वेछेवर दिले तर सहसा 
अघोरी उपाय करू देऊ नका.) जीव वाचतो, 

* सरकारी दवाखान्यात पाठवतांना एक साधा * कोणताही प्राणी चावला की धनुर्वात विरोधी लस 
उपाय करा- हाताला किवा पायाला साप चावला तर द्यावी लागते. साप चावल्यावरही ती द्यायला हवी. 


[० फिं एज, साप चावल्यास त्या माणसाला धीर द्यावा, जखम साबणाच्या पाण्याने स्वच्छ धुवावी आणि 


( (६ चावलेल्या ठिकाणी रुंदसर बॉँडेज बांधावे. त्या अवयवांची जास्त हालचाल होता कामा नये. 


सर्पविष विरोधी लस घेण्यासाठी आजाय्याला ताबडतोब दवाखान्यात पाठवावे. 
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प्रथमोपचार 


५. बेशुद्ध माणसाची काछूजी 


बेशुद्धीची अनेक कारणे असतात. बेशुद्धी का 
आहे व त्यावर काय उपचार करायचे हे काम अर्थातच 
आपण आरोग्य साथी ठरवू शकणार नाही. पण 
आजाच्याला दवाखान्यात नेईपर्यत कोणती काछजी 
घ्यायची हे आपल्या आरोग्य साथींना माहीत हवे. 


बेशुद्ध व्यक्तीचा श्वास चालू राहण्यात कोणताही 
अडथक्ा येऊ नये व कोणतीही इजा बेशुद्ध अवस्थेत 
होऊ नये ही काकजी घ्यायला हवी. बेशुद्ध व्यक्तीच्या 
नाका-तोंडात लाछ, पाणी इत्यादी साचणे, तसेच जीभ 
सैल पडणे यामुक्के श्वास मार्गात अडथक्ा येऊ शकतो. 
है टाकण्यासाठी खालील गोष्टी करायला हतव्या- 


*» आजायाला कुशीवर झोपवावे. म्हणजे जीभ, 
लाकछ इत्यादीचा श्वासाला अडथढा होणार नाही. 


० शक्यतो पायाची बाजू सुमारे फूटभर वर करावी. 
* आजायाचे कपडे सैल करावे. 
#» आजाययाभोवती गर्दी करु नये. 


० तोंडामध्ये फेस, लाकछ इत्यादी काही असेल तर 
स्वच्छ रूमाल बोटाभोवती गुंडाकून त्याने तोंड साफ करावे. 


मेंदूला इजा, एखाद्या आजारामुक्के रक्तात निर्माण 


झालेले काही दोष इत्यादी कारणांमुक्े बेशुद्धी येते. 
बेशुद्धीचे असे मूछ कारण दूर झाले की आपोआप 
शुद्ध येईल. त्यामुक्के बेशुद्ध व्यक्तीला हलवून, तोंडावर 
पाणी मारून, कांदा वा चप्पल हुंगवून शुद्धीवर आणण्याचा 
प्रयत्न करू नये. 


काही वेछा आकडी किवा फीट येऊन माणूस 
बेशुध्द पडतो. अशा वेढी त्याच्या हातापायांच्या हालचाली 
बकजबरीने थांबवण्याचा प्रयत्न करु नका. तोंडात 
चमच्यासारखी कठिण गोष्ट घालू नका. जबडद्यात 
जीभ अडकली असल्यास फीट येऊन गेल्यावर ती 
हलकेच बाजूला करावी. बाकी सर्व वर सांगितल्या 
प्रमाणे करावे. 


बेशुध्द माणसाला पिण्यासाठी पाणी किवा इतर 
पदार्थ कधीही देऊ नका. 
इतर सूचना 
० बेशुद्ध व्यक्तीला दवाखान्यात हलवतांना तिच्या/ 


त्याच्या कोणत्याही भागावर फार जादा ताण पड़ून 
त्याला इजा होणार नाही याची कालजी घ्यावी. 


*  दोन काठ्या व चादरी यांच्या सहाय्याने स्ट्रेचर 
बनवून त्यात झोपवून रुग्णाला दवाखान्यात नया. 

* दवाखान्यात हलवतांना आजाराबाबतची सर्व 
कागदपत्रे आजाच्याच्या सोबत पाठवावी. 


७» नातेवाईकांना धीर द्यावा. 


माणूस काही कारणाने बेशुध्द झाला असल्यास त्याला कुशीवर झोपवावे, पायाची बाजू 
फूटभर उंच करावी, तोंडाला आलेला फेस रुमालाने अलगद पुसावा आणि आजाच्याला 


ताबडतोब दवाखान्यात पाठवावे. 


१०. विषबाधा 


आत्महत्या करण्यासाठी किंवा कधी कधी चुकुन 
विषारी पदार्थ गिकला जातो. असे झाले असल्याची 
शंका आली तर उलटी काढायला लावून हा विषारी 
पदार्थ पोटातून बाहेर काढायचा प्रयत्न करावा. मात्र 
केरोसिन किंवा एखादे अँसिड प्यायले असण्याची 
शकक्‍्यता असेल तर हे करू नये. तसेच ती व्यक्ती 
गुंगीत असेल तरीही उलटी काढण्याचा प्रयत्न कर 
नये. विष पोटात गेल्यापासून तास उलटून गेला असेल 
तर उलटी काढून फारसा उपयोग होत नाही. 


2 
] | 


उलटी काढण्यासाठी एका पाव लिटर-ग्लासमध्ये 


कोमठ पाणी घेऊन त्यात सहा पडलेले पाणी एका छोठ्या डब्यात घालून रुग्णासोबत 
चमचे मीठ घालून हे खारठ पाणी दवाखान्यात पाठवावे. कोणता विषारी पदार्थ गिकला 
प्यायला द्यावे व घशात बोट घालून गेला हे समजण्यासाठी डॉक्टरांना त्याचा उपयोग 
उलटी करायला सांगावी. उलटीतून होईल. 

न्कित 5क उलटी होवो न होवो, नंतर ताबडतोब दवाखान्यात 


पाठवावे. 


विषारी पदार्थ पोठात गेल्यावर अर्ध्या एक तासात तो उलटीने बाहेर काढला तर 
3)७८... फायदा होऊ शकतो. मात्र रुग्ण गुंगीत असेल, केरोसिन किंवा एखादे अँसिड प्यायले 
“ असेल तर उलटी काढू नये. 


वेनेवर प्रथमोपचार 
देई जीवाला आधार ! 


प्रथमीपचार 
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हा धडा शिकल्यानंतर आपल्याला हे करता येईल 


०» जखमेतून रक्त वहात असले तर नेमक्या जागी पाच मिनिटे दाब देऊन रक्तस्त्राव थांबवणे 

* नाकाचा घोणा फुटला असल्यास नाकपुड्या दोन बोटांच्या चिमटीत धरून पाच मिनिटे असा दाब 

. देऊन रक्त थांबबणे 

* हाड मोडल्याची शंका आल्यास - त्या भागाला काठी, छल्नी किंवा फव्ठकूट बांधून स्थिर करणे आणि 
इवाखान्यात पाठवणे. नाजुक अवयवाला इजा झाली आहे का ते वेछेवर ओवूखणे 

० भाजल्याची जखम झाल्यास तो भाग सतत गार पाण्यात धरणे. किरकोत्ट जखम सोडली तर भाजलेल्या 

._सग्ल्ब्यांना दवाखान्यात पाठवणे 

* गांधील माशी चावली तर खाज व सूज कमी करण्यासाठी सी. पी. एम्‌ ची गोछी देणे, वेदना कमी 
करण्यासाठी पेंरा देणे. गांधीलमाशीचा डंख कातडीतून बसला असेल तर तो काढून टाकणे. 

* विंचु चावला तर आजायाला धीर देणे आणि ताबडतोब दवाखान्यात पाठवणे 

# कुत्रा किंवा इतर प्राणी चावल्यास जखम साबणाच्या पाण्याने धुणे. कुत्याला पिसावी आजार झाला . 
असल्याची शंका आल्यास किंवा त्याला मारले असल्यास किंवा त्यावर १० दिवस लक्ष ढेवता येणे शक्‍्य 
नसल्यास पिसाव्ठी विरोधी लस घ्यायला दवाखान्यात पाठवणे. क्‍ 


७» साप चावल्यास जखम साबणाच्या पाण्याने स्वच्छ धुणे आणि चावलेल्या बांध 
सर्पविष विरोधी लस घेण्यासाठी आजायाला [[ 

० माणूस काही कारणाने बेशुध्द झाला असल क्टभा उच 
करणे, तोंडाला आलेला फेस रुमालाने अलगद गज 


पाठवर्ण 


० कोणताही प्राणी चावल्यास किंवा जखम झाल्यास, भाजल्यास ही किल्‍् किवा अपघात झाल्यास धनुर्वाताची 


लस देण्यासाठी दवाखान्यात पाठवणे 


.._० प्राणी चावल्यास किंवा जखम झाल्यास पंराची गोव्टी 

. # विषारी पदार्थ पोटात गेल्यानंतर अर्धा-एक तासच झाला असेल तर, रुग्ण गुंगीत तसेच आणि केरोसिन 

..किंवा असिड गिव्ठले नसेल तर उलटी काढणे. त्यासाठी २०० मिली लिटर कोमट पाण्यात ६ चमचे मीठ 
घालून ते पाणी प्यायला देकन उलटी काढणे.... [| | 

० साप चावणे, कुत्रा चावणे, बेशुध्द माणसाची काव्ठजी, या व इतर गोष्टींबद्दल लोकांमध्ये जे गैरसमज 


आहेत ते दूर करायचा प्रयत्न करणे 
में: मंद मई 
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६. कातडीचे आजार हक 00 / 


गोष्ट वरवरची, तरीही लपलेली! । 
५ बचतगटाची मिटिंग संपता संपवा सुमनताईना आठवण झाली की दुसच्या दिवशी उजनणी वर्ग 
(५ होता, त्या जमलेल्या बायांना म्हणाल्या, “उद्या गावात डॉक्टर-ताई, भाऊ येणार आहेत. कुणाना 
दाखवायचं असलं तर उद्या या 
! ५. “सीताबाई म्हणाल्या, “तसं काय बी नहाय दावण्यासारखं, पर वाइच खाजेची गुब्गी घिऊन ठेव 
१ त्याच्याकडन ” 
“व्हय, व्हय, आमाना बी हवीय खाजंची गुब्गी,” आणखी दोघी, तिघी म्हणाल्या 
“खाजेची गोनी कशाला हवी सगब्ब्यांना?” युमनताईनी आश्चर्यानं विचारलं, चच्च्च्- 
| त्यावर नीला म्हणाली - “पोरं सगनी खरजेन॑ बेजार 
। झालीत, खाजवून जखमा करून घेवल्यात किती बी 
#। औषधपानी केल॑ तरी, याची त्याला आन्‌ त्याची ह्याला 


| 
_ब।_ _ «७ -#||७ 334० नें मं पक के के पु 


। 


4 उलटतेच खरूज.” 


3 सीताबाई तर सुमनताईना एका बाजूलाच घेऊन 
(६ गेल्या- “हा बंध, कमरंना असा लान चट॒टा उठनाय 
| लय खाजतो., लुगड्याची गाठ बांधतो तिथच! गेल्या पावसात 
5; बी असच झालं होत॑. डाक्टरला दावायची बी लाज वाटतीय आन्‌ कुनासमोर खाजवायची बी.” 


॥ 
। । सुमनताई विचार करू लागल्या - “अरे, आजपर्यंत आपण कातडीच्या आजारांकडे लक्षच दिल॑ 
॥| नव्हतं! खाजेच्या गोनीने खाज फक्त तात्पुरती कमी होईल., पण मूठ आजार बरा कया करणार? उद्या 


(0 म $ भाऊंना या सगव्न्याबद्दल इल _विचारलचं पाहिजे!” 
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अशा अनेक सीताबाई गावोगाब आहेत. 
_त्यांच्यावर उपचार करणे, त्यांना दिलासा देणे हे 
आपण आरोग्य-साथी करू शकतो. त्यासाठी 
कातडीच्या काही नेहमी आढकणाय्या आजारांची या 
धड्यात माहिती करून घेऊया. 


आपली कातडी ही संपूर्ण शरीराचा पहारेकरी 
आहे. शरीरात सहसा जंतू जाऊ नये म्हणून ती 
काछजी घेते. पण कधीकधी या कातडीलाच काही 
आजार होतात. खरूज, डोक्यात उवा आणि त्यामुक्के 
झालेल्या जखमा, नायटा किवा गजकर्ण असे हे 
आजार आपल्याला बच्याचदा दिसतात. जिवाला 
धोकादायक नसले तरी खालील कारणांमुक्के ते फार 
त्रासदायक असतात - 
* अतिशय खाज येणे 
* एकापासून दुस-याकडे पसरणे. उदाहरण म्हणजे 
खरूज, उवांसारखे आजार. त्यामुके औषधोपचार केला 


१.१ खरूज कशामुक्रे होते? 


एका अगदी लहान किड्यापासून खरुज होते. 
केसातील 'ऊ' सारखा, पण साध्या डोव्व्याला सहसा 
न दिसणारा हा कीडा असतो. (पहा सोबतची आकृती) 

'ऊ' प्रमाणे खरूज 
फार चटकन पसरते. 
खरूज झालेल्याच्या 
शेजारी जास्त वेढ 
बसणे, झोपणे, त्याचे 
कपडे, पंचा, टॉवेल, 
चादर वापरणे यातून 
खरूज होते. 


तह 


खरजेचा किडा 


तरी पुन्हा सहज लागण होते: 


* योग्य माहिती नसल्यामुक्के या आजारांवर पूर्ण 
इलाज केले जात नाहीत. कातडीचे आजार रक्त खराब 
झाल्यामुक्के होतात असा गैरसमज आहिे. त्यामुक्के उपचार 
साधे असतात हे माहीत नसते, उपचारासाठी डॉक्टरकडे 
जायला उशीर होतो. 


म्हणूनच कातडीचे साधे आजार नेमके कशामुक्े 
होतात, कसे पसरतात व त्यावर संपूर्ण इलाज कसा 
करता येईल हे आपण बघूया. 


कोड व असे कातडीचे इतरही काही आजार 
आहेत, की ज्यांच्यावर फारसे समाधानकारक इलाज 
नाहीत. पण त्याबहलचे चुकीचे समज, गंड दूर करणे 
आणि योग्य सलल्‍ला देणे हे काम आपण करू शकतो. 


खरूज, नायटा, गजकर्ण हे कातडीचे आजार 
बय्याचदा आढक्तात. आपण त्यांची माहिती घेऊ. 


- अरूज 


रोज अंघोछीला, कपडे धुवायला पुरेसे पाणी 
नसणे, दाटीवाटीची राहणी या कारणाने गरीब वस्त्या, 
विद्यार््यांची वसतीगृहे, तुरुंग इत्यादी ठिकाणी खरजेच्या 
साथी येतात. 


१.२ लक्षणे व निदान 


क. लक्षणे/चिन्हे 
खरजेची लक्षणे अनेकदा एखाद-दुसन्या माणसात 
नाही तर कुटुंबातील अनेकांमध्ये किवा वर्गमित्रांमध्ये 
अशा गठांमध्ये दिसतात. कधी कधी पूर्ण गाव, वस्ती 


खरजेने बेजार होते. 
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जिथे कातडी नाजुक 
असते अशा ठिकाणी म्हणजे 
बोटांच्या बेचकक्‍्यात, कमरेवर 
धोतर/साडी बांधतो तेथे, 
मनगठाजवक, काखेत, जांघेत, 
नाजुक अवयवांवर व ह 
स्त्रियांमध्ये स्तनांवर बारीक फोड येतात. याशिवाय 
लहान मुलांमध्ये तछहात, चेहरा आणि डोक्यावरही 
खरूज आढकते. या बारीक फोडात कधी कथधी पाणीही 
असतं. याच ठिकाणी मुख्यतः आधी खाज येते. 
विशेषतं: रात्री शरीरभर खूप खाज येणे हे साध्या 
खरजेचे खास लक्षण आहे. अंगावर खाजवल्याचे 
ओरखडे दिसतात. 


या साध्या खरजेवर वेक्ेवर उपाय केले नाही 
तर सारखे खाजवल्यामुके कातडीवर जखमा होऊन 
त्यात पू होऊ शकतो. असा पू होणे म्हणजे 'ओली 
खरूज' होणे, 
ख. निदान 
खरजेची वरील चिन्हे/लक्षणे यावरून निदान 
करावे. विशेषतः घरातील वा इतर जवक्पासच्या 
लोकांनाही हाच त्रास असेल किवा गावात, वस्तीत 
साथ असेल तर निदान पक्के होते. 


१.३ उपचार 
क. साधी किंवा कोरडी खरूज 

किडे मारण्यासाठी 'गँमा' औषध - 

पॉमा बी.एच.सी' हे दुधासारखे पांढरे पातक 
औषध आहे. हे औषध खरूज वा 'ऊ' चे कीडे मारते. 
है खालीलप्रमाणे वापरावे - 


० रात्री झोपताना गरम पाण्याने आंघोक्ष करून 
अंग खरखरीत पंचाने पुसावे. 


० सर्व कपडे कादून' मानेच्या खाली तसेच् 
कानामागे संपूर्ण शरीरभर 'गँमा-औषध' नीट लावावे. 
समजा खरूज फक्त शरीराच्या एखाद-दुसन्या भागात् 
असली तरी मानेखालील सर्व शरीराला लावावे 
मानेखालील शरीराचा कोणताही भाग वगकू नये नाहीतः 
खरजेचे किडे शरीराच्या दुसया भागात जाऊन तिश् 
घर करतात. औषध डोव्व्यात, तोंडात जाणार ना 
याची काछजी घ्यावी. 


* एका माणसाला सुमारे पाव कप एवढे (३४ 
मिली लिटर) औषध लागते. या औषधाचा लेप रात्रभ 
अंगावर राहू द्यावा. मग सकाढी आंघोछ करून टाकावी 


० गेमा मलम घरातील सर्वाना व तेही एकदः 
लावायला हवे, नाहीतर खरूज एकमेकांमध्ये पसर 
राहील, कारण ती फार चटकन पसरते. 
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धोका - हे औषध विषारी आहे. त्यामुके चुकूनही 
लहान मुलांच्या हाती जाऊन ते प्यायले जाणार 
नाही याची काछजी घ्यावी. 


खरजेवर इतरही काही मलमे आहेत पण 
'गमा-औषध' हे त्यातल्या त्यात निर्धोक व तुलनेने 
स्वस्त आहे. त्यामुके खरजेवर 'गँमा' हेच औषध 
वापरावे. 


ऊवा मारण्यासाठी सुध्दा हे गमा-औषध फार 
गुणकारी आहे. रात्री झोपताना केसांना नीट, मुक्वापर्यत 
गँमा-औषध' लावावे. केसांना फडके बांधावे. मात्र 
डोव्व्यात हे औषध जाणार नाही याची काकजी घ्यावी. 
सकाकछी केस धुवून टाकावे. मग लिबाचा रस कैसांना 
लावून उवा कादून टाकाव्या. 


गरजेप्रमाणे ऊवांसाठीही घरातील सगव्व्यांनी 
एकदम औषध लावले पाहिजे. शाक्केत जाणान्या 
मुलामुलींनाही शाक्ेतूनच एकाच दिवशी हे औषध 
लावायला मिक्ााले पाहिजे, म्हणजे उवा दुसच्याकडून 
पसरून पुन्हा होणार नाहीत. लिखा शिल्लक राहिल्‍या 
तर आठवड्य़ाने परत 'गमा'चा उपचार करावा. 


खाज कमी करण्यासाठी सी.पी.एम. गोली 
खरजेच्या किड्यामुके एक प्रकारची अलर्जी 

(वावडे) होते. त्यामुके किडे थोडे असले तरी खाज 
शरीरभर सुटते. तसेच 'गँमा' ने किडे मेल्यावरही 
काही दिवस खाज चालूच राहते. त्यामुके या वावड्द्यावर 
'सी.पी.एम.' ही गोली खाज कमी होईपर्यत दिवसातून 
दोनदा द्यावी. 
याचे प्रमाण- 

१२ वर्षाच्या पुढील प्रौढ़ास - १ गोढी 

४ ते १२ वर्षे - अर्धी गोछी 

४ वर्षखाली - चतकोर गोढी 


या गोढछीने डोव्व्यावर झापड येते. त्यामुक्के ही 
गोकी घेतल्यावर वाहन वा मशिन चालवू नये, अशी 
सूचना द्यावी. 'औषध लावूनही खाज चालूच राहिली' 
असे वाटले तरी “गमा' चे औषध एका आठवदड्द्याच्या 
आत परत लावू नये. ते विषारी असल्याने अपाय 
होतो. खाज सी.पी.एम.ने कमी होते. 


ज्याप्रमाणे 'परा' या गोढीने रोगजंतू मरत नाहीत, 
फक्त ताप तात्पुरता कमी होतो, त्याप्रमाणे सी.पी. एम्‌. 
गोलछीने खरजेचे किडे मरत नाहीत. फक्त वावड्याने 
होणारी खाज कमी होते हे लक्षात ठेवावे. 


* वापरात असलेले कपडे, चादरी, टॉवेल गरम 
पाण्याने धुवावे. उन्‍्हात वाल्ववावेत. म्हणजे कपड्यातील 
किडे मेल्याने परत खरूज होणार नाही. (कपडे न 
वापरता तसेच तीन दिवस ठेवले तर खाद्य न मिलाल्याने 
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त्यातील खरजेचे किडे तीन दिवसात मरतात. हाही 
उपाय करता येईल.) 

« आजाय्ांचे टॉवेल, अंथरूण, पांघरूण इतरांनी 
£. वापरू नये कारण यापासून खरजेचा प्रसार होऊ शकतो. 


० क्वचित प्रसंगी घरातील कुत्र्यामुके सुध्दा 
कातडीला वेगब्व्या प्रकारची खाज येते. उपचार तेच 
असतात. पण कुत्र्याची ही स्वच्छता करायला हवी. 


ख. ओलल्‍्या खरजेवर उपचार 
ओल्या कापसाने किंवा गरम पाण्याने आंघोछ 
करून कातडीतील पू काढावा, नंतर तिथे जी.व्ही. 
मलम लावावे. जखमा बच्या झाल्यावर वरील प्रमाणे 
उपचार करावे. मात्र तोपर्यत खाज कमी करणारी 

सी.पी.एम. ची गोछी चालू करावी. 
खालील परिस्थितीत वरील उपचारासोबत 


जंतुलागणीवर ३ ते ५ दिवस कोट्रिमही द्यायला हवी. 


० जी.व्ही. चा वापर करूनही पू कमी झाला 
नाही तर 


० जंतुलागण जोरात असल्याने तिथे सूज येणे, 
शरीरात अनेक ठिकाणी कातडीत पू होणे अशी चिन्हे 
दिसली तर. 


घाणीत राहता तुम्ही सारी, 
मुलं॑ कशी होणार 
नाहीत खाजरी? 


कातडीचे आजार 


खरजेवर घरगुती उपाय 


० वाटलेला कडडूलिबाचा पाला आणि हकद यांची 
चठणी संपूर्ण अंगाला, दिवसभर आणि रात्री लावली तर 
खरूज बरी होते. असे सलग सांत-आठ दिवस करावे. 


१.४ खरजेच्या साथी मागचे कारण काय? 
आपण पाहतो की गरीब वस्त्यांमध्ये सहसा 
खरजेच्या साथी येतात. काही डॉक्टर्स म्हणतात की 
“हे लोक घाणेरडे रहातात म्हणून असे होते.” पण 
खरं म्हणजे गरीब वलस्त्यांमध्ये परिस्थितीच अशी असते 
की तिथे कोणीही राहिले तरी त्याला खरजेसारखे 
आजार होण्याची शकक्‍्यता जास्त असते. त्यामुक्रे हे 
लक्षात घ्यायला हवे की खालील परिस्थितीमुके खरजेच्या 
साथी येतात - 
० रोज कपडे धुणे, अंघोछ, स्वच्छता राखण 
यासाठी पुरेसे पाणी नसणे. 
० गरीब व्स्त्या, विद्यार्थ्याची वसतीगृहे, तुरुंग 
येथील दाटीवाटीची राहणी. 


पाण्याची बुट्टी 
डॉक्टरची सुट्टी 

खरजेची कहाणी, 

तुला कछली नाही मनी! 


ठढं 


० शाक्तेत मुलांचा एकमेकांशी जबछचा संपर्क 


._ ७ उपचारासाठी वेकेवर,स्वस्त आणि योग्य औषध 
. व सल्‍ला न मिछणे. 


१.५. खरूज होऊ नये म्हणून 
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* रोज स्वच्छ आंघोक करणे, कपडे धुणे, 
एकमेकांचे कपडे, टॉवेल, पंचा न वापरणे इत्यादी 
. काछ्जों घ्यायला हवी. खरजेच्या जागी जंतुलागण 
होऊ नये म्हणून नखे स्वच्छ आणि कापलेली असावी. 


* पाण्याचा पुरवठा पुरेसा हवा. 


०» दाटीवाटीची राहणी टाछायला हवी. 


सोयी हत्या. 


* खरूज रक्त खराब झाल्यामुक्के होते हा गैरसममज आहे. एक प्रकारच्या अगदी छोट्या 
किड्यामुक्ले खरूज होते. विशेषतः रात्री नाजुक कातडीच्या जागी व शरीरभर खूपच खाजणे, . 
>४८.. तिथे नखाचे ओरखडे यावरून त्याचे निदान करता येते. किडा मारायला गमा औषध व खाज 
२ कमी करायला सी.पी.एम.ची गोली वापरावी. 


० खरूज टाकण्यासाठी अस्वच्छता आणि दाटीवाटीची राहणी ठाछायला हवी. त्यासाठी पुरेशा 


*» खरूज पसरू नये .म्हणून घरातील 
सगक्याना, शाक्षेत, वसतीमृहात, तुरूंगात अधून- 
मधून तपासणी करायला हवी. सगद्व्यांना एकाच 
वेछी उपचार द्यायला हवा. 


१.६ खरजेबाबतचे गैरसमज दूर करू! 

* खरूज इंजेक्शनमुक्के बरी होते असा गैरसमज 
आहे. पण खरं तर खरूज 
कोणत्याही इंजेक्शनने बरी 
होत नाही. खरजेचे किड़े 
मारण्यासाठी मलमच लावावे 
लागते. ओल्या खरजेने पू झाला 
तर त्यासाठी 'पेनिसिलिन' या 
औषधाचे इंजेक्शन दिले तर त्याने ही 
जंतुलागण लगेच बरी होते. त्यामुके हा गैरसमज 
पसरला असावा. 


छ् 


७ के ह 


*» 'रक्त खराब झाल्यामुक्े' खरूज होते हा समज 
चुकीचा आहिे. 

*»  'ी-टेक्स', 'सपट लोशन' इत्यादी मलमांनी 
खरूज बरी होते असा गैरसमज आहे. खरं तर अशी 


कोणतीही बाजारू मलमे जाहिरातीमुक्के भुलून जाऊन 
वापरू नयेत. ही औषधे खरजेवर उपयोगी नाहीत. 


के 


२. नायटा, गजकर्ण 


२.१ नायटा म्हणजे काय? 

एक प्रकारच्या बुरशीमुके कातडीला होणारा 
खाजरा आजार म्हणजे नायठा. खरूज व नायटा हे 
दोन नेहेगीचे कातडीचे खाजरे आजार आहेत. खरजेमुक्षे 
खरजेच्या जागेसोबत सर्व शरीर खाजते तर नायट्यात 
एक किंवा अनेक चट्ठे उठतात व तिथे खाजते हा 
त्यांच्या लक्षणांमधला मुख्य फरक. 


गजकर्ण म्हणजे जांघेत दिसणारा नायटा. जांघेत 
नायठा झाला तर जांघेच्या दोन्ही बाजूंना तो पसरून 
हत्तीच्या कानाच्या आकाराचा चढ्ठा दिसतो. म्हणून 
त्याला गजकर्ण (हत्तीचा कान) असे नाव पडले. 


२.२ नायठा का व कुठे होतो? 


विशिष्ट प्रकारच्या बुरशीची लागण कातडीला 

झाली की नायठा होतो. नायट्याची बुरशी ओलसर 
कातडीत जास्त वाढते. त्यामुक्े जांघ, काख, कंबर 
अशा ठिकाणी आणि खालील लोकांना नायटा होण्याची 
शक्यता जास्त असते- 

* जास्त घाम येणायया, लठठ व्यक्ती, 

* दमट हवेत राहणाय्ा व्यक्ती. 

* नेहमी पाण्यात काम करणारे (धोबी, मोलकरणी 
- यांच्या बोटांच्या बेचक्‍्यात अनेकदा नायटा होतो.) 


कातडीचे आजार 


० मधुमेहाचे रुएण (रक्तात साखर वाढल्याने 
त्यांच्यामध्ये बुरशीलागण लवकर होते) 


२.३ लक्षणे।/चिन्हे व निदान 


क. लक्षणे / चिन्हे 
० चट॒टा येजन तिथे खूप खाज सुठते. 
० रात्रीच्या वा निवांत वेढी जास्त खाज येते. 


० नायट्याचे चट्टे अनेकदा गोलसर असतात. 
या गोलाची कड थोडी फुगीर व लालसर असते; 
मधला भाग इतर कातडी सारखा व सपाट असतो. 


० लालसर बाजूने चठुठा पसरत जातो, तर 
मधला भाग बरा होत जातो. 


ख. निदान 
वरील लक्षणे व चिन्हें यावरून थोड्याश 
अनुभवाने आपण आरोग्य-साथी निदान करू शकू. 


नायट्यासारख्या कातडीच्या आजारांचे निदाः 
करण्यासाठी एक-दोन वेछा प्रशिक्षकांसोबत 
डॉक्टरांसोबत नायट्याचा, चट॒ठा नेमका कसा दिसत् 
ते बघावे. जमल्यास रंगीत चित्रे बघावी. 


२.४ उपचार 


* 'मायको' हे 
मलम चटदट्याच्या ््‌ 
जागी दिवसातून 
दोनदा लावावे. 
नायट्याची जागा 
स्वच्छ व कोरडी 


राहिली पाहिजे. 


यासाठी आतील कपडे स्वच्छ व सुती कापडाचे 
असावेत. 


* खाज सहसा लगेच कमी होते पण नायटा पूर्ण 
बरा व्हायला चार आठवडे हे मलम लावायला हवे. 


. ७ खूप खाज असेल तर ती कमी होण्यासाठी 
सी.पी.एम. ची गोछी सकाछी एक रात्री एक या 
प्रमाणे तीन-चार दिवस खाज कमी होईपर्यत द्यावी. 


डॉक्टरांकडे केव्हा पाठवावे? 


* एकाच वेछकी अनेक ठिकाणी चट्टे उठले 
असतील तर 


* 'मायको' है मलम लावूनही आठवडाभरात 
त्रास कमी झाला नाही तर 


* नायटा वारंवार होऊ लागला तर. अशा 
परिस्थितीत मधुमेहासारखे इतर कारण त्या मागे 
'नाही ना, हे डॉक्टर बघतात. 


वरील परिस्थितीत डॉक्टर गरजेप्रमाणे 
नायट्यावरील तोंडावाटे घ्यायच्या गोल्त्याही देतात. 


० नायटा म्हणजे एक प्रकराच्या बुरशीमुके होणारा कातड्याचा खाजरा आजार. ओलसर 
कातडीमध्ये तो सहसा होतो. नायठ्याचा चट॒ठा मध्यभागी सपाठ व इतर कातडी सारखा 


डर आणि कडेला जाडसर, लालसर असतो. 
8 ७ या खाजय्या चटटयावर उपचार म्हणजे 'मायको' चे मलम रोज दोनदा या प्रमाणे चार 
आठवडे लावणे. खाज (तात्पुरती) कमी करण्यासाठी सी.पी.एम. ची गोछी वापरावी. 


० नायटा ठाकण्यासाठी कातडी कोरडी व स्वच्छ ठेवावी. 


२.५ नायटा होऊ नये म्हणून 


कातडी कोरडी ठेवणे महत्वाचे आहे. त्यासाठी 
खालील काकछजी घ्यावी- 


* आंघोछीनंतर सर्व अंग नीट पुसून कोरडे करावे. 
त्यासाठी बंद मोरीची सोय हवी. 

* आतले कपडे धुतल्यानंतर, ते नीट कोरडे 
झाल्यावरच वापरावे. घामाने ओले झालेले कपडे बदलावे. 

० प्लास्टिकच्या चपला, बूट, सुकसुक्ीत, 
नायलॉनचे पायमोजे व इतर कपडे वापरणे टाढछावे. 
सुती कपडे वापरावे; कारण ते घाम टिपून घेतात. 


२.६ नायट्यावरील उपचाराबाबतचे गैरसमज 

*» नायटा 'रक्त खराब झाल्यामुक्के' होतो व तो 
बरा करण्यासाठी रक्त शुध्द 
करणारी ओषथधे घ्यायला हवीत 
हा समज चुकीचा आहे. 

नायट्यावर '“जर्म्सकटर', 

'बीटेक्स', 'सपठ' इत्यादी मलमे बाजारात मिल्ततात. 
या जहाल मलमांमुके कातडी जकछते व त्याबरोबर 
नायट्याचे जंतुही मरतात. पण कातडीला इजा न 
करता नायट्याचे जंतू मारणारी औषधे उपलब्ध आहेत. 
तीच वापरावीत. 


३. वावड्यामुके खाज 


३.१ वावडे म्हणजे काय? 

एखादी शोंग 
खाल्ल्याचे निमित्त 
झाल॑ आणि सर्व 
शरीरभर खाज उठून 
पित्त उठलं हे तुम्ही 
पाहिल॑ अस्ोल, 
अनुभवलं असेल. हीच 
वावड्यामुके येणारी 
खाज. एखादा पदार्थ 
एखाद्याच्या शरीराला 'सहन होत नाही.' अशा वेढी 
प्रतिक्रिया म्हणून शरीरात जे वेगवेगठे बदल घडतात 
त्याला 'वावड़े येणे' असे म्हणतात. या प्रतिक्रियेचाच 
एक भाग म्हणजे शरीराच्या एका भागात किवा सर्व 
शरीरभर खाज येणे, गांध्या उठणे, लाली येणे हा 
त्रास होतो. काही जणांमध्ये वावडे येते तेवहा अचानक 
ओठ सुजणें, चेहरा सुजणे, शरीराचा कोणताही 
भाग सुजणे असे दिसू शकते. 


वावडे असणारी गोष्ट खाणे, कातडीला लागणे, 
चोकली जाणे किवा श्वासातून छातीत जाणे. अशा 
कोणत्याही मार्गने त्या गोष्टीचा शरीराशी संपर्क येऊ 
शकतो. खालील पदार्थामुक्ठे काही लोकांमध्ये वावडे येते- 
०» खाण्यातून - शेंगदाणे, चण्याच्या डाछीचे पीठ, 
चणा डाक, तुरीची डाछ, काही औषदधे. 


* कातडीला लागणे - बिब्बा, गांधोल माशीच्या अ्‌- 


डंखातले विष, झाडाचा चीक, काही साबण किवा 
कुंकु, ठिकल्या इत्यादी. 

० काहींना धूछ, फुलांचे पराग कण, कॉम्रेस गवताचे 
पराग कण, अशांचेही वावडे असते. पण त्याचा शरीरावर 
परिणाम थोडा वेगढ्तया प्रकारे होतो. हे पदार्थ नाकातून 
छातीत गेले तर सर्दी होते किवा दम्याचा अर्टैक येतो, 
पण त्याचा विचार आपण इथे करणार नाही. [ 

वरील गोष्टींचे जसे वावडे येते, तसेच कधी कर्ध 
काही ओऔषधांनी ही वावडे येऊ शकते. त्या औषधार्च 
गोछी, पातक औषध किवा मलम लावले तर शरीरावर 
वावडे उठते. असे औषध परत कधीही वापरु नये. 


३.२ वावड्धद्याच्या खाजेवर उपचार 


बय्याच वेछा वावडे कशामुक्के आले ते शोधता येः 
नाही. वावडे आल्यास ताबडंतोब एक सी.पी.एम्‌ च॑ 
गोछी द्यावी. त्याने तासाभरात खाज लगेच कमी होते 
ही गोछी एक दिवस, सकाक, दुपार, संध्याकाछ, अर 
तीन वेक्वा द्यावी. त्यानंतर गरज वाटल्यासच द्यावी 


या गोढीने अर्ध्या एक तासात त्रास कमी झाल 
नाही तर दवाखान्यात पाठवावे. 


३.३ वावडे येवू नये म्हणून काय करावे 


वारंवार वावडे येत असेल तर त्या व्यक्तील् 
नेमके कशाचे वावडे आहे हे आधी तपासून पाहि। 
पाहिजे. हे करणे तितकेसे सोपे नसते, कारण उदाहर 
म्हणजे जेवताना आपण वेगवेगक्े पदार्थ खातो, त्यातल 
नेमक्या कोणत्या गोष्टीचे वावड़े आले, हे कसे कछूणार 
तरीही काही गोष्टी लक्षात राहू शकतात.- “बिब 
घातल्यावर काही तासांनी वावडे आले होते “, आदल 


३८ 


दिवशी रात्री शेंगदाण्याची चदणी खाऊन झोपले आणि 
: दुसाया दिवशी अंग खाजवतच उठले.” असे सापडल्यास 
: 

पुन्हा त्या गोष्टी कटाक्षाने टाछाव्या. 


+  एखादा पदार्थ 'सहन' न झाल्याने वावड्याची खाज येते. सोबत लालसर गांध्या उठणे, सूज येणे 
| 3९८ असा त्रास होतो. खूप वेगवेगल्व्या पदार्थामुक्के वावडे येते. काही औषधांचेही काहींना वावडे 

ही, असते. कधी कधी वावडल््याने तब्येत गंभीर होते. सी.पी.एम. गोढीने हा त्रास तात्पुरता कमी 

होतो. मात्र नंतर तो पदार्थ कटाक्षाने ठाछायला हवा. 


॥। न 
| ! ना 
म 


साबण, तेल, इत्यादी वारंवार बदल नयेत,. 
तसेच शकक्‍्यतो बाजारातील क्रीम, लिपस्टिक इत्यादी 


वापरू नये. 


है ४. कातडीत जंतुलागण, गक्‌ 


. लहान मुलांमध्ये कातडीत अनेक ठिकाणी पू 
असलेले फोड झाले आहेत हे तुम्ही पाहिले असेल. 
कातडीत जंतुलागण झाल्यामुक्के हा त्रास होतो. अनेकदा 
ह् ग_खाद्या ओरखडल्याच्या जागी जंतुलागण झाल्याने या 
; ची सुरूवात होते. वेछेवर उपचार केले नाहीत 
त्तर त्यापासून शरीरात अनेक ठिकाणी लागण होते. 


मूल कुपोषित असेल तर ही जंतुलागण लवकर 
श पसरू शकते, व त्यामुके जीवाला धोकाही 
होऊ शकतो. 
6] जंतुलागणीमुक्के 
कातडीखाली दुखरी गाठ 
झाली तर त्याला गढकू 
म्हणतात. या दुखय्या 
गाठीत नंतर पू होतो. 
त्यामुछे ताप येतो. वेकेवर उपचार केले नाहीत तर कधी 
कधी शरीरात अनेक ठिकाणी गढ्वे होतात. 


४.१ लक्षणे व चिन्हे 

. जंतुलागण झालेल्या जागी कातडी सुरूवातीला 
थोड़ी सुजलेली, लालसर व दुखरी बनते. सोबत कधी 
कधी तापही येतो. नंतर तिथे पू होऊ लागतो. वेकेवर 


उपचार झाले नाहीत तर शरीरात अनेक ठिकाणी ही 
लागण पसरू शकते. 


गढू झाले तर ते दुखते 
व दुखी वाढत जाते. सोबत 
तापही येतो. वेकेवर उपचार 
केले नाहीत तर दुखणे वाढत 
जाते. 


७.२ निदान व उपचार 
वरील लक्षणे, चिन्हे पाहून निदान करणे 
अवघड नाही. 


कातडीतील जंतुलागणीवर उपचार लगेच सुरू 
करावे. कोमठ पाण्यात कापूस बुडवून, तो पिक्ून या 
ओलसर कापसाने जंतुलागणीच्या जागेपासून येणारे 
पाणी किंवा पू पूसून काढ़ावे. शक्‍्यतो खराब कातडी या 
कापसाने काढून टाकावी. गरज लागल्यास निर्जतुक 
सुईने खपली काढून त्याखालील पू काढावा. नंतर तिथे 
जी.व्ही. लावावे. घरातील साधी सुई लाल होईपर्यत 
ज्वालेमध्ये धरली तर ती निर्जतुक होते. 


ताप व दुखीवर 'पँरा' ची गोछी वयाप्रमाणे योग्य 
प्रमाणात द्यावी. अनेक ठिकाणी जंतुलागण असेल तर 


७९ 


किंवा दोन तीन दिवसात ०.३ कातडीत जंतुलागण होऊ नये म्हणून 


गुण आला नाही तर घरात, वस्तीत स्वच्छता नसेल, पाण्याचा पुरेसा 
जी.व्ही.बरोबर कोट्रिमचा पुरवठा नसेल तर कातडीत ज॑ंतुलागण होण्याची शक्यता 
कोर्स तीन ते पाच दिवस वाढते. चिलटे, माशा असतील तर ती छोट्या जखमांवर 
द्यावा. बसून जंतुलागण होते. डास असतील तर डास चावलेल्या 


कोट्रिम देकनही दोन जागी मुले खूप खाजवून, तिथे ओरखडे उठून का 
दिवसात गुण आला नाही तर दवाखान्यात पाठवावे. जंतुलागण होते. म्हणून घरात वस्तीत स्वच्छता पाछणे 


गकू असेल तर लगेच कोट्रिमचा तीन ते पाच आवश्यक आह. 
दिवसाचा केर्स सुरू करावा. तसेच पू झाला असेल तर रोज आंघोक करणे, नियमित नखे कापणे, मुले 
गल्वाचे तोंड निर्जतूक सुईने फोडून दाब देऊन ओल्या खेकून आली की त्यांचे हातपाय धुणे अशी वैयक्तिक 
कापसाने पू काढावा. गरजेप्रमाणे सोबत पँरा द्यावी. स्वच्छता पाछायला हवी. मूल कुपोषित होणार नाह 


कं याची कालजी घ्यायला हवी. 
तीन चार दिवसात गुण आला नाही तर 


दवाखान्यात॒पाठवावे. 
० कातडीत जंतुलागण झाली की तिथे सूज, लाली, दुखरेपणा, नंतर पू, सोबत ताप असा त्रास 
होतो. वेकेवर उपचार केले नाहीत तर लागण पसरू शकते. 


3 जंतुलागणीची जागा साफ करणे, नंतर लागणीच्या जागी जी.व्ही. लावणे! व दोन-तीन दिवसात 
और £€ बरे वाटले नाही तर कोट्रिमचा कोर्स देणे हा त्यावर उपाय आहे. 


० कातडीखाली जंतुलागणीमुक्के दुखरी गाठ होऊन त्यात पू होऊ लागणे म्हणजे गढू. पू काढणे 
व सोबत कोट्रिम, परा देणे हा त्यावर उपाय आहे. 


* कातडीखालील जंतुलागण होऊ नये म्हणून रोज आंघोछ करणे, वस्तीत घरात स्वच्छता 
पाछणे इत्यादी काछ॒जी घ्यायला हवी. 


कातडी आमची पहारेकरी | 
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परिशिष्ट 
या धड़द्यात शिकलेल्या औषधांची ओकख 


१. “सी.पी.एम.” ची ओछख 
० मूक्त नाव - क्लोर फेनिरेंमिन मेलिएट 
० सुटसुटीत नाव - सी. पी. एम्‌. 
० केव्हा वापरावे? - खूप खाजत असेल तर खाज तात्पुरती कमी करण्यासाठी. उदाहरण म्हणजे 
> वाठडट्यामुक्वे शरीरावर गांधी उठल्या असतील तर, 


> खरजेमुक्के, नायट्यामुके किवा इतर काही कारणांमुक्े खूप खाज येत असेल तर. 
त्याबरोबरच मूछ आजारावर उपचार करणे महत्वाचे आहे. 


० कसे काम करते? - शरीराला एखाद्या गोष्टीचे वावडे असेल, तर त्यावेढी शरीरात एक रसायन पाझरते 
या रसायनामुक्ेच खाज येते. सी. पी. एम. ची गोढी या रसायनाच्या विरोधात काम करते. 


० दुष्परिणाम - 
> डोव्व्यावर झापड येते किवा झोष येते. 
> कधी कथी नाकाला, तोंडाला फार कोरडेपणा येतो. 


* कोणती काकजी घ्यावी - 
> ही गोकी घेतल्यावर वाहन चालवू नये किवा धोकादायक मशीन सोबत काम करू नये. कारण झाप 
आल्याने अपघात होण्याची शक्‍यता असते. 
> त्रास बंद झाला की गोली बंद करावी. या गोछीचा कोर्स नसतो. 


* प्रोढ माणसात प्रमाण - 
> लक्षणे (उदाहरण खाज) सुरू झाल्याबरोबर लगेच एक गोकछी द्यावी. त्यानंतर गरज वाटल्यास, (उदाहर 
पुन्हा खूप खाजू लागले तर) आठ तासांनी दुसरी गोकछी द्यावी. 
> ज्या दिवशी वावड़े आले असेल त्या दिवशी सकाक, दुपार आणि संध्याकाक देण्यास हरकत नाहं 
त्यानंतर गरजेप्रमाणे दिवसातून तीनपेक्षा जास्त गोल्या देऊ नयेत. 


कातरठीचे आजार 


२. “गमा”ः मलमाची ओछख 


० मूछ नाव - गमा बेन्लिम हेक्झाक्लोराईड 


. ० सुटसुटीत नाव - गेमा मलम 
७ 'केव्हा वापरावे? - केसांत उवा, लिखा झाल्यावर, अंगावर खरूज झाली असेल तर 


* कसे काम करते? - हे एक कीटक नाशक आहे. त्यामुके केसांना लावल्यास उवांचा नाश करते व खरजेत 
अगावर लावल्यास खरजेच्या कीझद्याचा नाश करते. 


० दुष्परिणाम - 
> चुकून प्यायले गेल्यास जीवावर बेतू शकते. 
* कोणती काढछजी घ्यावी - 


> डोब्व्यात जावू देऊ नये. एक वर्षाखालील बाढ्ंमध्ये निम्मा भाग पाणी घालून लावावे. 
> है औषध फकक्‍त बाहेरून लावण्यासाठी आहे हे निक्षून सांगावे. 


३. “मायको” मलमाची ओछख 
#* मूक नाव - मायकोनेझाल 
. ७ सुटसुटीत नाव - मायको 
७ केल्हा वापरावे? - अंगावर बुरशीमुक्े नायटा, गजकर्ण यांसारखे आजार झाल्यावर त्या फोडांवर लावणे. 


* कसे काम करते? - हे बुरशी या जंतुच्या विरोधात काम करते. हे बुरशी जंतुनाशक' असून, बुरशीमुढ्े 
_झालेल्या फोडांवर लावल्यावर तेथील बुरशीला मारून फोड नाहीसे करते. 


व 


० दुष्परिणाम - कातडीचा दाह होऊ शकतो. 


#*  कोणती काढछजी घ्यावी - 
-> डोब्व्यात जाऊ देऊ नये. 
-> आजार बरा झाल्यावर दोन आठवडे लावावे. 


मई नई सैर 


| 


डीब्व्यांचे आजार 


७. डोब्व्यांचे आजार 
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अंधारातून प्रकाशाकडे 


स्वातीच्या पाठीवर वर्षभरातच शांताला दिवस गेले होते. परवाच तिना पाचवा लागला होता. 
गरोदरपणी होणारे त्रास तिला पूर्ण नवीन नव्हते. नव्या जीवाची चाहूल घेत शांता त्याकडे न घाबरता 
दुर्कक्ष करत होती. पण यावेव्गी तिला एक वेगब्गाच त्रास होऊ लागला होता. थोडा जरी अंधार 
असला तरी तिला एकदम अस्पष्ट दिसू लागले होते. रात्रीच्या अंधारात तर तिला काहीच दिसत 
नव्हते! त्यामुठे ती मनात थोडी चरकली होती. म्हणून तिने रामाबाईला एके सकाव्गी गाठले व जरा 


बाजूला घेजन आपला हा त्रास सांगून मनावली भिती व्यक्त केली- “या खेपंला आक्रित घडतंय्‌. मी 
पार आंधवी तर व्हनारं नहाईना?” | 


रामाबाई हयून म्हणाल्या “अग अस नाय होनार. घाबरू नगं. ये फकस्त अंधारातल 


दुखणं हाय. “अ” जीवनसत्व असलेले पदार्थ खालले आन बान्ंतपण झालं की परत पाक दिसाया 
लागल.” 
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अंधारातही परत नीट दिसायला लागेल हे ऐकून 
शांताबाईचा जीव भांड्यात पडला, पण रामाबाई 'अ' !/ 
जीवनसत्व असलेले पदार्थ खाण्याबदल काय म्हणानी ॥| 
ते विला कन्ठल॑ नाही. म्हणून तिनं॑ विचारल- “काय 
खायचं म्हनलीस? ” 


[दहन 


रामाबाईला आपलनी चूक कद््न आली., तिन॑ 
फोड करून सांगितलं- “आढू, पालक, मेथी अशा 
हिख्या पालेभाज्या खायच्या, टमादू, साथ॑ आंबं, 
पपई येबी मिठल तय घ्यायचं.” हे कसं जमवता 
येईल याचा शांता विचार करू लागली. शिवाय हे 
करुनही डोर कर सुधारतील हे तिला स्पष्ट होईना. 
म्हणून विने विचारल॑ - “पनं॑ माझं॑ डोब्ठं नकक्‍्की बरं 
व्हतील ना?” 
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रामाबाईने पुष्पावहिनी अशाच प्रकारे बय्या झाल्याच॑ उदाहरण दिलयावर शेव॑वाला पटल. 
रामाबाईने शेवंताच्या घरी येकन जेवणात युधारणा करण्याबदल सासरच्या मंडब्डीना पटवायचे 
कबूल केल्यावर शांता शांत मनाने घरी परतली. 


आओ 


लीन 


८७ 


१. डोब्व्याची रचना 


डोछा हा आपला एक महत्वाचा व अतिशय 
नाजुक अवयव आहे. डोका समोरून जेवढा दिसतो 
व्यापेक्षा त्याचा कितीतरी भाग कवटीच्या खोबणीत 
असतो. या खोबणीमुक्के त्याला चांगले संरक्षण मिक्रते. 
'पहाणे' हे डोब्व्याचे काम आहे. दिसलेल्या गोष्टीचा 
अर्थ लावणे हे काम मात्र मेंदूचे आहे. 


डोल्याचे काही साधे आजार शिकायचे तर ते 
आजार डोल्याच्या ज्या भागाला होतात त्यांची काही 
किमान माहिती हवी. डोछा समोरून पाहिल्यावर त्याचे 
कोणकोणते भाग कसे दिसतात व डोब्व्याचा बाजूने 
उभा छेद घेतल्यावर त्याचे कोणकोणते भाग कसे 
दिसतात ते सोबतच्या आकृतीत दाखवले आहे. तिच्या 
मदतीने या भागांची माहिती थोडक्यात घेऊ या. 


१.१ पापण्या 
एका चिवटशा पडद्यापासून बनलेल्या पापण्या 


म्हणजे डोब्व्याचे जणू दारच असते. पापण्या डोल्यांचे 
संरक्षण करतात. शिवाय पापण्या मिटलया की 
डोत््याला विश्रांती मिक्तते. पापण्यांच्या कडेपासून 
निघणारे केसही डोत्व्याचे संरक्षण करतात. ते केस 
फार संवेदनक्षम असतात. त्यामुक्ले धूछ, चिलटे 
इत्यादी जवक आले की पापण्यांना लगेच सूचना 
मिक्कन त्या मिटल्या जातात. 


पापण्यांच्या केसांच्या मुकाशी जंतुलागण झाली 
की 'रांजणवाडी' होते. 


१.२ अभश्रुपिंड द 


पापणीच्या आत, डोब्व्याच्या खोबणीत अअश्रुषि 
नावाची ग्रंथी असते. त्यातून सतत अश्रू पाझरत असतात् 
त्यामुके डोल्यात जाणारे जंतू सतत धुतले जातात. 


१.३ नेत्रअस्तर 
नेत्रअस्तर / (नेत्र म्हणजे डोछा) म्हणजेच डोब्या 


अस्तर. हे एक प्रकारचे अतिशय पातक् व पारदर्श 
अस्तर असते. इतके की ते तसे वेगक्के दिसतच नाह 
वरच्या पापणीच्या आतील बाजूने पापणीच्या कडेपास 
सुरू होणारे हे अस्तर डोब्व्याच्या दर्शनी भागा 
पांघरूणासारखे खालच्या पापणीच्या कडेपर्यत पसर 
आतील नाजूक भागाचे काहीसे संरक्षण या अस्तराम् 
होते. नेत्रावरणाला अभ्रुमुकेही संरक्षण मिक्तते. 


'डोछे येणे' हा आजार या आवरणाला होत 


१.४ बुबुक आणि बाहुली 

डोब्व्याच्या आत एक गड॒द रंगाचा गोल व पाः 
स्नायूचा पडदा असतो, ज्याला आपण बुबुछ म्हण 
या पडद्याच्या मध्यभागी एक भोक असते. हे भ 
म्हणजे डोब्व्याची बाहुली. बाहुली लहान-मोठी क 
शरीर डोल्व्यात जाणाया प्रकाशाचे नियंत्रण करत 


नेत्रमणी (डोल्याचे भिंग) 
. बाहुलीच्या मागे हे छोटे भिग असते. या भिगामुक्के 
बैरच्या वस्तूची उलटी, नेमकी प्रतिमा नेत्रपटलावर 
लव त्यामुके आपल्याला नीट दिसते. 
* ढोल्याचे भिग हे काचेसारखे पारदर्शक असते. 
काही वेछा म्हातारपणामुक्े ते पांढरे अपारदर्शक 
: म्हणजेच मोतीबिंदू हा आजार होतो. 


अल >>+ >> 33 63० 3> ले >>... 33.33. *+७७ ५०५५७ बज न 


डोन्््याचा समक््यात 
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डोबछ्घात्तील भाग व त्यांचे नेहमीचे आजार 


काम इथे ब्रिघाड़ झाला लर॒ 


3 ++०+3 3०. 43-3७ 9८ 3७ 3०८७७ जेल + ७ +क नल निज जक +अ +>- “के टजजल +७- “कक डक+ के 


पाप्णीच्या आतले आणि होक्यावरचे पारदर्शक 
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मसुरीच्या दाण्याखढे क्राचेसारखे भिंग 


त्यात आतला, संवेदनशील पड़दा 


१.६ डोब्याचे स्नायू 
है छोटे स्नायू डोव्व्याची हालचाल घडवतात. 
त्यांच्यात बिघाड झाला तर तिरक्वेपणा येतो. 


१.७ नेत्रपटल 

हा डोब्याचा सर्वात आतील पड़दा. याच्यावर 
प्रतिमा पडली की त्यापासून संवेदना निर्माण होतात. या 
संवेदना मज्जातंतू मार्फत मेंदूकडे जातात व तिथे दिसण्याचे 
काम होते. रातांधक्षेपणा (रात्र, अंधारात न दिसणे) 
हा आजार नेत्रपटलात झालेल्या बिघाडामुक्े होतो. 


स्श्ज्् 


नर बन कम य्््य्प््य्य्स्स्स्स्य्यय्न्र 
दे 

सता * धक्केपणा | फरकक # 

“गन पलपल पकरननन्‍० सके नन्‍न 


्ब्य 


पापण्या, अभश्रुपिंड, नेत्र अस्तर, बुबुछ, बाहुली, नेत्रमणी, डोल्याचे स्नायू, नेत्रपल या... 
निरनिरात्त्या भागांपासून डोका बनतो. प्रत्येक भागाचे विशेष काम असते. त्या भागात वा 
त्याच्या कामात बिघाड झाला तर डोब्व्याचा आजार होतो. 


/५ कु 


२. डोके येणे 


* डोल्याला होणान्या आजारांपैकी हा सर्वात जास्त 
वेछा होणारा आजार आहे. 


डोल्याच्या अस्तराला जंतुलागण झाल्यामुक्के डोके 
येतात. कधी कधी याची साथ येते. साथीच्या वेढी 
सहसा विषाणुंची लागण झालेली असते. एका डोल्याला 
आधी लागण होते. पण हा आजार अतिशय संसर्गजन्य 
असल्यामुक्के बहुधा दुसन्‍्या डोछ्याकडे पसरतो. 


'डोछे येणे' यावर आपण आरोग्य-साथी वेक्ेवर, 
नीट उपचार करू शकतो. 


२.१ काय त्रास होतो? 

डोछ्े लाल होणे, चुरचुरणे, खुपणे, डोब्व्याला 
चिकटसर पाणी, किवा पू-सारखा स्त्राव येणे, डोब्व्याच्या 
पापण्या झोपेमध्ये चिकटणे असा त्रास होतो. डोव्व्यातून 
पाणी येते. कधी कधी डोके दुखतात व तीव्र उजेड 
सहन होत नाही. 


२.२ निदान कसे करावे? 

डोछे लाल आणि बारिक झाल्यासारखे दिसतात. 
वरील लक्षणे दिसली तर पापणी खाली ओदून डोछा 
तपासा. पापणीचां आतील भागही लाल झालेला दिसतो. 
रांजणवाडी, डोल्यात कण जाणे यापैकी काही त्रास 
नसल्यास 'डोछे आले आहेत' अमे निदान करावे. त्या 
भागामध्ये साथ असेल तर हे निदान निश्चित समजावे. 

एकच डोछा आला असल्यास, तपासतांना काछ॒जी 
घ्यावी की हात दुसया डोव्ल्याला लागणार नाही. 
त्यासाठी दुसरा डोछा तपासण्यापूर्वी हात धुवावे. 


डीब्व्यांचे आजार 


२.३ उपचार 


क. डोले वारंवार धुणे 
डोढ्े स्वच्छ पाण्याने दिवसातून ७-८ वेढ् धुवावे, 
जर विषाणुमुक्के डोछे आले असतील तर एवढाच उपाय 
करायला हवा. कारण कोणत्याही औषधाने हे विषाणु 
मरत नाहीत. शरीरच त्यांच्यावर विजय मिक्रवते. 
साथी सहसा विषाणुंमुक्के येतात. त्यामुकें गावात बच्याच 
जणांना हा त्रास झाला असल्यास खरं तर डोढे 


वारंवार स्वच्छ धुणे एवढाच उपाय करायला हवा. 


ख. औषधी मलम लावणे 


विषाणु का जीवाणुमुके डोहे आले आहेत 
बच्याच वेछा ठरवता येत नाही. (उदाहरण म्हणः 
साथ नसेल तर). अशा वेकी जीवाणू मारणारे औष। 
डोल्व्यात घालणे सोयीचे ठरते. जीवाणुमुके डोढे आ 
आहेत असे वाटल्यास 'क्लोकॉल' मलम दिवसातृ 
तीन-चार वेछा असे दोन-तीन दिवस लावायला द्याः 
त्यातील क्लोरैफेनिकॉल या औषधाने जीवाणू मरताः 


डोव्व्याला औषधी मलम लावतांना शक्य 
मलमाच्या ट्युबमधूनच ते थेट डोत्यात घालणे चांगः 
प्रशिक्षकाकडून हे शिकून घ्या. मलम बोटावर घेउ 
काजकासारखे लावायचे असेल तर आधी नखे कापले 
असायला हवी व हात साबणाने स्वच्छ धुवायला ह 
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इतर काक्जी - डोछे वारंवार धुणे चालूच ठेवावे. 
छ हातरूमालाने डोके पुसायला हवे. 


“बल 
क बटन 
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२.४ डोछे येऊ नयेत म्हणून काय काछजी घ्यावी? 
० साथ असेल तर डोके येऊ नये म्हणून वारंवार 

डोके धुवावे. त्याच प्रमाणे स्वतःचे हातही वारंवार धुवावे. 
कारण बोटांमार्फत लागण आपकल्या डोल्यांपर्यत पसरू 
शकते. तसेच डोछ्यात एरंडेलाचे एक दोन थेंब दिवसातून 
गीन-चार वेछा घालावे. 


* एकच डोछा आला असेल तर त्याच कुशीवर 


ले रत ५८८ 


अ्ल्णकं 
(० 

5 
> 

5 


| 
| 
"४ 
| (6 
| 
डे 
| 
है 
हँ 


झोपावे म्हणजे डोछ्यातले चिकट पाणी दुसा्या डोब्याला 
लागणार नाही. आलेल्या डोल्याला हात लागल्यास 
मग तेच बोट न धुता दुसच्या डोल्याला लावू नये. 


२.५ डॉक्टरांकडे केव्हा पाठवावे? 

* डोल्याला अजिबातच उजेड 
सहन होत नसेल तर, 

* ठणका लागला तर, 

* नीट उपचार करूनही दोन- 
तीन दिवसात गुण नाही आला तर 
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नेत्रावरणाला सहसा विषाणुंची लागण झाल्यावर डोके येतात व याची साथ येते. डोके वारंवार 


स्वच्छ धुणे एवढाच उपाय पुरेसा असतो. साथ नसेल तर जीवाणुमुके डोढे आले आहेत अशी 
शंका घेऊन डोब्व्यात 'क्लोकॉल' मलम दिवसातून तीन-चार वेका, असे दोन-तीन दिवस घालावे. 


३. रांजणवाडी 


पापणीच्या केसाच्या मुछाशी जीवाणुलागण होऊन 
हा आजार होतो. हे 


३3.१ काय त्रास होतो? 
.. डोल्य्याची पापणी दुखते, खुपते व सुजते, कधी 
कधी डोब्व्यातून जास्त पाणी येते. 


३.२ निदान कसे करावे? 

... वरील त्रास झाल्यावर डोका तपासा. रांजणवाडी 
असेल तर पापणीच्या मुछाशी सूज, लाली व कधी 
क्धी लाल किवा पिवक्का फोड दिसतो. 


२ उपचार 
पापणीच्या मुछाशी पिवका पू दिसत असेल तर 


कि) ॥| /८ 


॥। | (/ (८ 
गा 


के; “न्याय पक 2442९ ५ 


पापणीच्या केसाच्या मुकाशी जीवाणुलागण होऊन पापणी सुजते व दुखते. याला 
का पा रांजणवाडी म्हणतात. फोडात पू झाला असेल तर पू काढून ठाकावा. तीन दिवसात बरे 
वाटले नाही तर कोट्रिमचा कोर्स द्यावा आणि गरजेप्रमाणे पँरा गोकी द्यावी. 


पापणीचा तो केस एका झटक्यात ओढून काढून ठाका. 
असे करतांना एक क्षण खूप दुखेल. पण रांजणवाडी 
लवकर बरी व्हायला मदत होईल. केसासोबत बाहेर 
येणारा पू-मिश्रित रक्ताचा ठिपका ओल्या कापसाच्या 
बोत्व्याने पुसून घ्या. 


वरील उपचारानंतर दोन-तीन दिवसात आपोआप 
बरे वाटले नाही किवा पू झालेला स्पष्टपणे दिसत 
नसेल तर, 
० जीवाणू मारण्यासाठी कोद्रिम तीन ते पाच 
दिवस द्या. 
० गरज वाटल्यास दुखी, ठणका कमी 
करण्यासाठी जोडीला पराची गोछी दया. 


३७५ रे रे 


पर 


०, डोल्यात कण जाणे 


डोल््यात कण गेला आहे हे सहसा आजारी 
स्वतःच सांगतो. 
७.१ काय त्रास होतो? 

अशावेल्ली डोब्व्याला खूपच खुपते, पाणी येते, 
दुखते. मुख्यः म्हणजे उजेड अजिबात सहन होत 


नाही. 
७.२ निदान कसे करावे? 


वरील त्रास होत असेल, विशेषतः उजेड 
अजिबात सहन होत नसेल तर डोव्ह्यात कण गेला 
आहे का ते तपासावे. पापणी पुढे ओढून पापणीच्या 
खोबणीत नीठ पहावे. 


७.३ उपचार 


» ओल्या कापसाची वा कापडाची वात करून, 
ती पिकून ठाकावी. कण दिसला तर या. ओलसर 
वातीने हकूच तो कण काढण्याचा प्रयत्न करावा. 
(पहा सोबतची आकृती) 


० कण खूप वेकछ डोब्व्यात राहिला असेल तर 
कण काढल्यावर क्लोकॉल मलम दिवसातून तीनदा, 
असे दोन दिवस घालावे. 

० गरजेप्रमाणे वेदना कमी होण्यासाठी पॉराची 
गोढी द्यावी. कण डोब्व्यातून काढेपर्यत डोछा चोकायला 
मनाई करावी. चोछल्याने कण डोल्यावर घासला 
जाऊन बुबुकाला इजा होते. अशी इजा होणे टाछले 
पाहिजे. ह 


५.४७ डॉक्टरांकडे केव्हा पाठवावे ? 


*" कण काढायला जमले नाही तर दवाखान्यात 
पाठवावे, दवाखान्यात एक सोपे पण विशेष तंत्र वापरून 
डॉक्टर तो कण काढतात. नंतर डोल्यात २-३ दिवस 
जंतुनाशक औषध घालावे लागते. 


०» कण काढल्यावरही डोछा 
चांगला दुखत राहिला, डोल्याला उजेड 
सहन होत नसला तर आतलल्या 
आवरणाला जखम झाली आहे अशी शंका घेऊन 
डॉक्टरांकडे पाठवावे. 


| डिश रा । ८४१ 
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डोल्यात कण गेल्यावर खूप खुपते, पाणी येते आणि उजेड सहन होत नाही. डोब्व्यात कण 
की सापडल्यास ओल्या कापसाच्या वातीने काढावा. कण खूप वेछ डोल्यात राहिला असेल तर 
'क्लोकॉल' मलम दिवसातून तीन-चार वेछा असे दोन-तीन दिवस घालावे. 


०५.१ मोतीबिंदू म्हणजे काय? 


डोल्यातील भिग धुरकट होत होत दृष्टी मंद 
होत जाणे म्हणजे मोतीबिदू. हा म्हातारपणाचा आजार 
आहे. शस्त्रक्रिया केली नाही तर हा पांढरटपणा 
वाढ़त जातो. शेवटी भिग पूर्ण अपारदर्शी, पांढरे बनंते 
ब तो डोकछा पूर्ण आंधका बनतो. 


७५.२ शंका केव्हा घ्यावी? 


उतारवयातील व्यक्तीला लांबचे कमी दिसायला 
लागणे, किवा वारंवार चष्म्याचा नंबर बदलणे, एका 
वस्तूच्या जागी दोन वस्तू दिसणे, असा त्रास होऊ 
लागल्यास मोतीबिदुची शंका घ्यावी. 


डोत्याचे बुबुछ नीठट पाहिल्यास, भिग पांढरट 
होऊ लागले आहे हे बाहुलीतून दिसते. 


मोतीबिदुची शंका घेऊन डोब्व्याच्या डॉक्टरकडे 
रुगणाला पाठवणे व रुग्णाला मोतीबिदू बाबत व 
ऑपरेशननंतर घ्यायच्या काछ॒जी बाबत माहिती देणे 
एवढेच आपले, आरोग्य-साथींचे काम आहे. 


०,३ उपचार काय करतात? 


कोणत्याही औषधाने मोतीबिंदू बरा होत नाही. 
शस्त्रक्रिया करून हे पांढुरके भिग काढणे हाच त्यावरचा 


५. मोतीबिंदू 


उपचार आहे. 


शस्त्रक्रियेच्या दोन पध्दती आहेत- 
अ. पारंपरिक पध्दत 
यात मोतीबिदू पूर्ण पिकला, म्हणजे तो डोढा 
जवक जवकछ आंधक्ा झाला की मग श॒स्त्रक्रिया करतात. 


या पध्दतीत मोतीबिंदू झालेले भिंग काढून त्याजागी 
फक्त हवा भरतात. त्यामुक्के शस्त्रकियेनंतर मोठलद्ा 
नंबरचा चष्मा लावावा लागतो. मात्र हे ऑपरेशन खूप 
सोपे व स्वस्त असते. 


ब. आधुनिक पध्दत 
या पध्दतीमध्ये सूक्ष्मदर्शक यंत्राखाली ऑपरेशन 

करून अगदी छोटा छेद घेऊन मोतीबिदू काढ़तात व 
त्याजागी कृत्रिम भिग बसवतात. या शस्त्रक्रियेचे दोन 
फायदे आहेत. 

१. श्त्रक्रियेनंतर मोठ्या नंबरचा चष्मा लावावा 
लागत नाही, नजर खूपच सुधारते. 

२. मोतीबिदू पूर्ण पिकेपर्यत वाठ पहावी लागत 
नाही. ही शस्त्रक्रिया केव्हाही करता येते. 


मात्र या शस्त्रक्रियेला जास्त खर्च येतो, तज्ञ 
डॉक्टर, खास सूक्ष्मदर्शक यंत्र लागते. त्यामुके सरकारी 
आरोग्य-सेवेतर्फे फक्त काही ठिकाणी व काही वेछाच 
ही पध्दत वापरतात. 


०५.० ऑपरेशन नंतर घ्यायची काछूजी 


खालील बाबतीत रुग्णाला स्‍लल्‍ला द्या - 


* ऑपरेशन नंतर घरी गेल्यावर डॉक्टरने 
सांगितल्याप्रमाणे औषधांचे थेब नीट घातले पाहिजेत. 


९३ 


उजेडात जातांना डोब्याला काछा गॉगल लावावा, 
नाही तर तीव्र उजेडामुक्के डोब्व्याच्या पडद्चाला इजा 
होऊन नजरेवर वाईट परिणाम होतो. 


० ऑपरेशन झालेला डोछा ऑपरेशननंतर 
महिनाभर तीव्र उजेडापासून झाकून ठेवायला हवा. 


० ऑपरेशनंतर किमान पंधरा दिवस खाली वाकू 
नये, जड उचलू नये, चुलीजवक जाऊ नये आणि 
डोक्यावरून नहाऊ नये. 


शस्त्रक्रिया न करता, तसेच दुर्लक्ष केल्यास 
डोके आंधके तर होतातच, शिवाय मोतीबिदू पिकूर 
फुटणे असे इतर त्रास होऊ शकतात. त्यामुक्े शक्यत 
शस्त्रक्रिया करून घेतली पाहिजे. 


शक आओ 


की म्हातारपणी डोल्व्याचे भिंग धुरकट होत जावून, डोव्व्याला कमी दिसणे म्हणजे मोतीबिंदू. 
शस्त्रक्रिया करून तो काढून ठाकला पाहिजे. 


६. तिरकेपणा 


६.१ तिरक्वेषणा का होतो? 
डोल्यात तीव्र दृष्टिदोष असला की तिरकेपणा 


येऊ शकतो. किवा काही वेका डोब्यांच्या स्नायुंमध्ये 
दोष असल्याने तिरक्वेषणा येतो. 


केसांची झुलुपे डोल्यावर आली की तिरक्वेपणा 
येतो हा गैरसमज आहे. 


६.२ महत्व काय? 

डोत््यात दृष्टिदोष म्हणजेच मोठा. नंबर असेल 
तर त्यासाठी योग्य चष्मा इत्यादी उपाय करतात. 
त्यामुक्के तिरकेषणा जातो. कधी कधी दुसरा, चांगला 


डोछा काही दिवस बंद केला तरी तिरक्वेपणा जातो 
पण हे दोन्ही उपचार तज्ञांच्या मदतीने करायला हवे 
गरज असल्यास एक लहान शस्त्रक्रिया करू 
डोत्व्यांच्या स्नायुंमधला असमतोल दूर करून तिरक्ेपण् 
घालवता येतो. 


वेढेवर उपचार केले नाहीत तर तिरका डोढ् 
कायमचा आंधका बनतो. नंतर शस्त्रक्रिया केली 7 
तिरक्वेषणा जातो. पण त्या डोब्व्याला आलेले आंधकेप 
जात नाही. म्हणून डोछा तिरका असेल तर ताबडतो 
तज्ज्ञाकडे पाठवणे सर्वात महत्वाचे आहे. 


्ण््््िः़्््रा मोठा नंबर असला तर तिरकेषणावर ताबडतोब योग्य उपचार करायला हवे. 


हा नेत्रपटलाचा आजार आहे. 


. निरोगी माणूस अंधुक प्रकाशात थोडे पाहू शकतो. 
गतांधकेपणा झाला तर अंधुक प्रकाशात अजिबात दिसत 
. आहारामध्ये 'अ' जीवनसत्व खूप कमी पडले 
हा आजार होतो. कारण 'अ' जीवनसत्वाच्या 
भावी डोव्व्यातील नेत्रपटल नीट काम करत नाही. 


विशेषतः गरीब थरातील लहान मुले गरोदर स्त्रिया 
रातांधक्ेपणा होण्याची शक्‍यता जास्त असते. 


9०.१ निदान कसे करावे? 


७. रातांधछेपणा 


एखाद्याला उजेडात चांगले दिसते पण अंधुक 
प्रकाशात फारसे काही दिसत नाही असे आढकले तर 
रातांधकेपणाचे निदान करावे. 


७.२ उपचार 


एक लाख युनिट एवढे 'अ' जीवनसत्व देतात. 
त्यासाठी “अ' जीवनसत्वाच्या गोल्या सकाछी १ व 
रात्री १ याप्रमाणे १० दिवस देतात. 'अ' जीवनसत्व 
खूप प्रमाणात असलेले औषध सरकारी योजनेत मोफत 
मिक्वते. त्याचा एक लाख युनिट्चा एक डोस देतात. 
गरोदरपणी एकदम एवढा 'अ' जीवनसत्वाचा डोस देणे 
बाछाला धोक्याचे ठरु शकते. म्हणून गरोदरपणात 
रातांधकेषणा असल्यास कमी डोसच्या गोब्व्या दहा 
दिवस देतात. अशा वेछी बाई गरोदर आहे हे डॉक्टरांना 
सांगणे आवश्यक असते. 


७.३ रातांधढेपणा कसा टाछावा? 


हिरव्या पालेभाज्या, लाल आणि पिवतल्त्या रंगाची 
फक्के व फकछ भाज्या उदाहरण आंबा, भोपछा, पपई, 
गाजर, दूध, तूप, मांसाहारात काढीज यामध्ये 'अ'. 
जीवनसत्व भरपूर प्रमाणात असते. त्याचा रोजच्या 
जेवणात समावेश करायला हवा. शेवग्याच्या पाल्यात 


मनीमाऊ- शाक्ठेतलं पोर 
सुध्दा सांगेल की योग्य आहार 
व स्वच्छता याने डोके चांगले 
राहतात! 


भरपूर 'अ' जीवनसत्व असते. त्याची भाजी खावी. 


लहान मुलांमध्ये रातांधक्वेपणा टाछण्यासाठी 
वयाच्या ६ व्या महिन्यापासून 'अ' जीवनसत्वाचा डोस 
दर सहा महिन्यांनी देतात. असे पाच डोस सरकारी 
योजनेत मोफत मिलण्याची योजना आहे. 


याची माहिती घ्या - 

 तुमच्या प्राथमिक आरोग्य केंद्रात/ग्रामीण 
रूग्णालयात डोब्यांचे डॉक्टर भेट देतात का? त्यांचा 
वार कोणता आहे? 

> डॉक्टरांचे नाव - 

> भेट देण्याचा वार/वेक - 

याची माहिती गावात सगद्वांना दया. 

० प्राथमिक आरोग्य केंद्रात / ग्रामीण रूणालयात 
मोतीबिंदूची शस्त्रक्रिया होते का? माहिती काढा 
आणि गावात सांगा. 

० तुमच्या गावात सगल्या लहान मुलांना 'अ' 
जीवनसत्वाचे डोस मिक्ृतात का? 


१७७८... ७ विशेषतः गरीब थरातील लहान मुले व स्त्रियांना रातांधकेषणा होतो. त्यावर 'अ' 


न 


अं जीवनसत्वाचा डोस हा उपाय सरकारी सेवेत मोफत मिक्तते. रातांधक्षेपणा टाकण्यासाठी 


आहारात _अ' जीवनसत्व असलेले पदार्थ - दूध, मासे, अंडी, पालेभाज़्या, लाल फछे 


पुरेशी घ्यायला हवीत. 


७ पाच वर्षाखालील मुलांसाठी सरकारी योजने मार्फत दर सहा महिन्यांनी 


&/ 2 


'अ' जीवनसत्वाचा डोस द्यायला हवा, 


डोब्व्थांचे आजार 
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८. आजारांची नोद 


| 


न 2 >ज- 7722: बक-_उ-7- 0 +--- नि ि॑ोणिएल न्ज््््न्त्स्ल्ल्क्ल्द्स् 3-9 चेतन रे ॥ 


| । आजारांची नोंद ! 


! केडशीवील आरोग्यसाथी सायली हिने नव्याने काम सुरु केल॑ होत॑ औषधाना लोकही बरेच 6 
| येत होते. वीन महिने करे संपले कब्हले नाही. उजन्णीच्या मिटिंगला पुन्हा सगले आरोग्य साथी 
| जमले. _गावात आपले डॉक्टर आले आहेत हे समजल्यावर गावावल्या पेशंटनी खुद्धा 
' गर्दी केली होती. तपासणी कशी करायची, औषधे कशी द्यायची हे दाखवतच डॉक्टर 


९ 


५ भाऊ आजारी बघ्चत होते. शा 

! लक्ष्मीबाईना बरेच दिवसांपायून ताप येत होता. डे | 58 ९2 शी 

| डोकंही दुखत होत॑. बाकी कोणतीच लक्षणे नव्हती, 
त्यांनी सांगितले 

॥| ॥4 | |! 2१९ 

४ “मी सायलीताईना दाखवलं होत॑.. गुण [7 (० 

॥. आला होता पण आता पुन्हा ताप आला.” जे 


१] डॉक्टरभाऊंनी सायलीला विचारलं - नह 
! |! “काय निदान केलय होतं? कोणती औषध॑ दिलीस? ” न ट 
| 
' आता आली का पंचाइत. लक्ष्मीबाईना तपायून 7 
औषध दिल्‍याचं सायलीला आठवत होत॑, पण काय निदान केल॑ आणि कोणती औषध दिली तेच 
| आठवेना! डॉक्टरभाऊ महणाले, 
| । “अगं असं कं आठवेल तुला? तुझी वही घेऊन ये. त्यात असेल ना लिहिलेलं!” 
(| डटव्ट-द बट सपसस>सट-पप्दा सटट:प पथ “पप८८-पड८-सप; सप८5च स्‍प८+€ल्‍८4प८-सपूप-चप-सलः-वहर सरर<एसलकए८:ब८:ल्‍द-<प-टपस्थद-सस८८ बसा 
आजारांची नोंद 
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' सायली जागची हालली नाही. कारण तिने कोणवत्याच आजारांची नोंद केली नव्हती.. । | 
द एखादी गोष्ट पटली नाही तर ती कथीच करीत नसे. तपायून औषध देणे, हे खरे काम आणि नाव/गाव/ । । 
| आजार/उपचार लिहून ठेवणे म्हणजे वेढठ वाया घालवणे असेच तिला वाटे, नोंद झाली नाही हे | 


| समजल्यावर डॉक्टरभाऊंनी तिला नोंदीचे महत्व परत समजावून सांगितले. 


प््ज “अगं नोंद असती तर मागे कोणता ताप आला होता हे समजल॑ असत॑. पाठपुरावा करायला सोप॑ ५४! 
गेल असतं. नुसती नोंद करायची नाही तर दर आठवड्याला आपल्याकडे किती आजारी आले, त्यांना | 
५ काय झाले होते, किती जणांना दवाखान्यात पाठवले, कुणा-कुणाचा पाठपुरावा करायचा आहे, हेही | 
बघायला हवे.” 


मग सगब्ब्यांनीच आपापल्या वल्मया काढल्या. जुईलीने फार छान नोंद ठेवली होती. ती म्हणानी, ! । 


“आधी मला पण कंटाव्ठ यायचा नोंद करायचा, पण सांगितलं होत॑ म्हणून केली. * | 
एकदा नर्सबाई आली होती गावात, मला म्हणाली “बघू, ! 
वुझी वही.” त्यात पहिल्या दोन नोंदी हिवतापाच्या 
होत्या. एक सोडून पुन्हा दोन हिवतापाच्या, ती | 


(| 


कै 
) 


मला म्हणाली. "एका आठवड्यात तू पाच मलेरियाचे 
पेशंट बघितले?” मी हो म्हणाले, ती लगेच ) 
सरकारी दवाखान्यात सांगून आनी की बहुतेक # 


' 
हिवतापाची साथ आहे. आता ती आली की माझी # 


[९३७७ न 
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सायली आणि जुईली, या दोघींच्या अनुभवावरून 
तुम्हाला नोंदीचे महत्त्त ककले असेल. त्याबहल आपण 


अधिक माहिती घेऊ. 0 ली 
१. आजारांची नोंद का करायची? 


आपण पाहिलेल्या प्रत्येक आजाय्याचे नाव, त्याची *  आपण कुणाला तपासून उपचार दिले आणि 
'लक्षणे, चिन्हे, आपण केलेले निदान, उपचार, दिलेला कुणाच्या उपचारांचा पाठपुरावा करायचा आहि कहे 
सलल्‍ला आणि घेतलेले पैसे यांची एका वहीत नोंद लक्षात राहते. 
शैकरून ठेवावी. यालाच आजारांची नोंद म्हणतात. *  आपल्याकडे महिन्याभरात किती आजारी येतात? 
द आजाराची नोंदणी करण्याचे अनेक फायदे हे कहते. 


आहेत - 


(0) ४१ ९५९ >> 


09]09 [० ५ 


० आजाराची साथ आली आहे का? उदाहरण 
म्हणजे अचानक जुलाबाचे आजारी वाढले तर जुलाबाची 
साथ आहे असे म्हणता येते. 

०  आपल्या भागात कोणते आजार जास्त दिसतात? 
आपल्या भागात काही खास आजार आहेत का? 
ते कछते. 

*  आपल्याला दर महिन्याला किती औषधे लागतात 
याचा अंदाज येतो. पैशाचा हिशोब लागतो. 

० पुढच्या महिन्यासाठी किती औषधे मागवायची 
ते ठरवता येते. 

या माहितीचा अभ्यास करून आपल्याला आपल्या 


गावातले आरोग्याचे प्रश्न समजू शकतात आणि त्यावर 
आपण उपाय करू शकतो. 


नसती माहिती कशाला हवी? 


५ ये उन न्नस )॥| (2 


८ 


है | | । /2/ 


आनारांची नोंद 


आपण पाहिलेल्या आजाच्याची माहिती, केलेले निदान, उपचार, दिलेला सल्‍ला आणि घेतलेले पैसे लिहून 
ठेवणे म्हणजे आजाराची नोंद, आजारांची नोंद केल्याने खालील गोष्टींचा आढावा घेता येतो - 
< आपण कोणाला कोणते उपचार दिले, कोणता पाठपुरावा करायचा आहे, महिन्याभरात कोणते 
व किती रूग्ण आपल्याकडे आले; आजाराची साथ येते आहे का? आपल्याला दर महिन्याला 
कोणती व किती औषधे लागतात? आपल्या गावातले मुख्य आरोग्य-प्रश्न कोणते? 


उदाहरण १- गावात जर नेहमी मलेरियाचे 
आजारी सापडतात तर डासांची पैदास रोखण्यासाठी 
डबकी बुजवणे, डासनाशक औषधाची फवारणी करणे, 
असे उपाय केले पाहिजे. 


उदाहरण २- गावात जुलाबाची साथ आली 
असेल तर पिण्याच्या पाण्यात टी.सी.एल. पौवडर 
टाकून त्याचे शुध्दीकरण केले पाहिजे. गावात संडास 
बांधले पाहिजेत. 

*  आपण आजार नीटठ ओकछखून योग्य उपचार 
करतो आहोत ना, त्यात काही सुधारणा करायर्च 
गरज आहे का हे पाहणेही आवश्यक असते. आपण् 
केलेली नोंद पाहून आपले प्रशिक्षक है सांगू शकतात 
त्यासाठीही नीट, तपशीलात नोंद करायला हवी. 


उदय ; 
आली जर साथ तुझया दारी 
तेव्हा असेल धोका भारी 
त्यासाठी आजारांची नोंद हवी खरी 


५० 


२. रोजची नोंद कशी करायची? 


आजाय्ाचे नाव, वय, पाइ्याचे नाव लक्षणे 
चिन्हे, निदान, उपचार व सल्‍ला आणि किती पैसे 
_ घेतले याची नोंद आपल्या वहीत हवी. सोबत दिलेल्या 
: तकत्यात दाखवल्याप्रमाणे ही नोंद करता येईल. 


मुख्य लक्षणे, चिन्हे थोडक्यात पण नीट लिहावी. 
_(आपण आधी पाहिले आहे की आजारी ज्या तक्रारी 
_सांगतो ती लक्षणे आणि आपल्याला तपासणी केल्यावर 


>> 
९८ आजारांची नोंद म्हणजे आजारी माणसाची वैयक्तिक माहिती लक्षणे , चिन्हे, आपण 
केलेलं निदान, दिलेला उपचार व सल्‍ला आणि घेतलेले पैसे नोंदवून ठेवणे. 


जे आढकते ती चिन्हे) कोणते औषध किती दिले है 
थोडक्यात नोंदायची पद्धत पाहूया. 


समजा पँराची १ गोछी, दिवसातून ३ वेढ्ा याप्रमाणे 
२ दिवस दिली. तर त्याची अशी नोंद करावी. पॉरा 
११५३३ २८६ 


समजा कोट्रिमच्या दोन गोक््या दिवसातून दोन 
वे या प्रमाणे ३ दिवस दिल्‍या. तर त्याची अशी नोंद 
करावी. कोट्रिम २५२४३-१२ 


>> 


३. मासिक अहवाल कसा बनवायचा? 


महिन्याभरात कोण-कोणत्या आजाराचे किती- 
किती आजारी आपल्याकडे आले याचा एक मासिक तक्ता 
बनवायला हवा. त्याचा आराखडा (पा.क्र. १०५ वर) 
सोबत दिला आहे. आपल्या नोंदवहीत आपण ज्या रोज 
नोंदी लिहतो त्याच्या आधारे हा मासिक तक्ता कसा 
भरायचा हे प्रशिक्षकाकडून समजावून घ्या. 


या. मासिक अहवालावरून कक्लेल की त्या 
महिन्यात कोणते आजार कमी किंवा जास्त होते. या 
अहवालाच्या तक्‍त्याचा उपयोग, साथ येते का याची 
शंका घेण्यासाठी करता येतो. उदाहरण म्हणजे “तुमच्या 
पाउद्यात तीन दिवसात जुलाबाचे पाचपेक्षा जास्त रूग्ण 
झाले तर जुलाबाची साथ आली अशी शंका घ्यावी.” 
असे ठरले तर हा मासिक तक्ता महिन्यातून एकदा न 


जल 8 हु 


भरता दर आठवड्याला भरावा. त्यावरून साथ येत 
आहे का नाही याकडे लक्ष ठेवावे आणि साथ येत 
आहे अशी शंका आल्यास ताबडतोब जवलूच्या प्राथमिक 
आरोग्य केंद्राला वर्दी द्यावी. ही वर्दी देण्यासाठी एक 


: ९०३ 


४) ५५॥) 


की आरोग्य साथीचे नाव/ ..._गाव/पाड्या चे -->जाहुा 
महिना 
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लघवीमार्गात 


है । 
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जखम अंगदुखी/डोकेदुखी /डोकेदुखो 


चला (वांती) 


ग ्ध 
6४६ 6: 
2 


ग' 


जंतू | संडास | खोकला| सूज 
!। || हे न 
न्न्ननलि 


आरोग्य साथीचे नाव/ गावाचे नाव 


अंग 
| क्लब |" | डक 


मासिक अहवालांमधील माहिती एकत्र करून 
पावसाछा, उन्हाढ्वा अशा मोसमांमध्ये किवा पूर्ण 
वर्षात कोणते आजार वाढले किंवा कमी झाले हें 


ठरवता येईल. 


न साथरोग सूचना पत्र 
आपल्या पाड्यात साथ आली आहे असे केव्हा समजावे? 
० एका आठवड्दय्यात (७ दिवसात) हिवतापाचे पाच पेक्षा जास्त आजारी 
आढकल्यास हिवतापाची साथ समजावी. 

० तीन दिवसात झाडावांतीचे पाच पेक्षा जास्त आजारी आढकल्यास 


झाडावांतीची साथ समजावी. 
० पाठ्यात एकाच लक्षणाचे जास्त आजारी दिसल्यास साथीची शंका 


लाल कार्ड 'सेहत' ने तयार केले आहें. ठाणे जिल्ह्यातील 
डहाणू तालुक्यात हे कार्ड वापरले जात आहे. त्याचा 
नमुना सोबत दिला आहे. 


पाडा आरोग्य साथी योजना 


तातडीचे साथरोग सूचना पत्र 


कोणत्या आजाराची साथ आहे? 
क्र घ्यावी. 
० ताप किंवा झाडा यामुक्ठे पाडद्यात कोणी दगावल्यास साथीची शंका घ्यावी. 
(आपल्या पाड्यात साथीची शंका आल्यास ताबडतोब प्राथमिक 


आरोग्य केंद्राशी संपर्क साधा.) 
___(बेछेत कब्बू या! खाथरोग प्रसार टाकूया! 4 कल्ववू या! साथरोग प्रसार टाल्ूूया! 5५ 


साथरोगाची आरोग्य केंद्रात वर्दी देणान्या व्यक्तीचे गाडीभाडे 
आरोग्य केंद्राकडून मिल्ठते . 


झाडा-वांती 
किती आजारी? 


के के न य 5 जब जि की धाम मी आज, आय ७ ० व थे के ० ० 8 ० 2 


स््न््ि ,॥ ४८. 


हे आपल्या गावात कोणत्या महिन्यात कोणते आजार जास्त होतात हे समजण्यासाठी आणि साथ 
झ आली असल्यास, ती लवकर ककून त्यावर उपाय करण्यासाठी मासिक अहवाल महत्वाचा आहे, 


आजारांची नोंद 


आजीकडे सायलीबाईची चिठठी' होती, त्यामुल्ले 
तिला दवाखान्यात फारशी अडचण आली नाही. 
आपल्यालाही काही वेका आजाय्यांना दवाखान्यात 
पाठवावे लागते. कधी दुखणे वाढले म्हणून, कधी 
धोक्‍्याची लक्षणे दिसली म्हणून, तर कधी विशिष्ट 
औषधांसाठी. दवाखान्यात पाठवताना रूग्णासोबत अशी 
चिठ॒ठी दिली तर खालील गोष्टी डॉक्टरांच्या लगेच 
लक्षात येतात. 


* दुखणे किती दिवसांचे आहे? 
* सुख्वातीची लक्षणे, चिन्हे काय होती? 


७०  धोक्‍याची कोणती लक्षणे-चिन्हे आरोग्य 
साथीला दिसली? 

० पूर्वी असा किवा इतर त्रास झाला होता का? 
कुठल्या औषधाचे, धुछीचे, बिब्ब्याचे इत्यादी वावडे 
आह का? 


दवाखान्यात पाठवतांना देण्याची चिठठी 
ना। आवडा रामा भिरू 


वर ६० वर्ष गाव: दादडे 


तक्र रः दम्याचा अटेंक आला आहे, धाप लागते आहे. 
पूठ वा त्रासः वावडे, दम्याचा त्रास आहे. 


« ः खान्यात पाठवण्याचे कारण: दम फार वाढला 
जे 


ली औषधे: कोणतेही नाही 
| सायली गवस , आरोग्यसाथी, दादडे 


औ$ रा । /८ 


5 


3 | 4 ॥ (/' 
७५ 


कैसपेपर काढतानाही आजाय्याचे नाव, वय, गाव 
लगेच समजते. त्यात विशेष वे वाया जात नाही. 


खालील प्रसंगात चिठ॒ठी देण्याचा विशेष फायदा 
होतो - 

* दुखणे गंभीर असल्यामुक्के किवा इतर कारणांनी 
कधी कधी आजारी माणसाला आपसल्याला काय त्रास 
होतोय ते नीट सांगता येत नाही. चिठठी वाचून 
रूण्णाचा नेमका इतिहास आणि तक्रारी कछतात. 


*» अगावरून पांढरे जाणे, लघवीचा त्रास, स्तनांमध्ये 
गाठी होणे, पाछीचा त्रास असा त्रास सांगायला सहसा 
बाया किवा तरूण मुली लाजतात. ते चिढ॒ठीवर लिहून 
देणे सोयीस्कर पडते. द 

* अशी चिठठी देण्याची पद्धत रूलली तर आरोग्य 
साथी व सरकारी दवाखान्यातील तो एक महत्वाचा 
दुवा होऊ शकतो. 


दवाखान्यात पाठवतांना देण्याची चिठठी 
नावः आवडा रामा भिरू 


वयः ६० वर्षे गावः दादडे 


| तक्रारः दम्याचा अटेंक आला आहे, धाप लागते आहे. 


पूर्वीचा त्रासः वावडे, दम्याचा त्रास आहे. 
दवाखान्यात पाठवण्याचे कारणः दम फार वाढला 


आहे. 
दिलेली औषधेः कोणतेही नाही 
सायली गवस, आरोग्यसाथी, दादडे 


आजारी माणसाची थोडक्यात माहिती, आजाराचा इतिहास, धोक्याची लक्षणे, वावड्द्ाचा 
इतिहास इत्यादी महत्वाची माहिती चिट्ठी वाचून लगेच लक्षात येते आणि दखल घेतली 


जाते. त्यामुके अशी चिट्ठी देणे महत्वाचे आहे. 


०५. आरोग्य पाहणीमध्ये नोंदी कशा करायच्या? 


कुपोषण, रक्तपांढरी (रक्त कमी असणे), स्त्रियांचे त्यासाठी गाव म्हणून काय उपाय करता येईल ते 
खास आजार आशा प्रकारचे आजार आपल्या गावात ठरवता येते. या आजारांचे प्रमाण कह्लण्यासाठी आपल्या 


असतात. त्यांचे प्रमाण किती आहे हे कछाले तर गावातील सर्व मुलांची किवा बायांची त्यादृष्टीने तपासणी 
करायचा कार्यक्रम आपण घेऊ शकतो. कोणत्या 


पा आजाराची पाहणी करायची, ती कशी करायची हे 
प्रशिक्षकाशी चर्चा करून ठरवा., समजा असे ठरले 
की आपल्या गावातील बायांमध्ये रक्तपांढरीचे प्रमाण 
किती आहे, याची पाहणी करायची आहे. ही पाहणी 
कशी करायची हे प्रशिक्षक व गावातील आरोग्य- 
समितीचे सभासद यांच्या मदतीने ठरवा. पाहणी 
करतांना जे सापडले त्याची नोंद कशी करायची हे 
सोबतच्या तकत्यात दाखबले आहे. त्याप्रमाणे नोंद 
करा. या पाहणीचा पुढे कसा उपयोग करायचा ते 
प्रशिक्षकाकडून समजावून घ्या. 


[0 अमर टनमणयओ। आपल्या गावातील टाबण्यासारख्या आणि वेढीच उपचार करण्यासारख्या आजारांची 


>> 


हक माहिती पाहणीतून कछते. अशी पाहणी करून नोंद ठेवणे आरोग्यसाथी आणि 
गावकच्यांचे काम आहे. 


आजारांची नोंद ठेवा नेमाने 
आणि उपचार करा शिस्तीने! 


आजारांची नोंद 


हि 


रक्‍तपांढरीसाठी पाहणी 


गाव- रे 
पाडा / वाडी लोकसंख्या - ३०० 


कि क॥ ॥॥॥ ॥॥॥ ॥॥ ॥॥ || 


त॥ ही | ॥ | || 


सोम्य रक्‍्तपांढरी 


॥ ही |||| 


तीव्र रक्‍तपांढरी 


२०९ 
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पु ल 


कड़ू औषध, कड़ू वागणूक! 


मीनाताई आपलं आजारपण सहया अंगावरच काढत. अगदी सहन झाल॑ नाही, तरच कुणाला 
सांगत किंवा उपचार घेत, तिना अनुभवही तसेच आले होते. त्यामुठे वाटायला लागल॑ - कुणाला 
आपलं॑ दुखणं सांगायला नको आणि कोणाचं ऐकून घ्यायना नको. गावाव येणारी नर्सबाई शाब्ेत ४ 
तिच्या बरोबरची होती. पण सरकारी नोकरीत गेनी आणि जणू तिला शिंगच फुटली. एकदा डोकं 
दुखत॑ म्हणून मीना सकाब्ठीच विच्या घरी गेली. नर्सबाई घराला कुलूप नावून बाहेर पडत होती. 
“माइया घाईच्या वेनीच कं तुमचं डोक॑ दुखतं?” तिचं वोंड वाकडं झाल॑. जिवावर आल्यासारखं तिनं 
पुन्हा दार उघ्डल॑ आणि मीनाला गोन्ीी दिली. पण मीनाने यापुढे कानाला खडा लावला. लांबच्या 
दवाखान्यात जाव॑ लागन॑ तरी चालेन, पण हिच्याकडे गोब्ठी घ्यायना येणार नाही! 


सरकारी दवाखान्यात गेल॑, तर तिथे काही यापेक्षा वेगन्ी गोष्ट नव्हती, मुलाला एकदा जखम 
झाली आणि रक्तच थांबेना - हलद घालून सुध्दा. मग कुणीतरी त्यात राख आणि माती भरली 


! 


ली. ती !| 
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अर ३३३० 


-. आरौग्य साथीची वागपरूक 


॥ 
| 
|; 


! आपल्याला परकी होणार, असं गीनावाईला वाले, सुमन तिची मैत्रीण. इतके दिवस काही 
। ओषधपाणी मिव्ठाल॑ नाही, तरी दिलासा मिव्ययचा सुमनकडून. आता वी “आरोग्य साथी झाली, 
॥ पण दिलाया गेला की काय, असं मीनावाईला वादू लागल॑ं. 

॥ 
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आहात आणि अडाणीच रहाणार!' किती 
वाईट वाटलं तेव्हा गीनाना. जखमेतून 


जखम बघून डॉक्टर म्हणाले- “तुम्ही अडाणी क्‍ 
भ्रव्यभव्ग वाहणारं रक्त पाहून ती किती 


घाबरली होती! त्या वेढी कुणी काय उपाय 
सांगितले ते केले. पण हे डॉक्टरला कस 
समजावणार ? 


आणि आता आपली सुमन सुध्दा 
| 


! 


॥| 


औषध द्यायला लागल्यावर आपली जीवाभावाची 
मैत्रीण दुरावेल असं मीनाताईला का वाटल त्याचा 
अंदाज गोष्टीवरून येतोच. उपचार देणान्यांचे आणि 


घेणाय्याचे एक खास नाते असते. त्या नात्यातल 
आणि इतर नात्यातला फरक आपण पाहू. 


१. आजान्याची असहायता, आपली आपुलकी 


एखादी वस्तू खरेदी करण्यासाठी आपण नेहमीच 
दुकानात जातो. वस्तूचा दर आपल्याला पटला नाही 
तर आपण दर कमी करून मागतो. कधी वस्तूच्या 
दर्जाची चौकशी करतो, तर कधी दुसच्या दुकानातून 
विकत घेण्याचा विचार करतो. आणि सगक्ेच असं 
करत असल्यामुक्के, दुकानदार: सुध्वा किमत आणि 
दर्जा याबददूल सजग असतो. घासाघीस करताना - 
'आपले याच्याशी वाकड़े येईइल का?' अशी फार 
धास्तीही आपल्याला वाटत नाही. गिल्हाईक हा त्यांचा 


आरोग्य साथीची बागपू[क 


देव आहे, हे लोकांना माहीत असते. आशा प्रका 
गावातला कुंभार असो, चांभार असो, शिपी असो व 
नहावी असो, त्यांचे आपले छान नाते जुछले असः 
त्यांनी दिलेल्या सेवेचे आपल्याला दडपण येत नाह 
तर वाजवी मोबदला काय आहे आणि कसा ठरवायः 
हेही आपल्याला माहीत असते. 


पण हेच नियम आरोग्यसेवेच्या बाबतीत लाव 
कठिण असते. औषध देणाय्याच्या हातात एक प्रकार 
सत्ता असते. तर औषध घेणारी व्यक्ती दुबढी, सत्ताई 
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असते. या रुत्तेतून गर्व आणि उपकाराची भावना 


निर्माण होऊ शकते. अशा भावनांपासून दूर राहणे हे 


।. आपले काम आहे. 


। 


आजारी माणूस शरीराने व त्यामुल्ले कधी कधी 

मनाने कमजोर झालेला असतो,. त्यामुक्के त्याला 
 औषधोपचार यासोबत मानसिक आधार, दिलासा 
देण्याचीही गरज असते. त्याने लवकर बरे वाटायला 
मदत होते. 


+3 


. आपण आरोग्यसाथी जरी गावातल्याच असू, 
गावक्यांशी आपले मैत्रीपूर्ण संबंध असले तरी 
आरोग्यसेवेचे गणितच मुकी थोडे वेगले आहे- वर 
बघितल्याप्रमाणे. आपल्या खेड््यात सहज डॉक्टर आणि 
औषधोपचार मिक्तत नाहीत. सहसा गावात एखाद- 
दुसरीच आरोग्यसाथी असणार. आपल्याला त्यासाठी 
खास प्रशिक्षणही मिक्तालेले आहे. लोकांनाही आपली 
गरज रात्री-बेरात्री कधीही लागू शकते. आणि आपण 


>> आओ कक 
+_ 


उपचार देणाच्याच्या हातात एक प्रकारची सत्ता असते, तर तो घेणारी आजारी व्यक्ती 
कह दुबढी, सत्ताहीन असते. आजारी माणूस शरीराने व मनाने दुबढा झालेला असतो. 
त्याच्याशी आपुलकीने वागायला हवे. 


२. उपकाराची भाषा नको 


गावासाठी किरकोछ दाम घेऊन काम करायचे ठरवले 
आहे, मग आपल्या कामाचे मोल पैशात करणेही 
अवघडच! अशा वेढी लोकांना आपली गरज आहे 
आणि आपण त्यांचावर उपकार करतो, ही चुकीची 
भावना निर्माण होण्याची शक्‍्यता आहेच! खरं तर 
योग्य औषधोपचार देणे हा प्रशिक्षण घेण्याचा धर्मच ._ 
आहे आणि प्राथमिक औषधोपचार मिकछ्वणे हा गावकय्यांचा 
अधिकार! त्यामुके जागरूकपणे उपकाराची भावना 
दूर ठेवली पाहिजे ! 


रह योग्य औषधोपचार देणे हा प्रशिक्षण घेणारीचा धर्म आहे आणि प्राथमिक उपचार मिढणे 


हा गावकच्यांचा अधिकार! त्यामुले जागरूकपणे उपकाराची भावना दूर ठेवली पाहिजे. 
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३. विश्वासाचे नाते टिकवूया 


आजारी जेव्हा आपल्याकडे उपचारासाठी येतो, 
तेव्हा तो आपल्यावर विश्वास ठेवतो. त्याला होणारे 
सर्व त्रास न लाजता, मोकक्वेपणाने सागंतो. आपल्यावर 
विश्वास ठाकतो. चांगला उपचार करण्यासाठी 
आपल्यातले हे विश्वासाचे नाते कायम ठेवण्याची 
गरज आहे. त्यासाठी- 
* आजायाचे म्हणणे नीट ऐकून घ्या. 
* आजायाच्या त्रासाबहल तुम्हाला सहानुभुती 


आहे हे तुमच्या -बोलण्यातून दिसले पाहिजे. 
आहे हे तुमच्या वागण्या-बोलण्यातून दिसले पाहि सांगितलेली नाजक माहिती दुसन्‍्या कोणाला सांगत 


* कथी कथधी आजारी व्यक्ती आपल्याला 
(डा द की का यातिं या 'उलिस्सिर्स कामा नये. आजारी माणसाला आपल्याबददल तस 
खाजगी, नाजूक गोष्टीही सांगते. आज 
ञ्‌ विश्वास वाटला पाहिजे. 


"आओ बाईशी, माणसाशी विश्वासाचे नाते टिकवा. 


उंदीरमामा, हे बाकी 
तुम्हाला मान्य केले पाहिजे! 
फटकून वागल्याशिवाय माणसांना 
डॉक्टरची किमत नसते !! 


नाही 


प्रेम आणि आपुलकी 
दव्याआधीच निम्मा 
आजार बरा करी।! 


आरोग्य साथीची वागपू[क 


४. आजाय्यालाच दोषी धरू नका 


जुलाब, ताप, कुपोषण असा कोणताही 
. आजार होतो तेव्हा आजारामागे अस्वच्छ सवयी, 
_ काही व्यसने, अज्ञान, तब्येतीकडे दुर्लक्ष, अशा 
 कारणांचा वाटा असतो. त्यामुले अनेक वेल्ा 
 आजारी माणसालाच दुखण्यासाठी दोष दिला जातो 
(पहा सोबतचे चित्र) पण त्याच बरोबर कुटूुंब, 
द ह समाज हाही या आजाराला जबाबदार असतो. 
त्यामुके आजान्याशी, त्याच्या कुटुंबियांशी बोलतांना 


| 
| खालील गोष्टी लक्षात ठेवा - 


* गावात पिण्याजोगे, निर्जतुक पाणी व स्वच्छता 
राखण्यासाठी पुरेसे पाणी सहज मिक्तत नसेल तर 
जुलाब होण्याची शक्‍्यता वाढते. 


* तसेच चुकीचा अपुरा आहार, आरोग्या बाबतचे 
अज्ञान व गैरसमजुती यालाही मुख्यतः समाजच 


सगकेजण आजाच्यालाच दोष देतात। 


जबाबदार असतो. कारण पुरेसा, सकस आहार 
मिक्ण्याची ऐपत कमवण्यासाठी योग्य क़ाम-धंदाच 
अनेकांना मिक्तत नाही. 


* विशेषतः स्त्रियांच्या तब्येतीकडे दुर्लक्ष केले 
जाते. त्यांच्यावर कामाचा फार बोजा पडतो, अनेकदा 
अन्याय होतो. 


रस आजाय्याशी बोलतांना, त्याला सलला देतांना कौटुंबिक, सामाजिक स्थिती लक्षात 
४, घेऊनच बोलले पाहिजे. आजाच्याच्या परिस्थितीसाठी त्यालाच दोष देऊ नये. 


०. ज्ञान दिल्याने कमी होत नाही, वाढते! 


आजाय्यावर उपचार करतांना, औषध देतांना 
_त्या आजाराबहल, औषधाबद्दल आवश्यक ती शास्त्रीय 
'माहिती दिली पाहिजे. हा प्रत्येक आजारी माणसाचा 
अधिकार आहे. उदाहरण म्हणजे- 


डर 


आरौग्य साथीची बागण्[ूक 


* घरगुती-सलाईन घेण्याचा सलला देतांना शोष, 
त्याचे महत्व सांगायला हवे. वेछ्ेवर घरगुती सलाईन 
घेतल्यास अति-महागडे 'डॉक्टरी सलाईन' ठाकछता 
येईल हे समजावून सांगायला हवे. जुलाब 
टाछण्यासाठी उपाय सांगायला हवे. 
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०. रोजच्या जीवनातील उदाहरणे, उपमा वापरून 
सोप्या भाषेत आरोग्य-शिक्षण करायला हवे. 


० लक्षात ठेवा : ज्ञान ढिल्याने कमी होत 
नाही, वाढते. अनेक डॉक्टर्स, नर्सेस असे आरोग्य- 
शिक्षण करत नाहीत. वैद्यकीय ज्ञानावर मक्तेदारी 
ठेवू पाहतात. हे ज्ञान अवघड करून टाकतात. 
ही 'साठेबाजी' आपण मोडून काढली पाहिजे. 


उपचार करताना आजाराबददल, औषधाबददल गरजेची माहिती द्यायला विसरू नका. 
आरोग्यशिक्षण करणे हा आपल्या कामाचा भाग आहिे. 


६. स्वतःपासून सुरूवात करायला हवी! 


आपली एक म्हण आहे- बोले तैसा चाले, 
त्याची वंदावी पाऊले' आरोग्याच्या बाबतीतही ते 
खरे आहे. आजार ठाकण्याबददल, स्वच्छतेसाठी, 
पोषणासाठी, शास्त्रीय उपचारासाठी आपण जो सलल्‍्ला 
देतों, तो स्वतः पाछला पाहिजे. तरच लोक तो 
ऐकतील. तसेच हा सल्‍ला पाछृण्यात काय अडचणी 
येतात, त्या दूर कशा करता येतात हे ही आपल्याला 
ठोसपणे कहते. 


उदाहरण म्हणजे 
१. साध्या आजारात इंजेक्शन, सलाईनची मागणी 
आपण स्वतः न करणे. 


आरोग्य साथीची वागणूक 


प्र 3 ऋचा आरोग्य शिक्षणातून जो सल्‍ला देतो, तो स्वतः पाछला 
पाहिजे, तरच लोक तो ऐकतील. 


२. आपले घर, गाव आणि पाणवदठ्याची जागा 
पुढाकार घेऊन स्वच्छ करणे. 

३. घराभोवती तुकस, अडुछूसा, गवती चहा अशी 
औषधी व भाजीची झाडे लावणे. परसबाग करणे. 

७. डास पत्तवून लावण्यासाठी रोज संध्याकाछी 
कडूनिबाचे तेल अंगाला लावणे. 

०. आपल्या मुलांना नियमित अंगणवाडीत घेऊन 
जाणे. 
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७. सेवाभावी वृत्ती हवी! 


आरोग्य-साथी म्हणून शिक्षण मिछणे ही एक 
खास संधी आहे. त्याचा उपयोग ही संधी न 
मिक्तालेल्या, वंचित बंधू भगिनींसाठी केला पाहिजे. 


आजारी माणूस विशेषतः खेड्यातील गरीब, 
गरजू आजारी हा हतबल असतो. त्याची सेवा 
करायची अशी आरोग्य-साथीची वृत्ती हवी. व्यापारी 
वृत्तीचे डॉक्टर फक्त कमाईकडे बघतात. आरोग्य साथीने 
अशा पध्दतीने वागू नये. समाजाने व सरकारनेही 
त्यांना योग्य मोबदला, मान, सहकार्य द्यायला हवे. 


गोड बोलणे, चांगले वागणे, 
औषधापरीस मोलाचे देणे! 


आरोग्य साथीची वागपर्‌क 
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१९. काही गंभीर चिवट आजार 


या धड्यात्त आपण काय शिकणार आहोत? 
क्षयरोग (टी.बी.) 

_कुष्ठरोग 

हृदयविकार 

मधुमेह 

उच्चरक्तदाब (“ब्लड-प्रेशरचा आजार” 

आकडी येणे (अपस्मार) 

सांधेदुखी 
कर्करोग (केंन्सर) 
मानसिक आजार 
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आम्ही पण हे करु शकतो! ॥/ 
॥।' 
! 


सुमनताई प्रशिक्षण घेऊन 'आरोग्य साथी म्हणून काम करायला लागून एक वर्ष झाने. त्यांच्या 


न पंधरा गावातीन पंधरा जणी होत्या. आपल्या कामाला एक वर्ष पूर्ण झाले म्हणून सर्वानी ! क्‍ 
जवन्व्च्या समुद्रकिनारच्या वेंगुल्याला एक ट्रिप काढली, या सगब्ब्या ६!) आधार, प्रोत्साहन | 
देणाय्या सरिताताई अर्थातच या ट्रिपमध्ये होत्या. खूप मजा आली. सगब्ब्या जर्णीना एकत्र हिंडायला, ! 
गप्पा मारायल्या, गाणी गायला, विराट समुद्र व तिथना सूर्यास्त पहायना मिव्गला, एकमेकीची जास्त 
चांगनी ओन्‍ख झाली, मैत्री झाली. रात्री उशीरा पर्य॑तच्या गप्पात सरिवाताईनी विषय काढला- 
“जुलाब, ताप, खोकला, पोटदुखी, अशक्तपणा, जखम, खरूज, नायटा या सर्व साध्या 
आजारांवर सुरुवातीचा उपचार करायना शिकलो, आता आपने प्रशिक्षण पुरे झाले, अं वाटत॑ का 


| 
आणखी काही नवीन शिकाव्सं वाटत॑ं? ” ॥ 


वध सनटबस्‍ाप्सस्न्ससवस्सरर्र्र्स्््च्स््ष 
हैदर 


“बरं झाल॑ ताई तुम्ही विषय काढला._ मायाताई 

॥ म्हणाल्या. “मी विचारणारच होते की आम्हाला 
४ पुढचं काही शिकवणार नाही का? आमच्या गावात 
| टी.बी. चे पेशंटस्‌ आहेत, काही बाया सांधेदुखीने 
बेजार आहेत. ही मंडब्ठी विचारत असतात की 
आमच्यासाठी तुमच्याकडे काही औषध नाही का? * 


॥| 
| निमगावच्या शैलाताई या मुद्याला जोड 
| देत म्हणाल्या “आमच्या गावातव मागच्या महिन्यात 

) जेमतेम चाव्गीशी गाठलेल्या तुकारामाला हार्टअटिंक 
॥ आला. मरता मरता वाचला. डॉक्टर म्हणाले की 

। त्याला बरेच दिवस ब्लड-प्रेशर चा आजार असेल, तो वेढेवर ओहखला असता तर ही पाठी आली 
(५ नयती. ताई, 'ब्लड-प्रेशररचा आजार ओ्खायना आम्ही शिकू शकणार नाही का?” 

“अवं ब्लड-प्रेशर का काय म्हणतात ते राहू द्या. पन्‌ पोटात जज, भगभग 
अशी तक्रार करनारे लई जन हायेत, तेंच्यासाठी आमी कायच्‌ 
करनार नाय का?” भवरीवाडीच्या साढूबाईनी हब्ूंच आपला 
मुद्दा मांडला, 


पन्नाशी उलटलेल्या जेमतेम दोन-चार बुर्क वाचायला 
शिकलेल्या साढूबाई डोक्याने फार हुशार व स्वभावाने मायादू 

क् असल्याने गावात त्यांना मान होता. 
टच चर्चा पुढे सरकली तसे पुढे आले की कैन्सर, लकवा, 
5 मधुमेह, फिटसू येणे यापायून ते मानसिक आजार, गरमी अशा निरनिराब्न्या 
चिवट आजारांबाबत या आरोग्य-सार्थीनी काही तरी माहिती, सल्‍ला 
द्यावा अशी गावकय्यांची आता अपेक्षा आहे. या चिवट आजारांमध्ये 
होणारा त्रास, खर्च यामुठे अगदी जीव नकोसा झालेल्यांच्या करुण 
कहाण्यांमुे आरोग्य सार्थीनाही खूप वाटव होते की या आजारांबाबत 
थोडेतरी काम आपण करायला हवे व त्यासाठी आपल्याला तसे 

प्रशिक्षण मिव्गयला हवे. 


। | “मागच्याच महिन्यात आपल्या डॉक्टरभाऊंपाशी मी विषय काढला होता की आपल्या कामाला 
। अं वर्ष पूर्ण होत आहे, तेव्हा पुठच्या टप्प्यात अशा काही चिवट आजारांबाबत थोडे-फार प्रशिक्षण 


! पलट” 
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गंभीर चिट आजार रह 
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“मग काय म्हनलं आपल॑ मोहनभाऊ ” - साबूबाईनी अधिरतेने विचारलं. | | 


हिट 


">> 


.. ते म्हणाले की या चिवट आजारांची शंका कशी, केव्हा घ्यायची, त्यावर डॉक्टर काय उपचार ! 
0 करतात, या डॉक्टरी उपचारांबदल व हे आजार होऊ नयेत याबदन लोकांना काय सलला द्यायक्ग 
॥ याबाबत काही प्रशिक्षण तुम्हाला देगे शक्य आहे व त्याची गरज आहे असं त्यांनाही वाटते, 7 ॥त्र 
| आरोग्यसार्थीची जरा मेंदूला ताण देण्याची तयारी हवी आणि लोकांनही वाटल॑ पाहिजे की चूल-मूल 
0 जय या बाया फक्‍त जुलाब-तापाच्या गोन्या देकन थांबणार नाहीत वर ब्लड-प्रेशर नीट मोजू 
॥ शकतील किंवा सांधेदुखीवरील उपचाराबदल सल्‍ला देक शकतील.” सरिताताईनी डॉक्टरांशी झालेल्या 
॥ चर्चेची माहिती दिली. 

| “आम्ही मस॒ डोक्‍्याला ताण घेऊ. पन्‌ आमचं गाववालं अडाणीचं राहनार! जुलाबाच्या गोन्ब्यांचा 
| डोस पुरा घ्या असं सांगून सांगून नरडं कोरडं पडत पन्‌ नुसवी मुंडी हलवत्यात. गोब्ब्या मात्र चार- 
$ सहाच घेत्यात” काशिदच्या सरुबाईनी तक्रार केली. 
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3 3... 


| पण मायाबाई जिद्दीच्या. त्या म्हणाल्या “अवं सरुबाई, समदी एकदम थोडचं सुधारनार? 
॥ गावात समजूतदार बापडे, बाया हायेत. त्येच म्हनत होत॑ - मायाताई डागदर काहीच नीट समजावून 
* सांगत न्हाईंत, गोब्न्या का बंद केल्या म्हणून नुसतं कावत्यात. तुम्ही तरी आम्हाना कायतरी सांगत 
हजावा.” 


२ 


““ ऋण सा ्््ज् 
सआस््््आशि 


इतर जणीनीही मायाताईना दुजोरा दिला. ॥! 
| ॥| 
।_या चिवट आजाराव पेशंटना इतके दिवस ! 


| होणारा त्राय, न परवडणारा खर्च आणि साधी 
| माहिती न मिव्गल्याने होणारे खूप दिवसाचे नुकसान 
| याचे निरनिराने अनुभव चर्चेतून पुठे आले. तसेच 
 गावा-गावात काही जण वरी या आजारांबद्दल 

“तुमच्याकडे काय हाये का?” असे विचारत आहेव 
_ असा सर्वाचाच अनुभव होता. त्यामुक्ठे डॉक्टरांनी 
या आजारांबाबत शिकवण्यासाठी शिबीर घ्यावे 
४ अशी मागणी सरिताईनी पोचवावी असे ठरवून मंडन्गी परत गाण्याच्या भेंड्यांकडे वब्गली. 


छा 
््स््््स्स्ड्ल्सा 


व्च््््श्स्ल््््््््््य्य्््य्य््थ््ध्य्च्य्य्च््य्नच्य्व्ट्ट्ब्टः स्च्च््च्य््न्स्य्तच्ट्न्व्प््ड-्ल्स््च्डरद- 


इथवर आपण बनयाच साध्या आजारांचा अभ्यास 
केला. त्यांचे निदान करुन त्यावर औषधपाणी कसे 
करावे ते शिकलो. पण काही आजार गंभीर आणि 
चिवट स्वरुपाचे असतात. उदाहरण म्हणजे उच्चरक्तदाब, 
मधुमेह. ते आजार लवकर किवा पूर्ण बरे होत नाहीत. 
आपल्या पातढीवर हे आजार ओछखणे आणि त्यावर 
उपचार करणे सोपे नाही. तरीही त्यांची वेछेवर शंका 
घेणे व आजाय्याला डॉक्टरकडे पाठवणे, है काम 


आपण आरोग्यसाथी करु शकतो. या आजारांमध 
विशेष सल्लल्‍याची गरज असते. है काम सुध्दा आप 
आरोग्यसाथी करु शकतो. असे केल्याने या आजारांमु 
होणारा त्रास कमी व्हायला आणि कधीकधी जी 
वाचायला मदत होते. या आजारांबाबत आपण माहित् 
घेऊ, ही सर्व माहिती लक्षात राहणार नाही. पा 
असा कोणी पेशंठ आला तर तेव्हा ही माहिती पर 
वाचून त्याला सल्‍ला देता येईल. 


१. क्षयरोग (टी.बी.) 


टी.बी. म्हणजेच क्षयरोग हा आजार पूर्वीच्या 
काकापासून एक जीवघेणा आजार म्हणून ओकखला 
गेला आहे. एका विशिष्ट प्रकारच्या जीवाणुमुक्के हा 
आजार होतो. मुख्यतः फुफ्फुसात हे जीवाणू वाढतात. 
पण लसिकाग्रंथी, हाडे यापासून मूत्रपिंडापर्यत इतर 
अनेक अवयवांना ही लागण होऊ शकते. वेलेवर 


१: ली 
| 


निदान व उपचार केला नाहों तर मृत्यू येऊ शकतो. 
भारतात प्रौढ वयात मृत्यूचे ते पहिल्या नंबरचे कारण 
आहे. मात्र हा आजार वेछेवर ओछखणे व त्यावर 
वेकेवर योग्य उपचार करून तो पूर्ण बरा करणे हे 
आता तसे सोपे झाले आहे. या दोन्ही कामात आपण 
आरोग्य साथी मदत करु शकतो. हे कसे करता 
येईल ते थोडक्यात पाहूया. 


गंभीर चघिवट आजार 


१.१ शंका केव्हा घ्यावी? 

०» तीन आठवड्यांपेक्षा जास्त दिवस चालणा 
खोकला किंवा ताप असल्यास. 

* खोकल्यासोबत बेडक्यातून रक्त पडल्यास. 

० भूक नसणे, वजन कमी होणे अशी लक्ष 
दिसल्यास. 

* लहान मुलांमध्ये - वरील त्यामानाने नेम 
अशी लक्षणे लहान मुलांमध्ये दिसत नाहीत. म 
नेहमी आजारी, मलूल दिसणे, भूक न लागणे, सः 
बारीक ताप, मूल रोडावणे अशी सर्वसाधारण लक्ष 
दिसतात. 


टी.बी. ची शंका आल्यास या आजाया 
डॉक्टरांकडे जाऊन याबाबत शहानिशा करण्या 
सलल्‍ला आपण आरोग्य-साथीनी द्यायला हवा. 


आजारी माणूस डॉक्टरकडे गेला आहे 
याकडे लक्ष ठेवून, हा आजारी पूर्ण बरा होईप 
अधून-मधून चौकशी करायला हवी. गरज लागल्ः 
त्यासाठी आजाय्याच्या पाठीमागे लागावे. कारण उः 
केला, उपचार नीठ, पूर्ण घेतले नाहीत तर म 
धोका होऊ शकतो. 


१.२ डॉक्टर निदान कसे करतात? 


लक्षणे आणि शरीराची तपासणी या आधारे 
य शंका आली तर डॉक्टर छातीचा “क्ष' 
क्वरण फोटो (एक्स्‌-रे) व बेडक्याची तपासणी करुन, 
जया आधारे निदान करतात. 


।.३ सल्‍ला / माहिती काय च्यावी? 

आरोग्य खात्याचा राष्ट्रीय क्षयरोग निवारण 
करार्यक्रम' आहे. क्षयरोगाचे निदान करण्यासाठी बेडका 
पासणे, गरज लागल्यास फुफ्फुसाचा क्ष-किरण फोटो 
ग्रढ़णे, क्षयरोग असल्यास त्यावर गो्या देणे हे या 
मोफत केले जाते. त्यासाठी गावात येणाय्या 
य॒ खात्याच्या सेवकाशी संपर्क साधावा. 


र (4(7)+- 


य 3) ।॥/ 


/ 


न््य 
ञ््च 

श्न्मु 
नी 


"की 


तीन आठवड्द्यापेक्षा जास्त दिवस ताप किंवा खोकला, खोकल्यात रक्त, वजन कमी होणे 
अशी लक्षणे आढकल्यास टी.बी.ची शंका घ्यावी व त्याची शहानिशा होईपर्यत पाठपुरावा 
करावा. क्षयरोग आनुवंशिक नाही; क्षयरोगावार नीट व पूर्ण उपचार घेतला तर तो पूर्ण बरा 
होतो; आजाच्याला दूर ठेवणे, त्या घराशी सोयरिक टाकणे हे चुकीचे आहिे. 


आजाच्याला व कुटुंबीयांना धीर द्यायला हवा व 
खालील गोष्टी समजावून सांगायला हव्या - 


* क्षयरोग पूर्ण बरा होऊ शकतो. मात्र त्यासाठी 
किमान सहा महिने किवा अधिक काक् न चुकता 
औषधे घ्यायला हवी. औषधे सुरु केल्यावर बरे वाटू 
लागते. पण कोर्स पुरा केला नाही किवा सतत सहा 
महिने औषधे घेतली नाही तर परत आजार डोके वर 
काढ़तो. अर्धवट उपचार घेतला तर नंतर परत हा 
आजार जास्त अवघड होतो आणि नेहमीच्या औषधांना 
दाद देत नाही. 


* दहा पैकी फकक्‍त दोनच क्षयरोग्यांपासून दुसच्याला 
लागण होते. औषध सुरु केल्यावर तीन आठवड्द्यात 
अशा क्षयरोग्यांपासून सुद्धा इतरांना लागण होण्याचे 
बंद होते. त्यामुक्ते क्षयरोग्याला वेगक्के ठेवणे चुकीचे 
आहे. तसेच भांडी, कपडे वेगछी ठेवण्याची गरज 
नाही. मात्र क्षयरोग्यांनी आपला बेडका बंद डबीत 
साठवून तो खड़ड्यात पुरुन टाकला पाहिजे. तसेच 
खोकतांना तोंडासमोर रूमाल धरावा. 

० क्षयरोग आनुवंशिक नाही. त्यामुक्ठे क्षयरोगी 
असलेल्या घराशी सोयरिक करायला काहीच हरकत 


नाही. 


१२३ 


२. कुष्ठरोग 


क्षयरोगाच्या जीवाणुसारख्या एका जीवाणुमुद्े 
कुष्ठरोग होतो. हे जीवाणू कातडीखालील मज्जातंतुंवर 
हल्ला करतात. त्यामुक्के त्यांच काम बिघडून खालील 
पैकी त्रास होतो- 

* कातडीवर कमी अधिक बधीर झालेले, न 
खाजणारे चट॒ठे उठणे, 

० या बधीर चट॒ट्यांना नकक्तत जखम होणे व 
ही जखम चिघकणे. 

० हाताच्या किवा पायाच्या बोटातील काही स्नायू 
कमजोर झाल्याने ती बोटे आखडल्यासारखी, 
झिजल्यासारखी दिसणे; या बोटांनी नीठ काम न 
करता येणे. 


२.१ शंका केव्हा घ्यावी? 

वरील पैकी कोणतेही लक्षण दिसताच कुष्ठरोगाची 
शंका घेऊन सरकारी आरोग्यसेवकाला अशा माणसाची 
माहिती द्यायला हवी. 


२.२ सलल्‍ला / माहिती काय वचद्यावी? 


सरकारी आरोग्य-सेवेत कुष्ठरोगाचे मोफत निदान 
व उपचार करण्याची योजना आहे. 


आजाययाला व कुटुंबीयांना खालील गोष्टी 


गंभीर चिवट आजार 


समजावून सांगायला हत्या - 

० कुष्ठरोगाला रक्तपिती, महारोग इत्यादी नावांन 
ओलखतात. पण 'खरं म्हणजे अगदी साधा, पष् 
चिवट आजार आहे. रक्त खराब झाल्याने कुष्ठरोः 
होतो हा समज ठार चुकीचा आहे. 

० कुष्ठरोग पूर्ण बरा होऊ शकतो. मात्र त्यासार्द 
किमान सहा महिने न चुकता औषधे घ्यायला हवी 
ती सरकारी आरोग्य-सेवेत मोफत मिकण्याची योजन 
आहै. औषधे सुरू केल्यावरबरे वाटू लागते. पए् 
कोर्स पुरा केला नाही किवा नियमित औषधे घेतल् 
नाही तर परत आजार डोके वर काढतों. अर्धव 
उपचार घेतला तर नंतर या आजारावर उपचार करायल 
अवघड जाते कारण अशा वेछी नेहमीच्या औषधांन 
हा आजार दाद देत नाही. 

० दहा पेकी फक्त दोनच कुष्ठरोग्यांपासून दुसन्‍्याह 
लागण होते. औषध सुरू केल्यावर अश 
कुष्ठरोग्यांपासूनसुद्धा इतरांना लागण होण्याचा धोव 
चार दिवसात नाहीसा होतो. त्यामुक्ते कुष्ठरोग्या 
वेगछले ठेवणे चुकीचे आहे. 

* एखाद्या कुटुंबात कोणाला कुष्ठरोग झाः 
असेल तर त्या घराशी सोयरिक करायची नाही | 
पध्दत चुकीची आहेत. 

० कुष्ठरोगामुके हाता-पायाची बोटे इत्या 
ठिकाणी व्यंग तयार झाले असेल तर त्यावर उपच 
करता येतात. 


हार्टअटेंक', 'हार्टफल' ने माणूस अकाली दगावला 
है काही फक्‍त शहरातच किंवा श्रीमंतांमध्येच घडते 
असे. नाही. भारतामध्ये गेल्या काही वर्षामध्ये हा 
आजार खेड्यांमध्ये व सामान्य जनतेमध्ये सुध्दा 
बाढ़त चालला आहे. 


._ हृदयविकाराचे अनेक प्रकार आहे. पैकी आपण 
था धड्यात एकाचाच विचार करणार आहोत. तो 
म्हणजे - हृदयाला रक्त पुरवणाय्या रक्ताच्या नत्व्यांमध्ये 
अडथका निर्माण झाल्यामुके होणारा आजार. 


सोबतच्या आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे हृदयाला 
पुरवणाय्या खास रक्तवाहिन्या असतात. नक्ाला 
ता आतून गंज चढतो त्याप्रमाणे उतारवयात या 
या आत एक प्रकारच्या चरबीचा थर 


है 


. रकतवाहिन्या 


0७५५ कातडीवर न खाजणारा चट्ढा दिसला तर कुष्ठरोगाची शंका घेऊन सरकारी आरोग्य 

(€॒ कर्मचाच्यातर्फे नेमके निदान व उपचार होण्यासाठी पाठपुरावा करावा. किमान सहा महिने 

सलग औधषधे घेतली की कुष्ठरोग बरा होतो. कुष्ठरोगाबाबतचे निरनिराक्के गैरसमज दूर 
करण्यासाठी प्रयत्न केले पाहिजेत. 


प्र 
/ 


३. हृदयविकार 


साचत जातो. त्यामुक्के त्या खडबडीत व अरूंद होऊन 
हृदयाला रक्तपुरवठा कमी पडतो, म्हणजेच हृदयविकार 
होतो. कधी-कधी या अरूंद भागात रक्ताची गुठक्ी 
बनून ही हृदयरोहिणी बंद झाल्याने पुढे हृदयाचा 
रक्तपुरवठा बंद होतो. यालाच 'हृदयविकाराचा झटका' 
किवा हार्टअटेंक म्हणतात. 


तंबाखू सेवनाने द हृदयविकार होतो 


लठठपणा, मधुमेह, उच्चरक्तदाब, तंबाखूचे 
व्यसन, मानसिक ताण यामुक्के हा आजार आता 
जास्त लोकांमध्ये व तरूणपणीही दिसतो. वेछेवर 
शंका घेऊन निदान केले नाही तर जीव गमावण्याची 
पाढ्ी येते. 


३.१ शंका केव्हा घ्यावी? 


पुढीलपैकी लक्षणे दिसल्‍्यास अशा हृदयविकाराची 
शंका घ्यावी व ताबडतोब तज्ञ डॉक्टरकडे पाठवावे 
कारण ह्ृदयविकाराकडे दुर्लक्ष केल्यास हार्टअर्टेक 
येऊ शकतो - 
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' नेहमीचे काम केल्यावरही छातीत दुखणे. 
सोबतच्या चित्रात दाखदलेल्या जागी दुखणे. छातीच्या 
पशध्यभागी छातीवर दाब दिल्‍्यासारखे दुखणे. 


हृदयविकारात कुठे दुखते? 


२) नेहमी काम केल्यावरही खूप दमल्यासारखे 
वाटणे किवा धाप लागणे. 


वरील त्रास इतर कोणत्या आजारामुक्के आहेत 
का हृदयविकारामुके है डॉक्टर ठरवतील. 


|| ॥| || | (८० 


कम 


९ है] | । (८ 


३.२ सल्‍ला / माहिती काय द्यावी? 

हृदयविकाराच्या आजाराची शंका आल्यावर दुर्लक्ष 
करू नये. या आजारामध्ये गोब्यांहतकाच आहारावर 
नियंत्रण, व्यायाम, मानसिक ताण कमी करणे याला 
महत्व असते व त्याबाबतचा डॉक्टराचा सलल्‍ला नीट 
पाछला पाहिजे. औषधी व बिगर औषधी उपचार जन्मभर 
चालू ठेवावे लागतात. 

बैठी जीवनशैली, लठ॒ठपणा, मधुमेह, 
उच्चरक्तदाब, तंबाखूचे सेवन, मानसिक ताण हे 
हृदयविकाराचे 'घात घटक' आहेत. यामुक्े हृदयविकाराची: 
शक्यता वाढते. अशा लोकांनी हा आजार टाढण्यासाठी 
खास खबरदारी डॉक्टरांच्या सल्ल्‍याने घ्यायला हवी. 


वर निर्देशिलेल्या हृदयाच्या घात घटकांपासून 
दूर राहिले पाहिजे, त्यांच्यावर मात केली पाहिजे, 
त्यासाठी नियमित व्यायाम करणे, आहारावर नियंत्रण 
ठेवणे, व्यसनांपासून दूर राहणे यासाठी लोकशिक्षण 
केले पाहिजे. 


पक 
+ 


हृदयाला रकक्‍तपुरवठा कमी झाल्यामुक्के होणारा हृदयविकार सामान्य कष्टकरी माणसांमध्येही 
5  होऊ शकतो. हृदयविकारच्या खास लक्षणांकडे दुर्कक्ष केल्यास हृदयविकाराचा झटका येऊ 


शकतो. हृदयविकार होऊ नये म्हणून व झाल्यावरही आहार, व्यायाम, सवयी याबदद्ल 
डॉक्टरांचा सल्‍ला नीटठ पाकछला पाहिजे. 


हार्ट -फेल हार्ट- अटेंक,, 
हे तर 
श्रीमंतांचेच आजार! 


गंभीर चिबवरट आजार 


अगं मने! उच्च रक्तदाब, 
व्यसने या पासून सर्वानाच 
धोका फार 
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४. मधुमेह 


या आजारामध्ये रक्तातील साखरेचे प्रमाण वाढते. 
_ त्यामुक्के जंतुंची लागण होण्याची शक्यता वाढ़ते. तसेच 
 रक्तवाहिन्यामध्ये दोष निर्माण होऊन हृदयापासून 
. मूत्रपिंडापर्यत सर्व अवयवांना वेगवेगके गंभीर आजार 
होऊ शकतात. हा आजार पूर्ण बरा होत नाही पण 
_ योग्य उपचारांनी रक्तातील साखरेचे प्रमाण ताब्यात 
 ठेवता येतो. 


हा आजार काहीसा आनुवंशिक आहे. तसेच 
बैठे काम, शरीराला कोणताही व्यायाम नसणे, 
लठ॒ठपणा, अशी जीवनशैली असणाय्यांमध्ये मधुमेहाचे 
प्रमाण अधिक दिसते. 


४.१ शंका केव्हा घ्यावी? 

बहुसंख्य आजाय्यांना सुरूवातीला काहीच त्रास 
होत नाही. काही विशिष्ठ परिस्थितीत डॉक्टरांना 
शंका आली तर ते रक्ततपासणी करतात. साधारणपणे 
जंतुमुके होणार आजार नेहमीच्या उपचारांनी बरा होत 
नसेल तर मधुमेहासाठी रक्त तपासून बघतात. उदाहरण 


म्हणजे जखमेत थोडीशी जंतुलागण झाली, पण 
जंतुनाशक औषध देऊनही जखम चिघक्तली तर मधुमेहाची 
शंका घेतात. मधुमेहाचे लवकर निदान अशा प्रकारे 
झाले नाही तर रक्तातील साखर वाढदून खालील प्रकारे 
त्रास होऊ शकतो- 


*» वारवार लघवीला जावे लागते. प्रत्येक वेढी 
भरपूर प्रमाणात लघवी होते. 


* तहान खूप लागते. (लघवीतून बच्याच प्रमाणात 
पाणी निघून गेल्यामुक्े शरीरात थोडा शोष निर्माण 
होतो. त्यामुके सारखी तहान लागते.) 


* थकवा येतो, वजन कमी होते. 


४.२ सलल्‍ला / माहिती काय द्यावी? 

मधुमेह काबूत आहे ना हे बघ्ण्यासाठी वारंवार 
रक्त तपासावे लागते. तसेच मधुमेहामुक्के हृदय, मुत्रपिंड, 
डोछा इत्यादी ना काही आजार झाला आहे का हे 
बघण्यासाठी काही तपासण्या करायला डॉक्टर कधी 
कधी सांगतात. त्या करून घ्यायला हव्या.. 


जेवण कमी करणे व व्यायाम करणे यामुक्ठेच 
बरेच आजारी मधुमेह काबूत ठेवू शकतात. या दोन्ही 
गोष्टी सर्वच मधुमेह्यांनी कटाक्षाने पाछल्या पाहिजेत. 
है बिनऔषधी उपाय करूनही मधुमेह काबूत राहण्याजोगा 
नसला तर गोव्या वा इंजेक्शन देतात. त्या रोज, 
नियमित, न चुकता जन्मभर घ्यायलाच हव्या. “आता 
बरे वाटते” किवा “"मागच्या रक्ततपासणीत साखर 
वाढलेली नाही” असे म्हणून उपचार बंद करू नये. 
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'£  अवयवांना गंभीर आजार होऊ शकतात. 


के 
+ 


मधुमेहात रक्तातील साखर वाढते. त्यामुके हृदयापासून मूत्रपिंडापर्यत सर्व महत्वाच्या 
मधुमेहाचे निदान रक्ततपासणीतून होते. जेवण 


हट कमी करणे, नियमित व्यायाम करणे, डॉक्टरांच्या सल्ल्याने गोब्या वा इंजेक्शन घेणे हे 
उपचार जन्मभर करावे लागतात हे या आजान्याना समजावून ला 4 हवे. 


०. उच्चरक्तदाब (“ब्लड-प्रेशरचा आजार ) 


'उच्चरक्तदाब' हा आजार मुख्य करून शहरी, 
बैठे काम करणाय्या लोकांमध्ये जास्त आढक्तो. पण 
कष्टक्यांमध्येही तो अनेकदा आढकतो. दुसरे म्हणजे 
उच्चरक्‍्तदाब असलेल्या व्यक्तीपैकी बहुतेकांना काहीच 
त्रास होत नाही. मात्र त्यांच्या नाजुक अवयवांचे 
उच्चरक्तदाबामुके आतून नुकसान होतच असते, व 
शेवटी अचानक हृदय विकाराचा झटका किवा लकवा 
अशापैकी गंभीर प्रसंग ओढवतो. हे सर्व टाछण्यासाठी 
आपण आरोग्य साथी कशी मदत करू शकतो ते 
थोडक्यात पाहूया. 


नकातून पाणी वाहतांना ते एका 'प्रेशरने' 
म्हणजे दाबाने येते, त्याच प्रमाणे शरीरातील 
रक्तवाहिन्यांमधून रक्त वाहतांना ते एका दाबाने 
येते. हा दाब पुरेसा असल्यामुक्के हे रक्त शरीराच्या 


गंभीर चिबट आजार 


सर्व काना-कोपच्यात पोचते. उच्चरक्तदाब या आजारात 
हा रक्तदाब वाढतो. मेंदू, डोछे, हृदय, या नाजुक, 
महत्वाच्या अवयवांना उच्चरक्तदाबामुके गंभीर आजार 
होऊ शकतो. त्यामुके या आजाराचे वेछेवर निदान 
व उपचार होणे महत्वाचे आहे. 


रक्तदाब मोजून, रक्तदाब वाढला आहे असे 
आढकल्यास त्या व्यक्तीला डॉक्टरांकडें पाठवणे व 
सल्‍ला देणे हे काम आपण आरोग्य-साथी करु शकतो. 
चित्रात दाखवलेल्या यंत्राने व आवाजनढीने मिकून 
रक्तदाब मोजतात. 


०५.१ शंका केव्हा घ्यावी? 

उच्चरक्तदाबावर उपचार केला नाही तरी बहुतांश 
आजाय्यांना कोणताही त्रास होत नाही. पण शरीरावर 
दुष्परिणाम चालू राहतो. अचानक एके दिवशी 
लकवा, हृदय-विकाराचा झटका अशापैकी गंभीर 
आजार होऊ शकतो. त्यामुक्के रक्तदाब मोजून मुख्यतः 
या आजाराची शंका घेणे व गरजेंप्रमाणे उपचार 
करणे महत्वाचे आहे. 


० रक्तदाब कसा मोजायचा ते प्रशिक्षकाकडून 
नीट शिकून घ्या. 


० गावातील वीस वर्षाच्या पुढील प्रत्येक माणसाचा 
रक्तदाब एकदा तरी मोजला पाहिजे. चाढछीस वर्षाच्या 
पुढील माणसांचा रक्तदाब वर्षातून एकदा तपासला पाहिजे. 
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खालील व्यक्तीना उच्चरक्‍तदाब असपण्याची 


._शक्यता जास्त असते - 


* आई - वडिलांना उच्चरक्तदाबाचा आजार 


* असेल तर. 


#*  लठठपणा असेल तर. 
* विडी-सिगारेट, तंबाखू, गुटखा इत्यादी पैकी 


सवय असेल तर. 


#* सतत मानसिक ताण असेल तर. 


खालील परिस्थितीत उच्चरक्तदाबाची शंका घेऊन 
डॉक्टरांकडे पाठवा - 
*» 'वरचा रक्तदाब' १४० पेक्षा जास्त असेल 
तर किवा 
० 'खालचा रक्तदाब' ५० पेक्षा जास्त असेल 
तर. ह 
रक्तदाब मोजतांना काही लोकांच्या मनावर थोडा 
ताण येऊन त्यांचा रक्तदाब तात्पुरता वाढतो. त्यामुक्र 
रक्तदाब जास्त आढकला तर त्या व्यक्तीला धीर द्या. 
दुसऑया दिवशी परत रक्तदाब मोजा. परत जादा रक्तदाब 
आढकला तर डॉक्टरांकडे पाठवा. 


७५.२ सलल्‍ला / माहिती काय चद्यावी? 


#* लठठपणा असेल तर वजन कमी करावे. 
त्यासाठी कमी आहार व व्यायाम करावा लागतो. 

० उच्चरक्तदाबामुके हृदय, डोछा, मूत्रपिड या 
अवयवांमध्ये काही बिघाड झाला नाही ना, किवा 


उच्चरक्तदाबाचा त्रास फक्‍्त रक्तदाब तपासूनच ओलखता येतो. त्यामुल्रे, विशेषतः चाढीस 
वर्षाच्या वर सगक्व्यांनी रक्तदाब तपासून घेतला पाहिजे. बिगर औषधी उपायांनी उच्च रक्‍तदाब 
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कमी करता येतो. मात्र काहींना गोब्व्याही घ्यावा लागतात. हे उपचार कायम घ्यावे लागतात व 
दर एक दोन महिन्यांनी रक्‍तदाब तपासून घ्यावा लागतो, 


इतर काही धोकादायक बदल शरीरात झालेले नाही 
ना है पाहण्यासाठी काही खास तपासण्या करुन 
घ्यायला डॉक्टर सांगतात. त्या करुन घ्यायला हव्या, 


* वजन कमी करणे, तंबाखू-दारु सोडणे, मानसिक 
ताण कमी करण्यासाठी ध्यान-मनन किंवा इतर प्रयत्न 
करणे, नियमित व्यायाम करणे अशा उपायांनी 
उच्चरक्तदाब काही प्रमाणात कमी होतो. 


* मीठ कमी खावे. खास करून लोणची , पापड, 
फरसाण, चटण्या खाणे टाछले पाहिजे. 


*» अनेक आजाय्यांबाबतीत केवछू एवढेच उपचार 
पुरतात. मात्र नंतरही वारंवार रक्तदाब मोजून लक्ष 
ठेवावे लागते. 


* वरील उपायांनी उच्चरक्तदाब नॉर्मलवर आला 
नाही तर उच्चरक्तदाबावर गोल्या घ्याव्या लागतात: 
गोल्या घेतल्या तरी हे बिगर औषधी उपायही 


करायलाच हवे. 


० उच्चरक्तदाबावर एकदा गोब्व्या सुरु केल्या तर 
त्या कायम घ्याव्या लागतात. रक्‍तदाब दर महिन्या- 
दोन महिन्यांनी तपासून घेऊन लक्ष ठेवावे लागते. 
'आता बरे वाटते आहे', 'मागच्या वेछी रक्तदाब तपासला 
तेव्हा 'नॉर्मल' होता” असे म्हणून गोल्या थांबवणे 
धोक्याचे आहे. 


महा 
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६. आकडी येणे (अपस्मार) 


हाता-पायांच्या वेड्या-वाकड्या हालचाली 
होऊन तोंडाला फेस येणे, डोछे फिरवणे, -दातखीछ 
बसणे याला आपण आकडी येणे, फिट येणे 
असे म्हणतो. काही लहान मुलांना ताप वाढला 
की अशी आकडी येते. तर काहींना मेंदूत गाठ 
किवा इतर आजार झाल्याने आकडी येते. पण 
ताप किंवा इतर कोणतेही कारण नसतांना फीट 
येणे, यालाच फक्त आकडीचा आजार म्हणतात. 


है 2 हा है 
// 
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आपल्या गावात काही जणांना लहानपणापासूनच 
असा आकडीचा आजार असतो. काही वेढा हा आजार 
मोठेपणीही दिसू शकतो. 


आकडी येत असेल तर आपल्याकडे काही वेका 
त्याकडे दुर्लक्ष केले जाते. काही वेका 'हे बाहेरचे 
दुखणे आहे' असे म्हणून त्याला भगत, मांत्रिक असा 
'देवी' उपचार केला जातो. त्यामुक्े आपल्या गावात 
कोणाला असा त्रास होत असेल तर चांगल्या डॉक्टरकडे 
जाऊन पूर्ण उपचार घ्यायला लावणे हे काम आपण 
आरोग्य साथी करू शकतो. 


६.१ डॉक्टर निदान कसे करतात? 
आकडी येण्याची इतर काही कारणे नाहीत, 


म्हणजे मेंदूत गाठ इत्यादी नाही याची डॉक्टर खात्री 


गंभीर चघिव्रट आजार 


करतात. या आजाराचे नेमके निदान करण्यासाठी 
कधी कधी मेंदूच्या लहरींचा आलेख घेतात. पण 
बहुतेक वेका लक्षणांवरुनच निदान होते. 


६.२ सल्‍ला / माहिती काय द्यावी? 

* आकडीचा आजार पूर्ण बरा होऊ शकतो. 
मात्र औषधे डॉक्टरांच्या सल्लल्‍्याप्रमाणे काही वर्ष 
(आकडी बंद झाल्यावर तीन वर्षे) चालू ठेवली पाहिजेत. 
औषधे आधीच बंद केली तर पुन्हा आकडी येऊ 
शकते. 

* अशा आजाय्याने नेहमी अपघातापासून 
वाचण्यासाठी सावध असल पाहिजे. पोहणे, वाहन 
चालवणे, आगीजवलछ काम करणे, एकट्याने लांबचा 
प्रवास करणे हे टाढावे. 


० अगदी कक्‍्वचित वेक्ा आजार पूर्ण आटोक्यात 
येत नाही किंवा पूर्ण बरा होत नाही. पण योग्य 
औषध घेणे हाच त्यावर उपाय आहे. 

* नीट उपचार करणे महत्वाचे आहे, कारण 
परत परत आकडी येऊ दिली तर मेंदू मधील दोष 
वाढ़त जातो. 


हा आजार लपवण्याकडे कल असतो. अशामुक्े 
खर तर इतर चिवट आजारांसारखाच तोही एक 
चिव॒ट आजार समजला पाहिजे. आपण अशा माणसाला 


कमी लेखणे, वाढीत टाकणे, छछणे बंद केले पाहिजे. 


आजाय्यानेही लाज वाटून घेता कामा नये. 


या आजाराशी संबंधित खालील गैरसमज दूर 
केले पाहिजेत- 


श्३' 


१. हा आजार देवाच्या करणीमुक्के, इत्यादी होतो ु 
हा समज चुकीचा आहे. हा आजार होण्याचे खरे 
. कारण महणजे मेंदूच्या विद्युत लहरी अचानक जास्त 
प्रमाणात वाहू लागतात. 


२. असा आजारी अपंग असतो हा समज चुकीचा 
आहे. योग्य उपचार घेतले तर असा आजारी सगढ्ी 
काम व्यवस्थित करू शकतो. इतरांसारखे जीवन जगू 
 शकतो. उलट त्याला असा आजार आहे हे कुणाला 
ओकखू सुध्दा येत नाही. 


३. हा आजार आनुवंशिक आहे हा ही गैरसमज 
आहे. हा आजार असलेली बाई किवा पुरुष लग्न करु 
शकतात, आणि त्यांना मुलं होऊ शकतात. पण लग्नाच्या 
आधी मोककेपणाने या आजाराबद्ल सांगितले पाहिजे. 


६.३ प्रथमोपचार 

आजाय्याला फीट आली तर आरोग्यसाथी काय 
करू शकते? तसेच अशा वेढी काय करणे टाछले 
पाहिजे हे दोन्ही समजणे महत्वाचे आहे. 

फिट थोड्याच वेकात आपोआप थांबते. पाच 
मिनिटात थांबली नाही तर लगेच दवाखान्यात घेऊन 
जायचा सलला दया. 


हे करू नका 
#* फीट बढछेच थांबवायचा प्रयत्न करू नये. 


० फिटनंतर मूल गुंगीत, बेशुद्धीत असते. तेव्हा 
मुलाला पाणी पाजणे, चपलेचा वास देणे, हातात 


&> 


आकडीच्या आजारावर योग्य औषध निदान तीन वर्षे घ्यायला हवे. औषधाने काही जणांमध्ये 
ज्£ आजार पूर्ण बरा होतो. तसेच इतरांसारखेच आयुष्य जगता येते. 

/ आकडी आपोआप थांबेल. आकडी येतांना इजा होऊ नये एवढी मात्र काकछ॒ृजी घ्यावी. झठके 
यायचे थांबल्यावर त्या व्यक्तीला उठवण्याचा प्रयत्न करणे, पाणी पाजणे असे काही करू नये. 


किल्ल्या देणे असे करू नये. असे केल्याने फिट तर 
थांबत नाहीच, उलट काही पाजायचा प्रयत्न केला 
तर धोका पोचू शकतो. 


* दातखीक बसल्यास ती काढायचा प्रयत्न 
करू नये. 


हे करा 


*» मूल स्वतःला इजा करून घेणार नाही अशा 
ठिकाणी जमिनीवरच राहू दया. 

*» आजूबाजूच्या वस्तू दूर करा, टोकदार 
वस्तूंपासून दूर ठेवा, उंचीवर ठेवू नका. 

* चष्मा, कवछी असल्यास कादून घ्या. कपडे 
सैल करा. गर्दी करू नका. मोकछी हवा येऊ द्या. 

* आकडी थांबली की मुलाला डाव्या कुशीवर 
झोपवा. 


० मुलाच्या आई-वडिलांना धीर द्या. 
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७. सांधेदुखी 


सांधे दुखणे' असा त्रास अनेकांना विशेषतः 
उत्तारवयातच होतो. 'सांधे दुखी', 'संधिवात' या नावाने 
ओकखल्या जाणाच्या या त्रासामध्ये एकाच वेछी अनेक 
सांधे दुखतात व त्यासोबत इतर काही त्रास नसतो. 


आवरण 


सांध्याचा उभा छेद 


अनेक वर्षे चालणाय्या या सांधेदुखीवर कोण 
एखादा अघोरी उपाय सुचवतो तर कोण खर्चिक 
'रामबाण' उपाय सुचवतो, पण आजाराला कंठाकून 
अशा उपायांच्या मागे न धावता आजायाने योग्य 
दिशेने उपचार घ्यावे, पथ्ये पाछावी यासाठी आपण 
आरोग्य साथी आपुलकीचा सलल्‍ला देऊ शकतो. त्यासाठी 
सर्वसाधारण सांधेदुखीची थोडी शास्त्रीय माहिती घेऊया. 


मार लागल्यामुक्े एखाद्या ठिकाणी सांधेसुजी 
झाली किंवा एखाद्या तापाच्या आजारामुक्के तापासोबत 
कुठे सांधे सुजले तर ते वेगव्व्या प्रकारचे सांध्याचे 
दुखणे असते. त्याचा विचार आपण या धह्डद्यात 
करणार नाही. 


सर्वसाधारण सांधेदुखीचे दोन प्रमुख प्रकार 
पडतात. त्यांची कारणे व म्हणून त्यावर उपायही 
वेगवेगके आहेत. पहिला प्रकार म्हणजे झीज-सांधेदुखी 
तर दुसरा म्हणजे संधीवात. त्यांची क्रमानें ओछख 
करून घेऊ- 


गंभीर .चिब॒ट आजार 


७.१ झीज-सांधेदुखी (म्हातारपणाची, लट्ढपणाची 
सांधेदुखी) 

आपल्या सांध्यांमध्ये सोबतच्या आकृतीत 
दाखवल्याप्रमाणे हाडांच्या टोकाला कुर्चेचे आवरण 
असते. कुर्चा म्हणजे आपल्या कानाची पाढी ज्यामुक्रे 
बनली असते तो चिवटठ, लवचिक पदार्थ. सांध्यातील 
या कुर्चेमुक्के सांध्यांच्या हालचाली चांगल्या होतात. 
उतारवयात हे कुर्चेचे आवरण झिजू लागते. त्यामुक् 
हाडे एकमेकांवर घासू लागून ती दुखू लागतात. खूप 
ओइयाची कामे केल्यामुक्के किवा लट्ढपणामुके ही झीज 
लवकर किंवा जास्त होते. त्यामुक्ले अशा व्यक्तीमध्ये 
हा त्रास लवकर किवा जास्त होतो. 


गुडघे, घोटे हे सांधे दुखत असतील, सांध्याला 
सूज नसेल व जादा वजन उचलणे, लट्ठपणा ही 
कारणे असतील तर झीज सांधे-दुखी आहे अशी 
शंका घेऊन डॉक्टरांकडे पाठवावे. 


ही सांधेदुखी पूर्ण बरी होऊ शकत नाही 
कारण झीज झालेलां कुर्चा कोणत्याही औषधाने 
परत वाढत नाही. त्यामुके या आजारावर मुख्य 
उपचार म्हणजे- 

१) सांध्यावर वजनी ताण पडणार नाही यार्च 
काछ॒जी घेणे. त्यासाठी ओझी न वाहणे, सारख 
उठ-बस न करणे, उठतांना हातांवर जोर देऊन 
उठणे, वजन कमी करणे, खूप न चालणे अर 
उपाय करायला हवे. 


२) या सांध्याभोवतीच्या स्नायूंना व्यायाम देऊ 
ते बढछकट केले तर हाडांवर पडणारा ताण का 
प्रमाणात हे स्‍्नायू झेलू शकतात. मात्र उठबशांच् 
व्यायाम करता कामा नये. तर ज्यामुक्े गुडघे, घो 
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जावर ताण पडणार नाही असा व्यायाम करायला 
हवा - म्हणजे पोहणे, गुडघा बुडेल एवढ्य्या पाण्यात 
चालणे, खुर्चीवर बसून पाय गुडघ्यात वाकवून खाली- 
वर करणे असे व्यायाम करायला हवे. एवढ्द्या 
हालचालीनेही दुखणे वाढ़ते असे वाटले तर गुहृध्याची 
अजिबात हालचाल न करता गुदघ्याच्या स्नायूंना 
व्यायाम दिला पाहिजे. त्यासाठी जमिनीवर बसून 
गुडघ्याच्या मागे टॉवेलची घडी ठेवावी व ही घडी 
जमिनीकडे सोबतच्या आकृतीत दाखवल्याप्रमाणे दाबावी. 


असे करतांना गुडघ्याच्या वाटीवरचे स्नायू घट्ट होत 
आहेत हे लगेच लक्षात येईल. ही घडी थोडावेछ 
दाबून सोडणे असे वारंवार करावे. हा व्यायाम अशा 
द आजाय्याला शिकवावा. त्याचप्रमाणे घोटद्याभोवतीच्या 
व खुब्याभोवतीच्या स्नायूना हे सांधे न हलवता व्यायाम 
देता येतो. 

.._ ३) सांधे फार दुखल्यास तात्पुरता उपाय म्हणून 
एराची गोछी एका वेछी दीड गोछी या प्रमाणात गरजेप्रमाणे 
द्यावी. इतर अनेक प्रकारच्या गोत्य्या बाजारात आल्या 
आहेत. त्यांनी सूजही कमी होते हे त्यांचे वेगक्केपण. 
षण मुक्त या झीज-सांधेदुखीमध्ये सूज फारशी नसतेच. 
त्यामुक्ले पँराचीच गोढी शक्‍यतो वापरण्याचा सल्‍ला 
द्यावा. इतर 'भारी' गोल्यांनी बयाचदा पोटात आग 
पड़ते. व इतरही दुष्परिणाम होऊ शकतात. 


9.२ आमवात 


संधीवाताच्या या प्रकारात कुर्चा, हाड़े यांच्यामध्ये 
दोष नसतो तर सांध्याच्या भोवतीचे आवरण सुजते. 
त्यामुके हाताचा कोपरा, मनगटे, गुडघा इत्यादीपैकी 
काही किंवा सर्व सांधे सुजतात, दुखतात, लालसर 
होतात. अगदी सड॒पातक लोकानाही हा आजार होऊ 
शकतो. आजायाच्या काही रकक्‍ताच्या नातेवाईकांमध्येही 
हा आजार असू शकतो. काही जणांना विशिष्ट 
हवामानात, पावसात्त्यात जास्त त्रास होतो. 


या आजारावरील उपचारात व्यायाम, वजन कमी 
करणे यापेक्षा औषधांवर जास्त भर च्यावा लागतो: 
व्यायामाचा हेतु स्नायू बछकट करणे हा नसून सांधे 
आखडू नयेत म्हणून ते पूर्णपणे हलवणे एवढाच असतो. 
आयुर्वेद, होमिओपेँथी या डॉक्टरांचे उपचार घेऊन 
बघण्याचा सलल्‍लाही दिला जातो. 


क. शंका केव्हा घ्यावी? 
खालील लक्षणे दिसल्यावर आमवाताची शंका 
घेऊन डॉक्टरांकडे पाठवावे- 

* एकावेढी अनेक लहान - मोठे सांधे सुजतात, 
लालसर होतात व दुखतात. बहुधा हातापायाच्या बोटांचे 
सांधे सुजतात. 

० त्रास कमी - जास्त होत राहतो. काही लोकांना 
वर्षनुवर्ष त्रास चालू राहतो. 

#* सकाढी उठल्यानंतर सांधे आखडतात, तेव्हा 


जास्त त्रास होतो. 
० रकताच्या नातेवाईकांमध्येही हा त्रास असतो. 


ख. डॉक्टर उपचार काय करतात? 
सध्या आमवातावर कायमचा उपचार उपलब्ध 
नाही. पण सूज व दुखी जास्त झाली तर ती तात्पुरती 
कमी करण्यासाठी डॉक्टर त्यासाठी खास गोल्त्या देतील. 
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आमवातावर इतरही काही औषधे आहेत. पण केवल 
योग्य तज्ञ डॉक्टरकडूनच ती घेण्याचा सल्ला चद्यावा. 


सूज कमी करणाच्या वेगवेग्या प्रकारच्या 
गोल्या आहेत या गोव्व्यांबडल खालील काछ॒जी घेतली 
पाहिजे - 

या गोल्या उपाशी पोटी घेतल्‍या तर जठर-सूज 
होऊ शकते. म्हणून नेहमी भरल्यापोटी घ्याव्या. पोटात 
जकजक, पोटदुखी झाल्यास लगेच गोल्व्या बंद कराव्या. 
साधारण १० दिवसांपैक्षा जास्त दिवस गोव्व्या सतत 
घेऊ नये. 


वनौषधी उपचार: निर्गुडीच्या पानांचा रस सांध्यांना 
चोछल्याने अनेकांना आराम वाटतो. त्याचा वापर 
जरुर करून पहावा. 


सांधा मुरगछणे 

मार लागल्यानंतर किंवा पडल्यानंतर एखादा 
सांधा सुजतो व खूप दुखतो. त्या भागाची हालचाल | 
करता येत नाही. 

सांधा मुरगकला असेल तर कापडल्याच्या पट॒टीने | 
बांधून ठेवावे. दिवसात दोनदा गरम पाण्यात थोडे | 
मीठ घालून, त्याला शेक द्यावा. याबरोबर पुरा ची 
गोली दिवसातून चार वेढ्ाा तीन-चार दिवस च्ावी. 
सूज जास्त असेल तर डॉक्टरांकडे पाठवावे. एका 
आठवड्यात सूज व दुखी कमी होते. 


विशिष्ट जागी दाबल्यावर फार दुखत असेल 
व अजिबात हालचाल करता येत नसेल तर हाड 
मोडले असण्याची शक्‍यता असते म्हणून दवाखान्यात 
पाठवावे. 


२. सांध्यात जंतुलागण 
एकाच सांध्याला गरमपणा, दुखणे, सूज ही 
लक्षण अचानक दिसतात व हालचाल करता येत 
नाही. अशा वेढी गुडघ्यासारख्या मोठ्या सांध्याना 
त्रास होतो. कधी कधी ताप असतो. 


अशा आजाराची शंका असल्यास ताबडतोब 
दवाखान्यात पाठवायला पाहिजे. 


अल सका 


है गा (2 


अनेक वर्ष चालणारी सां दोन प्रकारची असते. सांध्यामधील कुर्चाची झीज झाल्यामुक्े 


औ (६ स्‍भीज सांधेदुखी' होते. गुडघे, घोटे यांच्यावर कमी ताण पडेल अशी काबजी घेणे, या 
सांध्याभोवतालचे स्नायू बछकट होतील असे व्यायाम करणे व गरजेप्रमाणे दुखीसाठी पुरा घेणे 
असे उपाय आशा सांधेदुखीत करावे लागतात. 


'आमवात' हा सांध्याभोवतालची आवरणे सुजल्याने होतो. त्यावर निरनिरात्त्या प्रकारची सूज कमी 
करणारी औषधे डॉक्टर देकन बघतात. सांधे आखडू नयेत यासाठी खास हालचाली शिकवतात. 


गंभीर चिवरट आजार 
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दर गावात कर्करोगाचा कैंन्सरचा एखाद-दसरा 
तरी आजारी तुम्हाला सापडेल. कर्करोगामध्ये शरीरातील 


काही पेशी बेबंदपणे वाढ़तात. या पेशींची गाठ कापली 


त्री ती परत परत वाढते. लवकर निदान केले तर 


कर्करोगाच्या पेशींचा मुछापासून नायनाट करणे शक्य 


असते. पण उशीर झाला तर ही वाढ थांबवता येत 


जाही व त्यातच माणूस दगावतो 


८.१ कर्करोगाची शंका केव्हा घ्यावी? 
हा आजार मुख्यतः उतारवयात होतो. या वयात 


ख़ालीलपैकी लक्षणे दिसली तर ताबडतोब डॉक्टरांकडे 


पाठवावे- 


१) शरीरात कुठेही गाठ होणे किवा जुनी गाठ 


अचानक वादू लागणे 

) खोकल्यातून रक्‍त पडणे, मासिक पाढी बंद 
झाल्यानंतर परत अचानक अंगावर रक्‍त जाऊ लागणे, 
किवा लघंवीतून रक्त जाणे 


८. कर्करोग (केंन्सर) 


) नेहमीच्या सवयी- उदाहरण म्हणजे लघवी- 
संडासला जाणे इत्यादी मध्ये अचानक बदल होणे 


तसे काही कारण दिसत नसतांना तब्येत खालावून 
वजन घटणे 


८.२ सलल्‍ला / माहिती काय च्यावी? 


कर्करोगाचे वेकेवर निदान केल्यास जीव वाचू 
शकतो. पण कर्करोग टाछणे हाच उत्तम मार्ग आहे 


दारूमुक्के जठरामध्ये तर तंबाखूमुके गाल 

अन्ननलिका, जठर इथे आग, दाह होऊन कर्करोग 
होऊ शकतो. तंबाखूच्या धुराने तसेच इतर काही 
प्रकारच्या धुरामुके फुफ्फुसात आग, दाह होऊन तिथे 
कर्करोग होऊ शकतो. गर्भाशयाच्या तोंडाशी सूज 
येऊन अंगावर पांढरे पाणी जात असेल व त्याकडे खूप 
वर्षे दुर्लक्ष केले तर या सततच्या सुजेमुक्के तिथे कर्करोग 
होऊ शकतो. 

वाकडा दात गालावर घासत राहणे, कमरेवर 
फार घट्ट लुगडे किवा धोतर बांधल्यामुक्ठे तिथे अनेक 
वर्ष घट्टा पडणे अशा कारणांमुकेही कर्करोग होऊ 
शकतो. 

कर्करोग टाढण्यासाठी वरील प्रकारच्या 
धोक्यांपासून स्वतःला वाचवले पाहिजे असे लोकशिक्षण 
आपण आरोग्य साथींनी करायला हवे. 


शरीरातील काही पेशी बेबंद वाढल्यामुके सहसा उतारवयामध्ये कर्करोग होतो. वेलेवर 
निदान करून उपचार केले नाहीत तर जीव गमवावा लागतो. म्हणून कर्करोगाची विशिष्ट 
लक्षणे सापडली तर ताबडतोब डॉक्टरांकडे पाठवावे. 


दारू, तंबाखू, धूर, अनेक वर्ष दुर्लक्ष झालेली सूज इत्यादी कारणांमुक्के कर्करोग होऊ 
शकतो. या धोक्‍्यांपासून दूर राहिले पाहिजे. 
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०५, मानसिक आजार 


शरीराला जसे आजार होतात, त्या प्रमाणे 
मनालाही आजार होतात. पण मनाचें आजार ओछखणे 
तसे कठिण असते. याचे एक कारण म्हणजे समाजाचा 
मानसिक रूण्णांकडे बघण्याचा दृष्टिकोण चांगला नाही. 
मानसिक रूग्णाला 'वेडं' ठरवून त्याला हिंणवणे, वाढीत 
टाकणे असे होते. त्यामुके काही त्रास असला तरी तो 
लपवण्याकड़े नातेवाईकांचा कल असतो. या दोन्ही 
गोष्टी बरोबर नाहीत. 


मानसिक आजार मुख्यतः दोन प्रकारचे असतात- 


* कमी प्रमाणात मानसिक त्रास असण्णं- उदाहरण 
म्हणजे सतत उदास, निराश वाठणे किवा सतत चिता 
वाटणे. किंवा कोणताही शारीरिक आजार नसतांना 
डोके, पोट दुखणे, खूप अशक्तपणा वाटणं इत्यादी 
त्रास होणं. यातले काही आजार औषधांनी बरे होऊ 
शकतात तर काही आटोक्यात येतात. 


० गंभीर मानसिक त्रास- उदाहरण म्हणजे 
आजानय्याला आपण दुसरेच कोणी आहोत असे आभास 
होणे, त्याचे वागणे, बोलणे सुसंगत नसणे, भ्रम 
होणे, वेडसरपणाचे झटके येणे. हा आजार पूर्ण बरा 


करायला कठिण असला तरी औषधे घेऊन सामान्य 
जीवन जगता येते. 


गंभीर घिवरट आजार 


०.१ शंका केव्हा घ्यावी? 


#- 


आरोग्यसाथ्थीना नेमके मानसिक आजार ओछुखणे 


कठिण आहे. पण खालील लक्षणे बघून त्याची शंका 
आपण घेऊ शकतो व वेकेवर, योग्य उपचारांसाठी 
सरकारी रूग्णालयात पाठवू शकतो- 


० सतत चिंता, काक॒जी वाटत राहणे. त्यामुक्रे 
झोप न लागणे, खाण्या-पिएयात लक्ष नसणे. 

* सतत निराश असणे. कोणाशी बोलू नये, 
एकटे रहावे असे वाठणे, सगल्यांशी संबंध तोडणे, 
सतत रडत राहणे. 

० कोणताही शारीरिक आजार नीठ शोध घेऊनही 
सापडत नाही; पण माथा गरम होणं, डोकं, पोट, 
छाती दुखणं इत्यादी पैकी त्रास होत राहतो. 

० भ्रम होणे, विचित्र वागणे-बोलणे, कधी ओरडणे 
कधी रडणे, कधी हसणे, कपड्यांचे, जागेचे, वेलेच् 
भान नसणे. 

* काही वेलछा काही बायांना अंगात येणे किव 
छातीत दुखणे, हाता-पायाला मुंग्या येणे, हात-पार 
लुका पडल्यासारखे वाटणे असे होते. शरीराची तपासए 
केल्यास कोणताच आजार सापडत नाही. हाही एव् 
मानसिक आजार असू शकतो. 


कक ९३६ 


५.२ सल्‍ला / माहिती काय चध्यावी? 
या दोन्ही. प्रकारच्या आजाय्याना मानसिक 
आधार, आशएवासन, 
प्रेमाची आणि 
समाजाकडून 
सहानुभुती 
मिलण्याची गरज 
असते. आपण 
आरोग्यसाथी _ 
म्हणून मानसिक ७ 
आजारांबद्ल गैरसमज दूर केला पाहिजे आणि 
आरोग्य शिक्षण केले पाहिजे. 
त्यासाठी खालील गोष्टी सांगा- 
* मानसिक आजार तनज्ञांचा सल्‍ला, सामाजिक 
आधार आणि औषधांनी बरे होऊ शकतात. 
०» मानसिक आजारावर घरी राहून उपचार घेता 
येतात. मात्र त्यासाठी आजार लपवण्यपेक्षा पुढे येऊन 
उपचार घेतले पाहिजेत. 


पे । (2० 
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मानसिक आजारावर चांगली औषधे उपलब्ध आहेत. तसेच मन मोकके करणे, दिलासा मिकणे, 
/€ कुटुंब, आप्तेष्ट, सहकारी यांचा मानसिक आधार मिकणे, तज्ञांचा सल्‍ला मिकणे या सर्वाचा 

परिणाम म्हणून बरेच रूग्ण पूर्ण बरे होतात, तर इतरांचा त्रास आटोक्‍्यात येतो. मानसिक 

आजार वेलेवर ओकखून त्यावर डॉक्टरांमार्फत उपचार करण्यासाठी पाठपुरावा केला पाहिजे. 


* मानसिक आजारावर भगताकडून झाड-पाल्याचे 
औषध घेऊन बघायला हरकत नाही. पण मनाला धक्का 
बसेल किवा शरीराला इजा होईल असे उपाय करू नये. 

* मानसिक आजायांशी नीट वागावे. त्यांना 
मानसिक आधाराची, समजून घेण्याची गरज असते. 

विशेषतः आपल्या समाजात बायांच्या कष्ठाचे 
मोल ओछखले जात नाही, त्यांना महत्व मिक्रत नाही, 
काही करून दाखावण्याची संधी मिक्वत नाही. म्हणून 
त्याना 'अंगात येणे' यासारखे त्रास होतात. पण असा 
त्रास पुरूषांमध्येही दिसू शकतो. अशी व्यक्ति नाटक 
करत नसते, तर खरोखरच त्यांना तसा त्रास होत 
असतो. यावर उपाय म्हणजे त्या बाईची घरात कुचंबणा 
होते आहे का, मानसिक छक्व, मारहाण होते आहे 
का ते पाहणे. नवन्याने दुसरी बायको केली, मूल 
होत नाही म्हणून लोक वांझोटी म्हणतात- अशीही 
कारणे त्यामागे असू शकतात. ही कारणे दूर करण्याचा 
प्रयत्न करणे. घरातल्यांनी समजून घेणे, तिच्याकडे 
लक्ष देणे, याने हा आजार आपोआप बरा होतो. 


आरोग्यदायी सकयी बाणवू नेटाने/ 
आजार चिकटलाच तर तोंड देऊ धीराने! 
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क्‍ विचारले- “काय हो काय झालं?” 


११. एड्स्‌ 


3 
५४४४४४४ 


आला एड्यूचा फेरा! 


मायाबाईकडे पलिकडच्या आब्ठीवल्या सुभद्राबाईं ( 
आल्या. त्यांचा घाबरलेना चेहरा पाहून मायाबाईनी 


सुभद्राबाई इकडे-तिकडे बचत हल्ूूंच पण 
भेदरलेल्या आवाजात म्हणाल्या- “अवो घाव झाला., 
आमच्या शेजारच्या दावू पाटलाचा तुकाराम आहे ना, 
त्याना म्हनं एड्स का काय म्हनतात तो आजार 
झालाया.” 


मायाबाईनी त्यांना अडवून विचारलं “तुम्हास्नी 
पक्‍क ठाव॑ हाय, का? उगा एखाद्याबददूल कोणीवरी [| 
कुजबुजतं त्यावर नका इस्वास वठेवूं.” !! 


सुभद्राबाई लगेच म्हणाल्या “अवो दादूची सूनच माइयाकडे येकन लई रडली आन विनच हो 


| सांगतलं. तुकारामचा ताप लई दिस बरा व्हईना तवा म्हनं डाक्‍क्टरला शंका आली. रगत तपासल॑ तवा 

॥! कब्ठहल॑ की एड्यू झानाय! अवो ती गुणी, गरीब शेवंता पार येड्यावानी झालीया. आमी बी हबकलोय. 

सि्च्डः-<द सट-स्पसपकसथ- वर ब्कट:रल्‍र ८पप८८पपट-र८; स्‍पा८ू सप८रल्‍८-र८-ससटा-ट-अस्ट:॑थथ-+4सल८सड८-ल्‍द धहचपसथ८स८ट- बर८डा<2 
द्ड्स्‌ हे 


'ऋिौषो-ऋऋन-ऋनन्‍ेन्ट्रे>ं: जाय बन 2७-38०५२०-२-२-५००-३०७>> 399-39-%- 
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आता आमचं, पोरांच॑ त्यांच्याकडे रोजचं येनं-जानं, उगाच आमी बी एड्स ने मरायचं, तवा आमी 
काय करावं, तुमीच सांगा.” 


जल िस 


मायाबाईकडे खानापूरच्या अनेक बाया अशा सलल्यासाठी येत, आरोग्य-साथी म्हणून काम 


करू लागल्यापासून वर्षभरातच मायाबाईनी आपल्या प्रेमव्ठ वागणुकीने व उपचारांनी अनेकांना 
आपकनेसे केले होते. 


मायाबाई शांतपणे समजावू नागल्या “अवं सुभद्राताई, किती बी त्यांच्याकडे उठ-बस करा, 
वुम्हाना कोणालाच त्यामुन्ठे एडस्‌ होणं शक्यच नाय. मागच्याच महिन्यात आमाल्ा डॉक्टरभाऊनं 
एड्स्‌ू बाबत शिकीबलं.” म्हणून मी सांगत्ये. असं म्हणून मायाबाईनी एड्स्‌ कसा पसरतो, एड्सच्या 
आजाज्याची काय काब्वजी घ्यायची, तसेच एड्स झालेला पेशंट, त्याचे कुटुंबीय यांच्याकडे तुच्छतेने 
नाहीतर सहानुभुतीनं॑ कस बघायचं हे सांगितलं. मायाबाईंच सगकं नाही पण बरंचस्‌ म्हणणं 
सुभद्रबाईना पटत गेल॑. 


बन्नधरा 


ल्य्त्ट्् 


आर. अनन्त 
ता 


दोघींनी मिकून ठरवलं की शेवंताला धीर द्यायचा, तिची लगेच रक्त तपासणी करन घ्यायची. 
दुस्या दिवशी सुभद्राबाई येऊन मायाबाईला म्हणाल्या- 

“तुज्या सांगीचा मी लय इचार केला. मला पटल॑ की तुकारामालां आभमी दूर करायना नाय 
पाहिजं. म्या तर रोज त्याच्याकडं जाऊन त्याची इचारपूस करंन. आपण दोघी मिद्ृन समग्या 
आन्टना समजावू.” मा 82 आओ 

आपला हा अनुभव पुडढ्च्या उजन्णणी वर्गात सर्वाना सांगायचा असं ठरवून मायाबाई रोजच्या 
कामाला लागन्या. 


(या धड्यातील बाकी सर्व चित्रे (प्रयास च्या एड्स्‌ वरील सस्‍लाईड-शो मधून साभार घेतली आहेत .) ॥' 


िमकिमा 
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१. एड्स 


एडसचा आजाराच्या धोक्याबद्दल निरनिरात्तया 
मार्गीनी काहीतरी माहिती आपल्यापर्यत पोचली असेलच. 
या आजाराबहल एवढे बोलले जात आहे कारण 
खरोखरच हा नवा आजार म्हणजे आपल्या पुढचे 
एक फार मोठे आव्हान आहे. 


एड्स हा एक प्रकारच्या विषाणुपासून होणारा 
जीवघेणा आजार आहे. या आजारात रोगप्रतिकारशक्ती 
कमी होते. त्यामुक्के क्षयरोग, जुलाब, मेंदूला जंतुलागण 
इत्यादीपैकी आजार होऊन त्यात मृत्यू येतो. एड्सचे 
सर्व विषाणु मारून तो पूर्ण बरा करायला सध्या 
औषध नाही. पण काही औषधांनी तो काबूत 
ठेवता येतो. मात्र सध्या ती फारच महाग आहेत. 
ही औषधे कायम रोज घेणे सर्वसामान्य माणसाला 
शक्य नसल्याने एड्स हा सामान्य, विशेषतः गरीब 
जनतेचा कर्दनकाछू ठरला आहे. 


ण्द्स्‌ 


एड्सचे निदान व त्यावर उपचार है काम आपण 
आरोग्य साथी करू शकत नाही. पण एड्सबह्दल 
आरोग्य शिक्षण करणे व त्याबाबतचे गैरसमज दूर 
करणे हे काम आपण करू शक. 

भारतात एड्सची साथ वेगाने पसरत आहे. 
एड्सची लागण झालेल्यांची संख्या दर चार-पाच वर्षानी 


: दुप्पट होत आहे. ही रोखण्यासाठी जनजागृती करणे 


अत्यावश्यक आहे, या कामात आपण आरोग्यसाथी 
मोलाची कामगिरी करू शकतो. 


१.१ एड्स कसा पसरतो? 

एच. आय व्ही.या नावाच्या विषाणुंच्या लागणीमुक्रे 
एड्स होतो. एड्सूची लागण झालेल्या व्यक्तीचे लैंगिक 
स्त्राव व रक्त या मार्फत हे एच.आय.व्ही चे विषाणु 
पसरतात. त्यामुके खालील चार मार्गानी ही लागण 
पसरते- 

१. असुरक्षित लैंगिक संबंधामार्फत - एड्स्‌च 
लागण झालेल्या व्यक्तीशी निरोध न वापरता संभोग 
केला तर. 

२. दूषित रक्तामार्फत - एच.आय.ब्ही. र्च 
लागण झालेले रक्त दिले गेले तर. 


३. लागण झालेल्या गर्भवतीकडून बाकछाला 
आईच्या रक्तातले विषाणु बारेतून तिच्या बाक्ाक 
जातात. 

४७. दूषित सुया, हत्यारे या मार्फत 
एच.आय.व्ही. ची लागण झालेल्या व्यक्तीसाः 
वापरलेली सुई, पिचकारी, हत्यारे दुसच्यासा 
वापरतांना नीठ उकछली नाही तर. 
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१.२ एड्सच्या लागणीबाबतचे गैरसमज 
७ "एड्स झालेल्या व्यक्तीशी साधा संपर्क आला 
तरी आपल्याला एड्स होईल" हा समज चुकीचा 
आहे. वरील चार मार्ग वगछता एडसची लागण 
दुसयो कोणत्याही मार्गने पसरत नाही. एडस ची 
 लागण झालेल्यांच्या सोबत राहणे, जेवणे, झोपणे 
इत्यादीमुके ती पसरत नाही. अशी लागण टाछण्यासाठी 
एड्सूची लागण किवा एड्सूचा आजार झालेल्यापासून 
दूर राहण्याची गरज नाही 
. ७० “एड्सची लागण झालेली व्यक्ती वाईट वकणाची 
_असते.” हा समज चुकीचा आहे. समजा एका 
स्त्रीचे आपला पती सोडून बाकी कोणाशी लैगिंक 
संबंध नाही. पण तिच्या पतीला एड्सची लागण 
 झाली असेल तर तिच्या नककछत तिला ही लागण 
न होऊ शकते. अशा अनेक स्त्रिया आहेत. पत्नीशी 
एकनिष्ठ असलेल्या पुरूषालाही याप्रकारे किंवा दूषित 
सुई किवा रक्तातून एड्सूची लागण होऊ शकते. 
७ विवाहबाह्य संबंध वा समलिगी संबंध म्हणजे 
_अनैतिक संबंध किवा असे संबंध असले की 
एड्सची इसची लागण होते असे समीकरण करणे हे ही 
चुकीचे आहे. 


१.३ एड्सची लागण व एड्सचा आजार 
._एइसची उर्फ एच.आय. व्ही. या विषाणुंची लागण 
झाल्यानंतर लगेच काहीही त्रास होत नाही. शरीरात 
'विषाणु असूनही काही त्रास नाही, असा हा कालावधी 
३ ते १० वर्षे इतका मोठा असू शकतो. पण शरीरात 
हैं. विषाणु वाढत राहतात. विषाणु खूप वाढले की 
शरीराची प्रतिकारशक्ती कमी होते. त्यामुक्के निरनिरात्व्या 
रोगजंतुलागणीमुके आजार होऊ लागतात. नेहेमीच्या 


हर 


एड्स आजाराचे टप्पे 


औषधांनी बरा न होणारा जुलाब, ताप, वजन कमी 
होणे इत्यादी लक्षण दिसतात, म्हणजेच एडंसचा आजार 
सुरू होतो. 


वरील सर्व काछात ही लागण झालेली व्यक्ती 
दुसच्याला लैंगिक स्त्राव वा रक्त यामार्फत लागण 
देऊ शकते. तसेच सुरूवातीचे दीड-दोन ते सहा 
महिने वगक॒ता एड्सची लागण झाली आहे हे 
रक्ततपासणीत समजते. 

एड्सचा आजार सुरु झाल्यावर रूग्णाचे वजन 
कमी होते, तो खंगू लागतो. वरील लक्षणे सुरू झाल्यानंतर 
साधारणतः १-२ वर्षातच कोणत्या ना कोणत्या 
जंतुलागणीच्या आजाराने मृत्यू येतो. 


एड्स विरोधी औषधे घेतली तर लक्षणे कमी 
होतात, आजाराचा वेग मंदावतो, .आजायाचे आयुष्य 
वाढते. पण आज तरी ही औषधे सर्वसामान्यांना 
परवडणारी नाहीत, कारण त्यासाठी दरमहा कमीत 
कमी दीड-दोन हजार रुपये खर्च येतो. खरं म्हणजे 
एड्सच्या सर्व आजान्यांना ही औषधे सरकारी 
दवाखान्यातून मोफत मिक्वायला पाहिजेत, 


१.४ एड्सच्या आजाच्याची कालछजी 

* एड्सची लागण झालेल्याना इतर आजायांप्रमाणे 
योग्य उपचार मिछणे हा त्यांचा हकक आहे. उपचार 
करणान्यांनी त्यांच्याशी भेदभावाने वागता कामा नये 
असा प्रयत्न केला पाहिजे. 

० एइ्सच्या रूग्णाला जंतुलागण होऊन जुलाब, 
ताप, खोकला इत्यादी पैकी त्रास सुरू होतो. तो खंगू 
लागतो. जंतुलागण होऊ नये म्हणून त्याचे जेवण, 
पाणी, स्वच्छता याची काछ॒जी घेतली पाहिजे. त्याला 
जंतुलागणीमुक्के होणायया आजारांवर औषधे द्यायला 
हवी व त्याला शक्‍्य तितका दिलासा चद्यायला हवा. 


एड्सची लागण झालेल्या 


व्यक्तीची काव्ठजी घ्या, 


» सेवा करताना पुरेशी काछ्लजी घेतली तर एड्सची 
लागण होण्याचा धोका नाही. 


5 ७ कोणत्याही प्राणघातक 
आजारात होते तसे एड्सच्या 
रूग्णाचेही मन हत्ठवे झालेले 
असते. ते जपलेच पाहिजे. 


० समाजाने स्विकारले तर ती 
व्यक्ती अधिक जबाबदार 


| | वागणूक करू लागेल. 
॥ 


__एड्सची लागण झालेल्या व्यक्तीला वाढ्ीत 
टाकण्याचे कारण नाही. ते गैर आहे. 


० लोकांनी त्याला वाढीत ठाकू नये म्हणून 
लोकशिक्षण करायला हवे. 

* एड्सच्या लागणीची भिती बाक॒गून आजाच्याची 
सेवा करायचे टाक्ू नये. मात्र एड्सच्या आजाच्याचे 
मलमूत्र, थुंकी, रक्त इत्यादीशी संबंध येणार असेल 
तर आपल्या हांतात रबरी हातमोजे घालून आजाच्याची 
सेवा केली पाहिजे. 


ए्ड्स्‌ 


० एड्सच्या आजाय्याला क्षयरोग होण्याची शक्‍्यता 
असते. क्षयरोगाची लक्षण दिसली तर लगेच त्या 
दृष्टीने डॉक्टरांकडटून तपासणी करणे व औषध देण्याची 
व्यवस्था करणे हे केले पाहिजे. अशा क्षयरोग्यापासून 
इतरांना क्षयरोग होऊ शकतो. त्यामुक्ते या क्षयरोग्याचा 
बेडका पुरून वा जाकून ठाकणे, खोकतांना त्या 
आजाय्याने नाका-तोंडासमोर रूमाल धरणे इत्यादी 


_ काछ॒जीही औषध पाण्यासोबत घ्यायला हवी. 


* एड्सचा आजारी दगावल्यावर त्याच्या प्रेताची 
विल्हेवाठ लावण्यासाठी कोणेतीही खास काछजी घ्यावी 
लागत नाही. मेलेल्या माणसाच्या शरीरातून इतरांना 
एड्सच्या विषाणुंची लागण होत नाही. 


१.० एड्सची सामाजिक कारणे 

भारतामध्ये एड्स मुख्यतः असुरक्षित संभोगातून 
पसरतो. (असुरक्षित संभोग म्हणजे एड्सच्या विषाणुंची 
लागण झालेल्या व्यक्ती सोबत निरोध न वापरता 
केलेला संभोग) या प्रसारामागील पुढील सामाजिक 
कारणे आहेत- 

१. अज्ञान - एड्स का होतो, कसा पसरतो, 
ही लागण होऊ नये म्हणून घ्यायची काढजी 
याबाबत सर्वाना माहिती हवी. पण ती फारच 
थोड्या लोकंपर्यत पोचते. 

२. लैगिंक संबंधाचे अमानुष रूप - लैंगिक संबंध 
म्हणजे खरं तर प्रेमसंबंधाचा भाग असायला हवा. 
पण सध्याच्या समाजात त्यापेक्षा केवछ शरीराची एक 
भूक भागवण्याचे अमानुष रुप त्याला आले आहे 
त्यामागील कारणे पाहूया- एड्सचा प्रसार रोखायच 
तर एकमेकांशी एकनिष्ठ असणाच्या वा निदान 
एकमेकांशी प्रामाणिक असणाय्या जोडप्यांमध्येच संभोः 
व्हायला हवा. नाहीतर निरोधचा वापर तरी व्हायल 
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हवा. पण भारतात तीन कारणांमुक्े हे होत नाही- 


क. विस्थापन व कुटुबांची ताठातूट 

आपल्या गावात पुरेसा रोजगार मिक्तत नाही 
म्हणून अनेक गरीब कष्टकय्यांना वर्षातले काही 
महिने परगावी मजुरीसाठी जावे लागते. काहींना 
वर्षभर गाव सोडून जावे लागते. नवरा-बायकोची 
ताटातूट होते. त्यामुके एकनिष्ठ संबंध राहत नाहीत. 
टूक ड्रायव्हर इत्यादींनाही आपले घर सोडून सतत 
बाहेर रहावे लागते. 


ख. लेंगिकतेचा बाजार 

'भांडवली समाजात सर्वच गोष्टींचा, अगदी 
बुद्बीचाही बाजार मांडला जातो. तसेच लैंगिकतेचा 
बाजार मांडला जातो. वेश्या व्यवसाय हा पूर्वीही 
होता. पण आता भांडवलशाहीमध्ये त्याचे प्रमाण 
खूप वाढले आहे व तो एक मोठा, व्यापक धंदा 
बनला आहे. त्यामुक्के एड्सचा प्रसार व्हायला मदत 
होते. (मात्र वेश्याव्यवसायामुक्के मुख्यतः एड्स पसरतो 


असे नाही.) 


दुसरे म्हणजे स्त्रीच्या लैंगितेचा प्रसार माध्यमातून 
बाजार मांडला जातो. बिस्किटपासून स्कूटरपर्यत काहीही 
विकायचे तर स्त्रीची उत्तान चित्रे त्याच्या जाहीरातीत 
असतात. त्यातून स्त्री म्हणजे केवक एक भोगवस्तु 
असा दृष्टिकोण रूजवला जातो. 


लैंगिक संबंधाबाबतचा अमानवी दृष्टीकोन 
चटकदार साहित्यातून रूजवला जातो, असे साहित्य, 
करमणूक प्रधान कार्यक्रम यामध्ये तथाकथित मुक्त 
लैंगिक संबंधांचे (म्हणजे पैसा, सत्ता, मजामारू संस्कृती 
इत्यादी च्या आधारे ठेवलेले पण प्रेमसंबंधांपासून मुक्त 
असलेले संबंध) याची भलावण केली जाते. 


ग. पुरूषसत्ताकता 

पुरूषांनी अनेक स्त्रियांशी संबंध ठेवणे, याला 
समाजमान्यता आहे. दुसरे म्हणजे आपल्या नव्य्याला, 
जोडीदाराला एड्सची लागण आहे अशी शंका आली 
तरी ती स्त्री त्याच्याशी लैंगिक संबंध नाकारू 
शकत नाही. किवा त्याला निरोध वापरायला भाग 
पाडू शकत नाही. पुरूषसत्ताकतेतून पुरूष बच्याच 
वेछा निरोध वापरायला तयार होत नाही. निरोध 
वापरला तर लेंगिक समाधान होत नाही, हा 
पुरूषी गैरसमज आहे. | 
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१.६ एड्स ठाकण्यासाठी 

एड्सवर लस किंवा पूर्ण उपचार नाही, म्हणून 
जबाबदारीने राहून, स्वतःला लागण होऊ न देणे, हाच 
मार्ग आहे. यासाठी खालील गोष्टी व्हायला हव्या- 


क. वैयक्तिक उपाय 

१. अनेक लेंगिक जोडीदार टाछा- शक्यतो 
एकच लैंगिक जोडीदार असावा व -्याच्याशी एकनिष्ठ 
रहावे. फक्त विश्वासाह, लागण न झालेल्या व्यक्तीशी 
शरीरसंबंध ठेवावा. 

२. निरोध वापरा - लैंगिक जोडीदारांपैकी कोणालाही 
एड्स ची लागण झाली असल्याची शक्यता असेल तर 
त्यातील पुरूषाने निरोध वापरावा. निरोध स्वस्तात 
सगढीकडे मिक्काला पाहिजे. 

३. निर्जतुक इंजेक्शन वापरा - आवश्यक तेव्हाच 
आणि फक्त निर्जतुक केलेली इंजेक्शन, सुई इत्यादी 
वापरावे. अनावश्यक इंजेक्शन, सुई घेणे ठाकले पाहिजे. 

७. रक्त देताना सावधगिरी - रू्णाला रक्त देण्यापूर्वी, 
रक्तात विषाणु नाही, याची खात्री करून घ्या, 


3] 


झालस्या गरोदर 
व उपकरणे स्त्रीकडून गर्भाला 
या मार्गानी होणारी लागण 
टाछायला हवी. 


दूषित सुया लागण 


द्द्स्‌ 


रक्तपेहीत, रक्त स्विकारतानों ते एड्सूच्या विषाणुने 
बाधित नाही हे बधणे कायद्याने बंधनकारक आहे. 
त्याचप्रमाणे व्यावसायिक रक्तदात्यांकडून म्हणजेच पैसे 
घेऊन जे आपले रक्त विकतात, अशांकडून रक्त स्वीकारणे 
गुन्हा आहे. तरी काही रक्तपेढीत ही काछ॒जी घेतली 
जात नाही. त्यामुक्के फक्त खात्रीशीर आणि नोंदणीकृत 
रक्तपेढीतलेच रक्त रूग्णासाठी स्वीकारावे. 


ख. सामाजिक उपाय 
१. आईकडून बाढाला आजार होऊ नये म्हणून 
उपचार- आईकडून बाकाला लागण होऊ नये म्हणून 
औषधे उपलब्ध आहेत. हे उपचार सर्व सरकारी 
इस्पितकात मोफत मिक्लायला हवेत. मुछात आईला 
लागण झाली आहे का हे शोधण्यासाठी प्रत्येक गरोदर 
बाईचे रक्‍त मोफत तपासले गेले पाहिजे. 


२. इतर लिंग सांसर्गिक आजारांवर उपचार- इतर 
लिंगसांसर्गिक आजार असतील तर एड्सच्या विषाणुंची 
लागण होण्याची शक्यता वाढते. त्यामुके या आजारांवर 
ताबडतोब, योग्य इलाज मिछण्याची सोय सर्व सरकारी 
दवाखान्यात झाले पाहिजे. 

३. एड्सच्या मूछ कारणांवर- म्हणजेच अज्ञान, 
विस्थापन, लैंगिकतेचा बाजार, पुरूषसत्ताकता यावर 
उपाय झाले पाहिजे. असे झाले तरच एड्सच्या साथीवर 
मुकापासून मात करता येईल, ती उखडता येईल. 


लैंगिक संबंध व एड्स याबहलचे अज्ञान दूर 
करण्याची मोहीम घ्यायला हवी. एड्स्‌ कशामुक्रे होतो, 
कसा पसरतो आणि तो कसा टाढावा याची माहिती 
समाजातील सर्व स्तरात पोचवली पाहिजे. विशेष धोका 
असलेले समाजाचे घटक, स्त्रिया आणि पौगंडावस्थेतील 
मुला-मुलींना ही माहिती देण्याची विशेष गरज आहिे. 
प्रत्येक शाक्ेत ७ वी नंतरच्या मुलामुलींना लैंगिक 
शिक्षण व या आजाराबहलचे शिक्षण मिकाले पाहिजे. 


"९४८ 


'पाणी अड॒वा, पाणी जिरवा' हे धोरण नीट 
राबवले व त्याला पूरक म्हणून जवछच्या धरणातले 
पाणी सर्व गावांना समान वाटले तर हे होईल. 


कोणत्याही वस्तुची जाहीरात करतांना स्त्रीचे 
उत्तान फोटो वापरणे, लैंगिकतेचा बाजार करणारे 
सिनेमे, साहित्य यांचा धंदा, वेश्येकडे जाणे या सर्वाच्या 
विरोधात समाजात प्रबोधन केले पाहिजे. 


स्त्रियांना दुस्यम समजणे, त्यांच्याकडे भोगवस्तु 
म्हणून बघणे याला विरोध करणारी चक्रवक्त वाढायला 
हवी. तसेच घरदार, जमीन-जुमला, शिक्षण रोजगार, 
राजकारण या सर्व क्षेत्रात स्त्रियांना समान हक्‍क 
मिक्काला पाहिजे. थोडक्‍्यात पुरूषांची सत्ता जाऊन 
समानता यायला हवी. 


दरवर्षी भारतात कोट्यावधी लोक कित्येक महिने 
आपले गाव सोडून बाहेर मजुरीला जातात. गावातच 
सर्वाना वर्षभर काम मिक्वाले तर हे विस्थापन थांबेल. 
त्यासाठी सर्व गावांना दोन-तीन पिके घेण्यासाठी खात्रीचे 
पाणी मिढायला हवे. 


वरील सर्व बदल व्हायचे तर समाजात मुक्लापासून 
सुधारणा व्हायला हव्या. हे खूप मोठे काम आहे. पण 
एड्सवर पूर्ण मात करायची तर हे सर्व आवश्यक आहे. 


धोकादायक लेंगिक संबंध, दूषित रक्त, लागण झालेल्या गर्भवतीकडून बाढाला आणि दूषित 
2९ सुई व इतर हत्यारांशी संपर्क यामार्फत एड्स पसरू शकतो. एड्सूने आजारी असलेल्याला 
- के. धीर दिल्याने, त्यावर उपचार केल्याने आणि त्याची सेवा केल्याने एड्स होत नाही. एड्स ची 
साथ रोखण्यासाठी वैयक्तिक व सामाजिक असे दोन्ही उपाय केले पाहिजेत. 


अप्रामाणिक नवसच्यांच्या 
एकनिष्ठ बायका, इतरांच्या वासनेची 
शिकार झालेली निराधार मुले, 

गरीब वेश्या यांचे काय? 


शेण खाणान्या 
बाहेरख्याली लोकांना एड्स होतो, 
त्यांची कशाला कड घ्यायची? 


२ असुरक्षित संबंधातून पसरणारे इतर आजार 


असुरक्षित लैंगिक संबंधातून एड्स्‌ पसरतो. 
त्याप्रमाणे इतरही काही आजार पसरतात. मात्र ते 
एड्स इतके धोकादायक नसतात. 


आजाराची शंका केव्हा घ्यावी है आपल्याला 
माहीत हवे. अशी शंका आल्यास त्या व्यक्तीला 
डॉक्टरकडे पाठवून दोघांनी पूर्ण उपचार घेतले आहैत 
ना याचा पाठपुरावा आपण केला पाहिजे. 


२.१ लिंगसांसर्गिक रोगाची शंका केव्हा घ्याल? 

लैंगिक संबंधांमार्फत पसरणारे आजार हे 
वेगवेगत्व्या जंतुमुके होतात. या आजारांमुक्े पुरूषांमध्ये 
लघवीला जकूजक, लघवीतून पू, लिगावर वा जांघेत 
जखम वा गाठी यापैकी त्रास होतो. वेक्ेवर उपचार 


केले तर है आजार पूर्ण बरे होतात. पण दुर्लक्ष 
केल्यास वंध्यत्व, मेंदुला आजार असे गंभीर परिणाम 
होतात. 


स्त्रियांमध्ये लघवीला जरूजक, अंगावर पांढरे 
जाणे, योनीमार्गात खाज, ओटीपोटात, कंबरेत दुखणे 
इत्यादी पैकी त्रास होतो. स्त्रियांमध्ये जखम वा पुरक 
बाहेरून चठकन नीठ दिसत नाहीत. शिवाय आपला 
समाज स्त्रियांना त्यांची दुखणी सहन करण्याची व 
लपवण्याची शिकवण देतो. त्यामुके बच्याच वेका या 
लक्षणांकडे दुर्लक्ष केले जाते. 

या आजारांमागील सामाजिक कारणे व म्हणून 
त्यावरचे सामाजिक उपाय एड्स प्रमाणेच आहेत. 


लिंग सांसर्गिक आजार होऊ नयेत म्हणून आपल्या जोडीदाराशी प्रामाणिक रहा, आणि निरोध 
अं वापरा, आजार झालाच तर दोघांनी (व इतर जोडीदार असतील तर त्यॉनीही एकाच वेली 
उपचार घेतले पाहिजेत. लिंग सांसर्गिक आजार होऊ नयेत म्हणून वैयक्तिक व सामाजिक 
असे दोन्ही उपाय केले पाहिजेत.) 


हा, ्) 


ए्ड्स्‌ 


एड्स्‌ नाहीं पसरत शरीर संबंधातून, तर पसरतो 
त्यातील बाजारू, अप्रामाणिक, बेजबाबदार वृत्तीतून! 


#२९० 


५०७७ ७०९० का अप लो १॥: ४3 ।0७ ; ४  , 


२१. मी बाई आहे म्हणून! 


ज्ञ्ल्ज्ल्व्न्स््ल्व्स्न्ल्ल्ज्ल्न्ल्ल्न्य्ल्ज्ल्ल््न्ल्ल्क्ल््त्रिस >> ज््श्न्न्क्ल्लस्लतससस2 2-3 >> च््््क्ा क्स्ति कि 


। युगायुगाची गुलामी चाल 


जा 


डक 


युगायुगाची गुलामी चाल, सांभागीते चूल नि मूल ॥ 
दास्याचा तुरुंग फोडीते स्त्री दास्याचा वुरुग फोडीते॥। | 


कायानु बायानु कोण्या मनुन॑, बंधनं घातल॑ पोथी लिहून 
बायांची अक्कल म्हणे गह्ाण, पुरुषी धाकात सदा रहाणं 
स्मृतीची होब्गी मी करीते, मनुस्मृतीची होडी मी करीते॥। 


बालपणामदी बापाचं नाव, लग्न झाल्यावर पती हा देव 
म्हातारपणामदी पोरांना भ्यावं, अया जीवनी सेवा भाव |! 
बदलाया बंड मी करीते, स्त्री दास्याचा वबुरुंग फोडीते॥। '; 


ध्न्ग् 


>> गख्ल्थ््त 


कामाला जाताना कमी मजूरी, उशीर झाला तर धनी गरुजोरी । 
गरिबांची आपली ही सदा शिदोरी, जाती पातीची खोल खोल दरी 
गुलामी बेड्या मी तोडीते, स्त्री दास्याचा तुरुंग फोडीते॥। 


७ बना न 
गा 


-छात्रभारती 


य्य अत. ऑिि---रा 


स््ख्््ल््च््ट्न्स्स्च्स्स्स्न्स्ट्य्य्स्च्स्स्प्च्य्स््य्व्य्य्च्य्ञच्य्च्य्य्च्स्स्स्य्च्स्य्ख्स्य्न्च्स्च्ड्च्स्स्च््स्ञ्थ्प्स्््ट्च््य्च््य्च्स्स्च्स्स्च्च्स्स्प्य्न्च््डः 

स्त्री मुक्ती चछव्वीतील या गाजलेल्या गीतामधून दुष्पपरिणांमापर्यत या सर्व खास आरोग्य प्रश्नांकडे 
एक बंडखोर वृत्ती पुढे येते. याच वृत्तीशी नाते सांगत अशा वेगव्त्या दृष्टिकोनातून कसे पाहाचे है या धड्यातून 
स्त्रियांचचा खास आरोग्य प्रश्नांडे पहायला हवे. आपण शिकूया. आपल्या भगिनींना स्वाभिमानाने 
मासिकपाछीच्या तक्रारी व अंगावरून पांढरे जाणे यापासून जगायला आपल्या आरोग्य कामातून मदत करूया. 


ते घरात होणाय्या मारहाणीमुक्के आरोग्यावर होणाय्या 


मी ब्राई आहे म्ह्णून ९५२ 


; ; आपण अत्तापर्यत अभ्यास केलेले आजार स्त्री 
._ पुरुष दोघांनाही होतात. पण याशिवाय स्त्रियांना आणखी 
_ | काही आरोग्य प्रश्नांना तोंड द्यावे लागते. त्याचा या 
. धड्यात आपण विचार करु. 


आपल्या समाजात स्त्रियांचे स्थान पुरुषांपेक्षा 

कमी दर्जाचें आहे. घर, चीज वस्तू, जमीन-जुमला, 

धंदा इत्यादी सर्व बहुतांश पुरुषांच्या मालकीचे असते. 

_ एवढेच काय स्त्रीच्या शरीरावरही नवच्याची जणू 
_ मालकी असते. सर्व क्षेत्रात पुरुषांचे वर्चस्व असल्याने 
| आरोग्याबाबतही स्त्रियांच्या गरजांकडे दुर्लक्ष होते. 


स्त्रेने आपले दुखणे शक्यतो अंगावर काढायचे अशी 
परंपरा आहे. याशिवाय काही आरोग्य प्रश्न असे 
आहेत की ज्याबद्दल समाजात अनेक गंड, गैरसमज 


आहेत. त्यामुक्के, अकारण स्त्रियांच्या मनातही गंड 
निर्माण होतो. 


हे सर्व चित्र बदलले पाहिजे. स्त्रियांच्या तब्येतीकडे 
दुर्लक्ष होता कामा नये. तसेच मासिकपाकढीचे आजार, 
अंगावर पांढरे जाणे इत्यादी त्याँच्यां खांस प्रश्नांकडे 
लक्ष च्यायला हवे. या बाबतीत जनजागृती आपण 
आरोग्य-साथी करु शकतो. त्याची तयारी म्हणून 
नेहमी आढकणारे स्त्रियांच खास आरोग्य-प्रश्न कोणते, 
त्यासंदर्भात कोणत्या मुद्यांबाबत स्त्री-पुरुषांमध्ये 
लोकशिक्षण करायला हवे याची या धड्द्यात आपण 


.. माहिती करुन घेऊ. स्त्रियांवर घरात होणाय्या शारीरिक 


व मानसिक हिसेबाबत आरोग्य-साथी आरोग्य कार्यकर्ता 
म्हणून आपण काय करु शकतो याचाही खास विचार 
आपण करुया. 


। १. स्त्रियांच्या खास आरोग्य-प्रश्नांबाबतचे गैरसमज व गंड 


; मासिक पाढछीच्या तक्रारी, अंगावर पांढरे जाणे 
_असे स्त्रियांचे अनेक खास आरोग्य प्रश्न आहेत. 
_आपल्या पुरुषसत्ताक समाजात स्व्रियांच्या या खास 
_ आरोग्य-प्रश्नांबाबत गैरसमजुती आहेत. त्यामुक्रे स्त्रियांना 
अकारण मानसिक त्रास, दबाव सहन करावा लागतो. 
"या गैरसमजुती व गंड घालवायला हवेत. या स्त्री 
जननसंस्थे संबंधित प्रश्नांबाबतची काहीशी सविस्तर 
आरोग्य विषयक शास्त्रीय माहिती 'कवाडे उघडू या!' 
या पुस्तिकेत दिली आहे. त्याबाबतचे महत्वाचे मुद्दे पुढे 
थोडक्यात दिले आहेत. चित्रमय पुस्तिका, प्रदर्शने, 
स्‍लाईंड शो इत्यादी माध्यमे वापरून ही शास्त्रीय 


माहिती आपण स्त्रिया व पुरूष या दोघांपर्यत पोचवली 
पाहिजे. शाक्ा-कॉलेज यामधूनच खरं तर हे ज्ञान 
विद्यार्थाना मिक्काले पाहिजे. 

१.१ मासिक पाछी/अंगावर जाणे याबाबतच्या 
गैरसमजुती व गंड 


अशा प्रकारचे संवाद आपल्याला नेहमी ऐकू 
येतात कारण मासिक पाछी बद्दल आपल्या समाजात 
अनेक गैरसमजुती व गंड आहेत. आपल्या पुरूषप्रधान 
समाजात स्त्रिया दबून राहण्यामागचे एक कारण म्हणजे 
या गैरसमजुती. “आपण दर महिन्याला विटाकशी 
होतो” असा गैरसमज सतत पसरत राहतो व त्यातून 
बायांना कमी लेखण्याच्या प्रवृत्तीला खतपाणी मिलते. 
आपण मात्र शिकलो आहोत की मासिक पाछी ही 
पूर्णपणे नैसर्गिक शरीर प्रक्रिया आहे. त्यामार्फत 
गर्भाशयाचे अस्तर दर महिन्याला नव्याने तयार होते. 
गर्भधारणेसाठी है आवश्यक आहे. मासिक पाढ्मध्ये 
*अमंगल' किवा “अशुध्दा'ं मानण्यासारखे काही नसून 
मासिक पाढ्ीमध्ये स्त्रिया पूर्णपणे रोजच्या सर्व कामात 
सहभागी होऊ शकतात. मासिक पाछीचा काही विशेष 
त्रास असल्यास त्यावर उपचार घ्यायला पाहिजेत. 


या शास्त्रीय माहितीच्या आधारे मासिक पाछी 
बाबतचे आपल्या वस्तीमधले गैरसमज, गंड आपण 
आरोग्य साथी दूर करुया. 


१.२ मूल-बाछ न होणे (वांझोटेपण) 


मी बाई आहै म्हणून 


अशा अनेक चर्चा आपल्या कानावर नेहमी 
पड़तात. कारण साधारपणे दर आठ-दहा जोडप्यांमागे 
एका जोडप्याला मूल-बाक्त होत नाही. आपल्या 
पुरूषप्रधान समाजात त्याबाबत स्त्रीलाच दोष दिल 
जातो. मूल-बाक्क न होणे याबद्दलचे गैरसमज 
त्यातून स्त्रियांवर होणारे अन्याय हा एक महत्त्वाच 
प्रश्न आहे. आरोग्य-साथी या नात्याने आपण ह 
अन्याय दूर करायला, टाछायला चांगली मदत कर 
शकतो. त्यासाठी खालील मुद्दे वेगवेगव्व्या मार्गाः 
लोकांपर्यत पोचवले पाहिजेत. 

खरं तर मूल-बाक न होणं हा स््त्रियांच्य 
आरोग्याचा प्रश्न नाही कारण अनेक अशए 
जोडप्यांमध्ये स्त्री-मध्ये काहीच दोष नसतो. त्यामुः 


स्त्रीचा नाही तर जोडप्याचा प्रश्न म्हणून त्याक 
बघायला हवं. 


्ज््‌ प्‌ 


नवरा-बायको अठरा वर्षाच्या वर असून दोन 
वर्ष कसल्याही साधनांशिवायच्या संबंधातूनही मूल 
होत नसेल तरच डॉक्टरी सल्‍ला घ्यायला हवा. पतीमध्ये 
नाहीतर पत्नीमध्ये किवा त्या दोघांच्या संबंधामध्ये 
कमतरता असण्याची शकक्‍्यता असते. त्यामुक्ले केवक 
पत्नीलाच दोष देण्याऐवजी नवरा व बायको या दोघांनीही 
आपली वैद्यकीय तपासणी करून घेणे आवश्यक आहे. 
त्यातही पहिले नवच्याची तपासणी करावी, केली जाते. 
कारण पुरुषांमध्ये सर्वसाधारणपणे एकच तपासणी, 
म्हणजे वीर्याची तपासणी पुरशी असते. ही तपासणी 
करायला सोपी, कमी वेक लागणारी व कमी खर्चिक 
आहे. तुलनेने स्त्रियांमध्ये अनेक चाचण्या कराव्या 
लागतात व ती तुलनेनी अधिक खर्चिक, त्रासदायक 
व वेक लागणारी गोष्ट आहे. जर पुरुषामध्ये दोष 
असेल तर बाईची लगेच तपासणी करण्याची गरज 
भासत नाही. 

अशा सल्ल्यासाठी नेहमी नवरा-बायको 
दोघांनीही एकत्र डॉक्टरांकडे गेलं पाहिजे. साधारणतः 
किमान निम्म्या जोडप्यांमध्ये योग्य तपासणीनंतर यशस्वी 
उपचार होऊ शकतात व मूल होऊ शकते. 


१.३ मुलगाच व्हावा या हढ़टठासाठी बाईवर 
अन्याय 


आपल्या 'वंशाला दिवा' दिला नाही म्हणून बाईचा 
अनेक प्रकारे छक होतो. कधी सवत आणून, कधी 
मारहाण-सासुरवास, कधी तिला कायमची माहेरी 
पाठवून. खरं तर मुलगा होणार की मुलगी हे बाईवर 
अवलंबून नसतेच. त्याची शास्त्रीय माहिती लोकांना 
मिक्काली तर हा प्रकार थांबायला मदत होईल. त्यासाठी 
खालील मुद्दे वेगवेगव्व्या मार्गने लोकांपर्यत पोचवले 
पाहिजेत. 

० पुरुषबीज आणि स्त्रीबीज यांचा संगम होऊन मूल 
तयार होते, 

७ संभोगाच्या वेकेला पुरुष बाईच्या शरीरात लक्षावधी 
पुरुष बीजे सोडतो. या बीजांपैकी निम्म्या बीजांमध्ये 
इंग्रजीतील # या अक्षराच्या आकाराचे म्हणजे फुलीच्या 
आकाराचे (5) तर मिम्म्या बीजांमध्ये ९ अक्षराच्या 
आकाराचे म्हणजेच फांदीच्या आकाराचे गुणसूत्र असते. 
या ५ आकाराच्या गुणसूत्रामुक्ले मुलगा होतो. 

० मात्र सगत्या स्त्री बीजांमध्ये फक्त फुलीच्या 
आकाराचे (5) गुणसूत्र असते. या '#' आकाराच्या 
गुणसुत्रामध्ये मुलीचा गुणधर्म असतो. 

* बाईकडून ह आणि पुरुषाकडून » गुणसूत्र यांचा 
संगम झाला की >>» म्हणजे मुलगी तयार होते. 

* बाईकडून 5 आणि पुरुषाकडून ५ गुणसूत्र यांचा 
संगम झाला की %५ म्हणजे मुलगा तयार होतो. 


एज एएण 


अशाप्रकारे मुलगा की मुलगी होईल याची निम्म्यास 
निम्मी शक्यता असून ते केवछ योगायोगावर अवलंबून 
असते. ५ गुणसूत्र असलेले पुरुषबीज जर स्त्री बीजाला 
मिकाले तरच मुलगा होतो. त्यामुके मुलगी जन्माला 
आल्यास बाईला दोष देणे वैज्ञानिक दृष्ट्द्या पूर्णपणे 
चुकीचे आणि निदनीय आहे. खरे म्हणजे दोष कोणालाच 
देता कामा नये. मुलगाच पाहिजे, यासाठी हटुट 
धरणे, हेच मुकात अयोग्य आहे. 


१.४ गर्भलिंग तपासणीः अन्यायकारक, अमानुष 
व बेकायदेशीर 


मी बाई आहे म्हणून 


'सोनोग्राफी' या तपासणीत एका यंत्राच्या मदतीने 
शरीरातील अवयवांचा एक प्रकारचा फोटो काढत 
येतो. आईच्या पोठटातील बाकाची वाढ़ नीठ होते आह 
ना, त्यात कोणते व्यंग नाही ना हे बघण्यासार्ठ 
गरोदर स्त्रीच्या पोटाची सोनोग्राफीने तपासणी करतात 
मात्र कधीकधी या तपासणीचा वर सांगितल्याप्रमाप् 
अमानुष दुरूपयोग केला जातो. गरोदर स्त्री, तिः 
नातेवाईक यांनी विचारले तर काही डॉक्टर सोनोग्राप 
तपासणीत गर्भाचे लिग ओकछखून मुलगा होणार क 
मुलगी हे सांगतात. मुलीचा गर्भ असेल तर गर्भपा 
केला जातो. 


स्त्री जातीवर घाला घालणारी ही प्रथा आः 
आधुनिक विज्ञानाचा असा अमानुष दुरुपयोग वा 
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चालला आहे. हा दुरुपयोग बेकायदेशीर तर आहेच 
पण त्याचा समाजावर वाईट परिणाम होईल, हे 
जनतेला समजावून सांगितले पाहिजे. सोनोग्राफीचा 
असा दुरुपयोग करणाच्या डॉक्टरांविरुध्द लढा पुकारला 
पाहिजे. या मोहीमेत आरोग्य-साथीने सहभाग 
घेतला पाहिजे. 


स्त्री-चकवक व काही सामाजिक संस्था यांच्या 
दबावामुक्के 'सोनोग्राफी'चा हा दुरूपयोग थांबवण्यासाठी 
सरकारने २००२ साली कायदा केला. या कायद्याची 
तसेच त्याच्या आधीच्या “स्त्री लिगी गर्भपात विरोधी, 
कायद्याची अंमलबजावणी नीट व्हायला हवी. त्यासाठी 
प्रत्येक जिल्ह्मयात एक समिती नेमलेली असते. जिल्ह्याचे 
सिक्हिल सर्जन त्याचे समूचित अधिकारी असतात. 
तुमच्या जिल्ह्यातील समितीची माहिती मिक्ववा. कोणी 
डॉक्टर स्त्री-लिगी गर्भपात करत असेल तर त्याच्या 
विरोधात तकरार नोंदवायला मदत करा. 


१.५ स्त्रियांच्या जननसंस्थेचे आजार 


मासिक पाढछीचे आजार, अंगावर पांढरे जाणे 
इत्यादी स्त्रियांच्या खास आजारांचे प्रमाण आपल्या 
देशात खूप आहे. पण या आजारांकडे दुर्लक्ष होते 


कारण पुरूषप्रधान समाजात स्त्रियांच्या आजाराकडे 
लक्ष दिले जात नाही. तसेच स्त्रिया हे त्रास सांगायला 
लाजतात. खेड्यांमध्ये स्त्री-डॉक्टर उपलब्ध ही नसतात, 
या आजारांवरील उपचार अनेकदा सोपे असतात पण 
दुर्लक्ष केल्याने हे आजार व त्यांचे दुष्परिणाम वाढ़तात. 
नेहमी आढकणाच्या अशा आजारांबहल आपण स्त्रियांना 
माहिती दिली पाहिजे. ही माहिती ऐकून बाया आपणहून 
आपले आजार सांगायला पुढे येतात. आजार क्षितपत 
गंभीर आहे हे बघून त्यावर उपचार, किंवा दवाखान्यात 
जाण्याचा सलल्‍ला दिला पाहिजे. 


'कवाडे उघड़ू या!' या पुस्तकात “अंगावर पांढरे 
पाणी जाणे' बहल माहिती आहे. या पुस्तकातील 
माहिती व चित्रे यांच्या आधारे तुम्ही गावातील स्त्रियांना 
ही माहिती देऊ शकाल: 


आपण वर चर्चा केलेल्या आरोग्य-प्रश्नांवर 
आरोग्य-जागृती करण्यासाठी माहिती-पत्रक, छापील 
पोस्टर, चित्रमय पोस्टर प्रदर्शन, सलाईड शो, गाणी, 
पथनाट्य इत्यादी मार्गाचा वापर केला पाहिजे. त्यासाठी 
वेगवेगछे साहित्य 'सेहत” कड़े व इतर संस्थाकडे 
उपलब्ध आहे. (पहा- या पुस्तकाच्या शेवटी दिलेली 
प्रकाशनांची यादी) 
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१.६ इतर प्रश्न 
गरोदरपणात घ्यायची काढजी, बाकंतपणासंबंधीचे 
प्रश्न, मासिकपाढीच्या तक्रारी, मासिक पाढछी जातांना 


गर्भनिरोधनाचे उपाय इत्यादींबाबतही गैरसमजुती दूर है 
करणे हेही काम. व्हायला हवे. पण या पुस्तकात 
त्याचा विचार केलेला नाही. 


होणारे ब्रास, स्तनाचा व गर्भाशयाचा कर्करोग, 


मासिक पाछी का व कशी येते, बाई गरोदर कशी राहते, तिला मुलगी होणार की मुलगा हे 


७७, कसे ठरते, मूल-बाक्व होत नसेल तर त्याचे कारण काय, बायांचे जननसंस्थेचे विशिष्ट आजार 
के 5 कोणते व त्यावर काय उपाय आहेत या गोष्टींचा उलगडा करून दाखवला पाहिजे. त्याने अनेक 
चुकीचे समज व प्रथा दूर होतील. 
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२. कुठुंबातील छक्व, मारहाण यामुक्रे आरोग्यावरचे दुष्परिणाम 


'खालच्या' लोकांनी 'आपापल्या पायरी प्रमाणे' 
वागले पाहिजे असे सर्वच सत्ताधीशांना वाटत असते. 
त्यासाठी संस्कार, चाली-रिती, कायदे-कानून यांचा 
वापर केला जातो. पण त्याच बरोबर दंडुक्याचाही 
वापर कधी कधी केला जातो. 'खालचे वर्ग', 'खालच्या 
जाती', स्त्रिया यांना दबावाखाली ठेवण्याचे काम त्यामुक्े 
होते. त्यामुक्ले त्यांची पिकवणुक करता येते. आपल्या 
अनेक कुटुंबांमध्येही हे घडत असते. 

आपल्या पुरूषप्रधान कुटुंबांमध्ये स्त्रिया पुरूषांपेक्षा 
जास्त कष्ट करतात. त्यांचा जन्म जणु पुरूषांच्या 
सेवेसाठीच असतो! आपल्या पारंपरिक संस्कारांमुक्षे 
है मनावर बिबवले जाते. आपल्या या सत्तेला तडा 
जातो आहे असे वाटले तर पारंपरिक नवरा, सासरंची 
मंडछी तिला 'शिस्त लागावी', 'धडा शिकवावा' या 
पद्धतीने बोलतात, वागतात. काही जण मारहाण ही 
करतात. आपल्या समाजातील दर शुंभर स्त्रियांपैक 
सुमारे २० टक्‍्के ते ४० टक्के स्त्रियांना केव्हा न 


अशा घटना वारंवार घडतात. त्या का घडतात 
व आरोग्य-साथी म्हणून आपण काय करू शकतो हे 
समजावून घेऊ या. 


मी बाई आहढे म्ह्णून आओ ३५८ 


केव्हा तरी मारहाण होते असे निरनिरात्ल्या अभ्यासांमध्ये 
दिसले आहे. अशा प्रकारचा छल व मारहाण अर्थातच 


पूर्णपणे निषेर्धाह आहे. 


गरिबांमध्ये हे मारहाणीचे प्रमाण जास्त असते 
कारण त्यांच्या रोजच्या साध्या गरजाही नीट 
भागत नाहीत. या सततच्या ओढाताणीमुक्के नेहमी 
चिडचीड होते. 


ही छक, मारहाण याचा स्त्रीचे मन व 
शरीर यावर दुष्परिणाम हेतो. त्यामुक्े एक आरोग्य 
साथी या नात्यानेही आपल्याला त्याबहल माहिती 
हवी. अनेक स्त्रिया आपला असा छल होत आहे 
है उघडपणे सांगत नाहीत. पण त्यांच्यामध्ये दिसणाया 
काही लक्षणांवरुन त्याची शंका घेता येते. अशी 
शंका घेणे, त्या स्त्रीला आपले मन मोकक्के करायला 
मदत करंणे, दिलासा देणे हे काम आपण आरोग्य- 
साथी करू शकतो. 

खालील प्रकारची लक्षणे-चिन्हे दिसली तर 
त्यामागें मारहाण, छक्क हे कारण आहे का याचा 
शोध घ्यावा- 

० चेहरा, हात, पाठ, पोट यावरील मुका मार. 
('घसरुन पडले' किवा असे काही कारण अशा वेली 
स्त्रिया सांगतात. ते कितपत खरे आहे याची शंका 
घ्यायला हवी) 

० गरोदर वा आजारी स्त्रीला मुका मार बसल्याची 
चिन्हे 

* अंग कमी-जास्त भाजणे 

* मनावर खूप, सतत ताण असला तर पुढील 
लक्षणे दिसतात व त्यामागें कधी कधी मानसिक छक 
है कारण असते - 


> सतत डोके दुखणे, व या दुखण्यामागे शारीरिक 
आजार न सापडणे. 


> नेहमी माथा गरम होणे. 

> पोटदुखी, थकवा, भूक वा झोप न लागणे 
असा त्रास होणे व नीट तपासणी करुनही या त्रासामागे 
शारीरिक आजार न सापडणे, 


> अंगात येणे. (या मागे समाजातील व घरातील 
अंधश्रध्देचे वातावरण याचाही वाटा असतो.) 


वरील पैकी लक्षणे, चिन्हे यामुक्के जर स्त्रीला 
कौटुंबिक मारहाण वा छक्क होतो आहे अशी शंका 
आली तर नाजुकपणे त्याबाबत चौकशी करावी. जर 
मारहाण/छक है कारण असेल तर - 

० त्या स्त्रीने मन मोकके करावे यासाठी प्रयत्न 
करा. तिच्याशी प्रेमाने, सहानुभूतीने बोला. तिला धीर 
द्या. एवढ्यानेही तिची काही लक्षणे कमी व्हायला 
मदत होईल. 

७ स्त्रियांच्या बाबतीत संवेदनशील असणायया 
लोकांच्या मदतीने त्या स्त्रीची मारहाण/छक् बंद होण्याच्या 
दृष्टीने काहीं होऊ शकेल का हे पहावे व या कामात 
सहभागी ह्हावे. 
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० बचत गठट, स्त्रियांच्या गठांमध्ये या विषयावर 
चर्चा करणे, गावात मारहाणी च्या विरोधात वातावरण 
तयार करणे असाही प्रयत्न आपण करू शकतो. 


स्त्रियांवर कुटुंबात होणारे अत्याचार याची पाक्ेमुक्ठ 
खूप खोल आहेत. तर गरिबी, मागासलेपण, पैशाची 
हाव, स्त्रिया आर्थिकदृष्ठ्या परावलंबी असणे या 


प्रश्नांवही काम व्हायला हवे. अशा प्रकारचे काम, 
चक्ववछ याच्याशी आपण संबंध ठेवायला हवा. स्त्रियांवर 
होणारे लैगिक अत्याचार व त्याचे स्त्रीव्या मनावर, 
शरीरावर होणारे दुष्परिणाम याचा आपण विचार केलेला 
नाही. तो पुढच्या ठप्प्यावरील प्रशिक्षणाचा विषय आहें. 


च्क 
नम, 


सध्याच्या समाजाच्या रचनेमुक्रे स्त्री गर्भाला आईच्या पोटातच आणि बायांना कुटुंबात व 


श्र || । | छ हिंसेला सड हि है द " स्त्रियांमध्ये 
3 £ समाजात हिंसेला तोंड द्यावं लागतं. कुटुंबात होणाच्या मारहाणीमुढे स्त्रियांमध्ये दिसणारी 
> लक्षणे ओकखून अशा स्त्रियांना दिलासा देण्याचे काम आपण करू शकतो. या हिंसेची 


कारणे खूप खोल, दूरवर पसरली आहेत हे लक्षात घेऊन ती दूर करण्यासाठी काम 
करणाच्या संघटना, चलवली यांच्याशी आपण नातं जोडलं पाहिजे. 


पुरुषांना लई टेन्शन 
असतया. म्हणून बायका-पोरावर 
राग काढत्यात. त्याचं काय 


मी बाई आहे म्हणून 


बायांना काय कमी टेन्शन 
असतंय व्हयं? त्यांनी कुणाला 
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हा धड़ा शिकल्यानंतर आपल्याला है करता येईल 


._ * मासिक पाछ्ी, मूल न होणे, मुलगा होणार की मुलगी अंगावर पांढरे जाणे इत्यादी बल लोकांमध्ये अनेक 
._ गैरसमज आहत ते दूर करण्यासाठी त्यांना याबहल माहिती देणे. विशेषत- मुलगा होणार की मुलगी हे बाईच्या 

बज नसते आणि मूल न होणे यासाठी पुरूषही बायकांच्या बरोबरीने जबाबदार असतात हे ठासून सांगणे. 
शिवाय मुलगा हवाच हा हट्टही चांगला नाही हेही सांगणे. ..' 


जा हे झाल्यामु्ठे दिसणारी लक्षणे, चिन्हे ओव्खून हा त्रास होत असल्याची शंका 
पोट यावर मुका मार. गरोदर, आजारी बाईला मुका मार, शारीरिक आजार 


पथ 


स 
स्स््ि 
ह्््ः 
न 

- 


(/; 
///// 


8 


॥ 0 /॥//॥॥ 


बाई नाही कुणाची मालमत्ता, 
बायांच्या हाती बायांची सत्ता! 
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२०. दारु - तंबाखुचे दुष्परिणाम । (७ थे: 


बाटलीने केला सत्यानाश! 


खराब्वाडी एक छोटसं गाव. गावात इन-मिन पन्नास घरं. पिव्यान्‌-पि्या एकोप्याने नांदणारी 

भांडण नाही की तंटा नाही. वर्षानुवर्षाची गरिबी होतीच. पण ती अंगवबठणी पडलेली, पाऊस बरा 
झाला तर दिवाबी-दसरा साजरा करायचा, नाहीतर एकमेकांच्या मदतीने कशीबशी पोर्ट भरायची! 

ल्‍ आता, आता कुठं गावाव थोडी समृध्दी दियू लागली होती. गावाव सरकारने बोरिंगचे पाणी आणले 
होते. त्यामुने पावसावर विसंबून राहणं कमी झालं होत॑. वर्षाची कधी कधी दोन पिकं निघत होती 
उन्हाब््यात होणारे पाण्याचे हान सुध्दा आता कमी झालेले. गावात शाव्य आली, रस्ता झाला आणि ] 

) बाजारच्या गावाला एस. टी. सुध्दा सुरु झाली. लोकांच्या हातात चार पैसे खेन्दू लागले. यापेक्षा 
बरे दिवस गावातल्या ग्हाताय्यांनी खरं तर पाहिनेच नव्हते. पण त्यांच्या नजरेत दिसायला हवे तसे ऐ॥ 
समाधान दिसते नव्हते. एक प्रकारची खंत होती 


ही 


.. “आमच्या गावात बचत गट सुरू करा ना!” असं 
सुमनताई मागे लागल्या म्हणूनच भी गावाला भेट 
क्‍ । दिली. सुमनताई म्हणजें खराठवाडीमधल्या 
आरोग्यसाथी. आरोग्य शिबिरातच आमची दोस्ती 

। झालेली. मी ट्रेनिंग द्यायला, वेगवेगन्न्या विषेयांची 
माहिती द्यायला तिथे जात होते. बचतगट सुरू 
करण्यापूर्वी गावाची माहिती घ्यायला दिवसाच एक 
मिटींग घेतली होती. त्यामुन्ठे फक्त म्हातारी माणसं 
आणि बायाच आल्या होत्या. मघाशी म्हटल्याप्रमाणे 


ध्य् सिर २०-२२२२०२२२२०-२०)१०-२०-१७०फन१२>:2०२००२७०७-२० >> २०३० के +०२० : । 


| 


गावात काय काय नवीन होणार आहे- वीज येणार आहे, जवन्च्च्या धरणाचं पाणी मिठणार आहे, 


अस उत्साहान सांगत असताना एक वेगब्ठीच चिंताही बायांच्या चेहन्यावर दिसत होती. एका वेगब्न्याच 
प्रकारे त्या भावनांचा बांध फुटना. मी विचारलं, “शेती सोडून आणखी काय काम करतात पुरूषमंडब्दी? 
तरुणांचं काय? ते सुध्दा सगन्ठे कामाला गेलेले दिसतात!” 


“जब्ब्ं मेल्यांचं लक्षम!/ काई इचारु नका! रातभर पिऊन पडत्यात, आन सकाव्ठी जातात 
काब्ठी तोंड घेऊन!” एक आजी संतापून उत्तरल्या. 


निराशपणे दुसप्या वहिनी सांगू लागल्या, 
“हल्लीचच हाय हे सोंग! दोन वर्सा आधी गावात 
कुनी दारुचं नाव बी काढत नव्हतं! हातात पैसा 
आला आन्‌ बाजारच्या गावाला गाडी बी झानी. 
तवापायूनच हे खूड शिरलय गावात. सांजच्याला 
कामावरुन परत येतात ते झिंगूनच. कुणाशी 
बोलायचं नाय/ जेवाया वाढू का इचारलं तर 
आपनच मार खायचा. त्ये बी उपाशी, आपून 
बी उपाशी!” 


आता तर मन मोकरंं करायला बायांमध्ये चढाओढच लागली. “यवढच न्हाई, गावात बी 
मारामारी करत्यात/ परवाच माइया मालकांचं तंगडं मोडलं. हास्पिटलात ठिवलयं.” 


“दारु पिऊन पिऊन महादूची तब्येत खानावनी आहे. डाग्तर म्हनला 
लईं दिस नहाई जगायचा त्यो.” 


“आमचा शेजारचा तर दारु पिऊन रस्त्यातच पडला. बाजारच्या गाडीनं 


उडवलं की त्याला. गेला जागच्या जागी.” | 
सुमनताई सांगू नागनया - “शेतात मरायच॑ आमी, आन्‌ पैसा 


सगव्ग बाटलीत. म्हणून तुमच्या मार्ग नागली व्हते! वुम्ही यकदा बोलनाव 
तर ऐकतील कदाचित. आन्‌ बचतगट झाला तर हातात काही पैसा 
तरी राहील.” 
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सुमनबाईनी माइयावर केवढी जबाबदारी टाकली होवी, किती विश्वास दाखवला होता! पण ' 


क् त्यांना माहीत नव्हत॑ की या प्रश्नावर तोडगा गावावल्या बायाच मिद्दून कादू शकणार होत्या. 


दारुच्या व्यसनामुक्के खराक्वाडीची कशी दैना 
झाली ते आपण बघितले. दारुमुक्के फक्त माणसाचेच 
नाही तर सर्व समाजाचेच आरोग्य बिघडते. दारुचे 
व्यसन या प्रमाणे तंबाखुचे व्यसन, हाही आरोग्याचा 
महत्वाचा प्रश्न आहे. या सामाजिक व आरोग्याच्या 


प्रश्नांबदल पुरेशी जागृती नसल्यामुक्के खूप यु 
होते. त्यांच्याबहल आरोग्य-जागृतीची मोहीमच काढायला 
हवी. त्यासाठी या धड्द्यात आपण दारु - तंबाखुमुक्े 
आरोग्यावर होणारे दुष्परिणाम याची माहिती घेणार 


आहोत. 


१. तंबाखुमुके आरोग्यावर होणारे दुष्परिणाम 


अशा कितीतरी सत्यकथा तुम्ही ऐकल्या, 
बघितल्या असतील. भारतात दरवर्षी तंबाखमुके लाखो 
लोक दगावतात. तंबाखुचे व्यसन हे फार जीवपघेणे 
व्यसन आहे. तरी ते वाढतच चालले आहे. म्हणून 


दारूबंदी 


आरोग्यावरील तंबाखुच्या दुष्परिणामांची माहिती 
लोकांपर्यत पोचवून या व्यसनाला आछ्ा घातला 
पाहिजे. आपल्या समाजाला हे व्यसन : 
विरोधात आघाडीच उभारली पाहिजे. 


बिडी, सिगारेट, पान-सुपारी, गुटखा, मिसरी यातून 
तंबाखुचे सेवन केले जाते. या सर्वाचाच आपल्या शरीरावर 
वाईठ परिणाम होतो. काही समाजात स्त्रियांनी 7 
मिसरी वापरण्याची प्रथा आहे. अशा मिसरीतील त॑ 
गालातून थेट रक्‍तात जाते. तसेच हिरड््या, दात यावरही 
वाईठ परिणाम करते हे लक्षात घेतले पाहीजे. 


बिडी - सिगारेटच्या व्यसनामुक्के श्वासमार्गाला सूज 
येऊन वारंवार खोकला होतो.हा खोकला कोणत्याही 
औषधाने बरा होत नाही. बिडी-सिगारेट कमी करणे, 
बंद करणे हाच त्यावर उपाय असतो. धुरामुक्के फुफ्फुसाला 
झालेल्या आजाराचा हृदयावर ही वाईट परिणाम होतो 
व शेवटी एका प्रकारच्या हृदयविकारामुक्के माणूस दगावतो 


तंबाखू चघलल्यामुक्के वारंवार तोंड येणे, दातांवः 
डाग पडणे, हिरड्यांना सूज येऊन नंतर दातांर्च 
मुक्े उधडी पडणे असे त्रास होतात. व्यसन चालू 
राहिले तर गालावर आतल्या बाजूला पांढरट चढ्ट 
पडतो. त्याकडे दुर्लक्ष केले तर त्याचे कर्करोगामध 
रुपांतर होते. आपल्या देशात आढकणाय्या कर्करोगांपैक 
तंबाखुमुके होणारा जीभेचा, गालाचा कर्करोग 
सर्वात जास्त प्रमाणात आढकणारा कर्करोग आह 
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गरोदर स्त्रियांनी तंबाखू सेवन केल्यास कमी 
वजनाचे बाक् जन्मास येणे किवा मुदतीच्या आधी 
मूल होणे अशा अडचणी येतात. 


गुटख्यामुक्के तोंडाच्या आतला भाग आकसतो व 
तोंड पूर्ण उघड़ता येत नाही. त्यावर कोणताही उपाय 
अं बा नाही. गुटख्यामध्ये तंबाखू असते हे अनेकांना माहीत 
नसते. त्यामुक्े अगदी शाक्रकरी मुलांनी गुटखा वापरायला 
सुरुवात केली तरी त्यांना थांबवले जात नाही. यातील 
तंबाखुमुके न कक्तत गुटख्याचे व्यसन लागते. हे सर्व 
दुष्परिणाम बघ्ता तंबाखू पासून दूरच राहिले पाहिजे. 


तंबाखू चघलल्यामुक्के अन्ननलिकेत आग होणे, 
जठराला सूज आल्यामुक्ले पोटात जकूजछणे, 'गँस' 
चा त्रास असे त्रास होतात. तरीहीं व्यसन चालूच 
राहिले तर जठरात अल्सर होणे, त्यात गुंतागुंत होणे, 
कन्‍्सरही होणे असे त्रास होऊ शकतात. तंबाखू किस लि 
चघकला किवा सिगारेट, बिडी प्यायली तरी दोन्ही "०2 ॥७०<नशट: | 2 ्क 
फल तलाजेतोल पपैकोटिन' है विषाशी क्रय रक्तात खास तरुणांना आकर्षित करण्यासाठी या कंपन्यांचा 


शोषले जाते. या 'निकोटिन' मुक्के रक्तदाब वाढणे प्रचार असतो. हे सर्व थांबवले पाहिजे व तरूणांना 
हृदयविकार बे अचानक हृदयविकाराचा रो सांगायला हव॑ की तंबाखू खाणे, बिडी-सिगारेट ओढणे 


॥ यामध्ये कोणताही शूरपणा नसून त्यामुके आपल्या 
येणे असे धोके संभवतात. के 2 
आरोग्यावर, शरीरावर वाईट परिणाम मात्र होतात. 


आपल्याकडे सिगारेट, तंबाखू, गुटख्याच्या 


गुटख्याच्या विक्रीवरच आता सरकारी बंदी आहे. 
तरी पानमसाला, सुपारी अशा आइमार्गानी त्याची 
विक्री आणि सेवन चालूच आहे. तंबाखुमुक्ले होणारे 
नुकसान ओकछखून समाजानेच त्यावर बंदी घातली 
पाहिजे. तंबाखू पासून सरकारला करामार्फत दरवर्षी 
शेकडो कोटी रुपये मिक्रतात. दारुमुक्के मिक॒णान्या 
उत्पन्नाबाबत घेतलेल्या मागणी प्रमाणे (पा.क्र.६८) याही 
बाबतीत अशी मागणी करायला हवी. 


तंबाखुमुके जठराला इजा 


तंबाखुचे व्यसन हे फार घातक व्यसन आहे. त्याने दात, तोंड, जठर, फुफ्फुस यांचे आजार व 
७७, कर्करोग होतात. कोणत्याही प्रकारे तंबाखू घेतली तरी अतिरक्तदाब व हृदयाचे आजार होऊ 
अं शकतात. त्यामुके मोहात पाडणाच्या तबाखुला ' नाही' म्हणण्यातच बहादुरी आहे. सरकारनेही 
त्यासाठी दारु बाबतच्या धोरणाप्रमाणेच योग्य धोरण घ्यायला हवे. 
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२. दारूच्या व्यसनाने आरोग्यावर, समाजावर होणारे दुष्परिणाम 


नशेमध्ये वाहन चालवणे यामुक्ठे हजारो जण दरवर्षी 
जखमी होतात, दगावतात. 


अशी उदाहरणे आपण बघतों, ऐकतो. दारूचे 
तब्येतीवर होणारे इतर अनेक दुष्परिणाम आहेत. 
ते लोकांना सांगून दारूपासून दूर राहण्यास 
सांगायला हवे. 


२.१ दारुचे दुष्परिणाम 


नेहमी दारू प्यायल्यामुके जठरात दाह व सूज, 
यकृतावर दुष्परिणाम झाल्यामुक्े भूक मंदावणे, अशक्तपणा 
वाटणे, व काही वर्षानी यकृत आकसून त्याचे काम 
मंदावू लागते. शेवटी बरी न होणारी कावीक होणे, 
पोटात पाणी होणे व त्यातून मृत्यू होणे असे होऊ 
शकते. स्वादुषिंडाला आजार, स्नायुंचा कमकुव॒तपणा, 
मेंद्‌ आणि हृदयावरील वाईटठ परिणाम असे आजार 
होऊ शकतात. जी व्यक्ती पूर्णपणे दारूच्या आहारी 
गेली असेल त्या व्यक्तीला सारखे विसरायला होणे 
असा आजार होण्याची शक्यता असते. त्यामुक्ठे निर्णय 
घेता न येणे, आत्महत्येला प्रवृत्त होणे, अति दारू 
पिण्यामुक्के बेशुध्दावस्थेत जाणे व त्यानंतर मृत्यु असे 
दुष्परिणाम होतात. नशेमध्ये भांडण, मारामारी करणे, 


दारूबंदी 


गर्भवती स्त्रीने गरोदर असताना दारू पिणे चालू 
ठेवल्यास कमी वजनाचे मूल जन्‍्माला येणे किवा 
मुदतीच्या अगोदर बाकंत होणे यासारखे परिणाम होतात. 


लोकांना समजावून सांगायला हवे की दारूचे 
व्यसन न कक्कत लागते. “मी थोडीच घेतो, माझा 
स्वतःवर ताबा आहे...." असे म्हणणाय्या अनेकांना 
नकक्कत दारूचे व्यसन लागते. 
कारण काही जणांना व्यसन 
लागणे हा दारूचा गुणधर्मच 
आहे. कोणाला व्यसन लागेल 
ते आधी सांगता येत नाही. 
“केव्हा तरी” पिणारी व्यक्ती दर 
आठवड्याला, मग रोज, मग 
सकाछ-दुपार-संध्याकाक क्ध 
पिऊ लागते ते तिलाही ककत् 
नाही. त्यामुक्ले सर्वानीच् 
दारूपासून दूर रहायला हवे. 


दारूचे परिणाम केवक्त दारू पिणाय्या व्यक्तीवरच 
न होता त्याच्या कुटुंबावरही होतात. त्या व्यक्तीच्या 
कुटुंबाची आर्थिक स्थिती खालावते. गरीब कुटुंबात तर 
खाण्या-पिण्याचे हाल होऊन घरातील सर्वाना कुपोषणाला 
तोंड द्यावे लागते. या सगव्व्याचे सर्वात जास्त वाईट 
परिणाम त्या कुटुंबातील स्त्रियांना भोगावे लागतात. 
घरातील पुरुष सर्व पैसे दारूवर खर्च करतात. दारू 
पिऊन घरात गोंधक घालणे, बायका मुलांना मारणे 
असेही ते करतात. 


२.२ दारूचे व्यसन टाकण्यासाठी 
दारूचे दुष्परिणाम माहीत नसल्याने, दारू घेणात्या 
मित्र-मंडढींचा दबाव आल्यामुक्वे, “मर्दपणाबाबतच्या' 


कशाला हवी दारुबंदी? 

शहाण्या माणसांनी 

स्वतःवर ताबा ठेवावा 
म्हणजे झालं। 


चुकीच्या कल्पनांमुक्े, व मुख्य म्हणजे दारू सहज 
उपलब्ध झाल्याने दारूचे व्यसन लागू शकते. हे माहीत 
नसल्यामुक्ते त्यातील काही जणांना त्यांच्या नकक॒त 
व्यसन लागते. हे टाछायचे असेल तर दारूचे दुष्परिणाम 
व नकक्त व्यसन लागण्याचा धोका समजावून सांगणारे 
कार्यक्रम वस्तीमध्ये घ्यायला हवे. मात्र फक्त लोकांचे 
शिक्षण करून पुरेसे नाही. दारूचा धंदा करणारे व 
दारूपासून खूप कर मिक्रवणारे सरकार या दोघांमुक्के 
दारू आता गल्लो-गल्ली मिक्कू लागली आहे. त्याला 


परिणामकारकपणे विरोध करायला हवा. त्यातून दारू 
सहज मिलकणे बंद झाले पाहिजे. त्यासाठी एका कायदेशीर 
तरतुदीचा वापर करता येईल. गावातील किवा एका 
मतदारसंघातील निम्म्याहून जास्त जणांनी तसा ठराव 
केला, किंवां एका खास सार्वमत चाचणीतून मतदान 
केले तर त्या गावातील मतदारसंघातील निदान देशी 
दारू बंद करण्याचे बंधन सरकारवर आहे. 


व्हयं! नगचं असणार 
तुम्हाला दारुबंदी 

जनतेला नादी लावून मूठभरांच॑ 

खिसं भरायचं धंदं तुमचं'| 


.. १६७ 


त्या दृष्ठीने तरूण मंडक्ृ, महिला मंडछ 
इत्यादींच्या सहाय्याने प्रयत्न करावा. (तपशीलासाठी 
संपर्क साधा - डॉ. नरेंद्र दाभोहकर, १०५, सदाशिव 
पेठ, सातारा) 


आपल्या समाजाला लागलेले दारूचे व्यसन 
जाण्यासाठी काम करणारे अनेक लहान गठ, 
संघटना आहेत. तुमच्या भागातील अशा संस्थेशी, 
संघटनेशी संपर्क साधा. सरकारने दारूविषयी आपले 
धोरण बदलायला हवे. यासाठी खालील मागण्या 
सरकारपुढे या चक्वढीमार्फत करायला हतव्यात- 


० दारूवरील करातून महाराष्ट्र सरकारला दरवर्षी 
२००० कोटी रु. पेक्षा जास्त उत्पन्न मिलते. 
(आरोग्यावर महाराष्ट्र सरकार जेवढा निधी खर्च 
करते त्यापेक्षा हा आकडा जास्त आहे.) हे उत्पन्न 
बाकी कशावरही खर्च न करता व्यसनविरोधी प्रबोधन, 
प्रचार, व्यसनाला बछ्की पडलेल्यांवर उपचार व त्यांचे 
पुनर्वसन, त्यांच्या कुठुंबियांसाठी रोजगार यासाठी 
खर्च करायला हवे. 


० दारूच्या जाहीराती, विक्री, उत्पादन यांवर 
अधिकाधिक बंधने घालत नेण्याचे धोरण घ्यायला 
हवे. सुरूवात म्हणून दारूच्या उघड किवा छुप्या 
जाहीरातीवर बंदी घालावी व हॉटेल्स मधली परमिट 
रूम्स बंद कराव्यात. 


भारतात ठिकठिकाणी दारूबंदीसाठी 
अनेक लहान-मोल्या चछवक्की झाल्या आहेत. 


दारूबंदी 


त्यांची 
प्रशिक्षकांकडून 
माहिती मिक्ववा. 
त्यातील अनेक 
चकवकीत स्त्रियांचा 
पुढाकार राहिला 


०.2 आहे. त्यातील सर्वात 
परिणामकारक चकछवछ 
< 


म्हणजे आंध्र-प्रदेशमधील 

स्त्रियांची दारूबंदीसाठीची 
यशस्वी चक॒वक. या चकवल्ीमुक्रे 
एन.टी.रामाराव सरकारने निवडणुकीनंतर 
राज्यभर दारूबंदी केली. पण दारूवरील 
करातून मिकणारे उत्पन्न बंद झाल्याने सरकार 
अडचणीत आले व “दाख्वादी' मंडल्ींच्या 
दबावाखाली ही बंदी नंतर उठवण्यात आली. 


२.३ व्यसनी व्यक्तीवर उपचार 

व्यसनी माणसाला नुसता उपदेश करून किवा 
दोष किवा धमक्या देऊकन फारसा उपयोग होत 
नाही. दारूचे व्यसन हा एक आजार आहे है 
लक्षात घेजन त्या माणसावर “व्यसनमुक्ती केंद्रा 
सारख्या संस्थांमधील सामाजिक कार्यकर्ते, मानसोपचाः 
तज्ञ, यांच्या मदतीने उपचार करायला हवेत. त्य 
दृष्टीने प्रयत्न करावे. 
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गाल कक पा ालभयरमप७-ऋ-१०-'र जत23422:259:2%-:9%:2--2-3922>व2३-क् कक 
खरान्वाडीतल्या बाया नवच्याच्या व्यसनाला पार वैतागून गेल्या होत्या. व्यांनी मलाच विचारल | 
“तुम्हीच यावर काहीतरी उपाय सांगा ना”! 


मी म्हणाले, “हे बधा उपाय आहे. पण त्यासाठी सगब्ब्या बायांची एकजूट हवी, आमच्यावर 
संकट येईल तेव्हा आम्ही बघू, अशी प्रवृत्ती नको. आहे का तयारी?” सगब्ग्या बाया लगेचच 
तयार झाल्या 


8. 


मी मुद्दा पुटे नेना- “हे बधा, पहिलं काम म्हणजे पुरुषांना समजावून सांगणं, त्यायाठी आपण 
चित्रं, पोस्टर वगैरे गोब्ग करु. दारुमुढे किती नुकसान होत॑ याची त्यांना माहिती देऊ. पण 
एवढ्यावरच बहुधा भागणार नाही. मग त्यांना ही दारु मिष्णारच नाही, असा धाक आपण निर्माण 

॥ करायचा. ही दारु गाछणारे तुमच्यातलेच असले पाहिजेत, या गावातले नाहीतर शेजारच्या गावातने . 
अशा ठिकाणी आपण सरब मोर्चा घेकऊन जाऊ. दाझविरोधी घोषणा देऊ. त्यांना दारुची भटटी ' 
बंद करायला लावू. एकदा व्यसनाचं प्रमाण कमी झाल॑, डोक॑ ताब्यावर आल॑ की आपली चूक ) 


2 
#... 


त्यांच्या ध्यान्यात येईन. आणि हो, दारुबंदी करुन काम होणार नाही. सतत लक्ष ठेवलं पाहिजे - 
कोण दारु गान्ठतं, ती आपल्या पुरुषांना कशी मिन्ठते याकडे. आणि यासाठी | सतत एकमेकींना 
आधार द्यायचा. कुणाला एकटी पड़ू द्रायची नाही. आहे का तयारी?” 


सगब्ब्यांनी एकसुरात होकार दिला. 


* नेहमी दारू प्यायल्यामुके जठरात दाह व सूज, यकृतावर दुष्परिणाम झाल्यामुक्के भूक मंदावणे, 
अशक्तपणा वाटणे, व काही वर्षानी यकृताला सिह्लोसिस नावाचा आजार होऊन शेवटी बरी न 
होणारी कावीछ होणे, पोटात पाणी होणे व त्यातून मृत्यू होणे असे होऊ शकते. 

हि  (अ स्वादुपिंडाला आजार, स्नायुंचा कमकुवतपणा, मेंदू आणि हृदयावरील वाईट परिणाम असे 
+- आजार होऊ शकतात:-जी -व्यक्ती पूर्णपणे दारूच्या आहारी गेली असेल त्या व्यक्तीला 

सारखे विसरायला होणे असा आजार होण्याची शकक्‍्यता असते. त्यामुक्के निर्णय घेता न 


येणे, आत्महत्येला प्रवृत्त होणे, अती दारू पिण्यामुक्के बेशुध्दावस्थेत जाणे व त्यानंतर मृत्यु असे 
दुष्परिणाम होतात. नशेमध्यें भांडण, मारामारी करणे, नशेमध्ये वाहन चालवणे यामुक्के हजारो जण 


दरवर्षी जखमी होतात, दगावतात. 


० गर्भवती स्त्रीने गरोदर असताना दारू पिणे चालू ठेवल्यास कमी वजनाचे मूल जन्‍्माला येणे किंवा 
मुदतीच्या अगोदर बाकंत होणे यासारखे परिणाम होतात. 
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दारू-तंबाखुवर घालू सामाजिक बंदी! 
चुकलेल्या बांधवांसाठी राबवू व्यसन-मुक्ती!! 
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१9. आरोग्यासाठी गावसुधारणा 
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खराब्वाडीत आरोग्यसाथी कार्यक्रम युरू झाला, म्हणून सर्व मंडब्ठी खूष होती. आज त्याला एक || 
वर्ष झालं. सगब्यांनी मिद्न सुमनताईचं कौतुक केलं, सत्कार केला. गावातल्या लोकांनी “आता १ 
आपल्या गावचे सगन्े आरोग्याचे प्रश्न सुटले' आपले विचार मांडले. पण भाऊंनी तिरकसपणे बोलत |! 
क्‍ वेगव्गाच यूर लावला- । । 
भाऊ: “आजारावर चांगले उपचार मिव्गले की झालं! आणखी काही करायला नको! गावात एक ! 
आरोग्यसयाथी असली की आपल॑ काम संपलं/“ 


नील 


॥ सगन्ठे विचारात पडले. काय म्हणायचय 
॥ भाऊंना? कोणाला समजेना. 


भाऊ: कोंडीबा, मागच्या वर्षी मी तुइया मुलीला 
जुलाबासाठी औषध दिनं, नाही का? मग विला 
पुन्हा जुनाब झालेच नसतील, 

कोंडीबा: तुमच्या औषधान लागलीच गून 
आला भाऊ, पण पुन्हा जुनाब झालेच, मुलांच॑ 
काय? येक संपल तर दुसर हायेच. 

भाऊ: मायाताई तुम्ही सांगा गेल्या वर्षी मलेरियाची केवढी साथ होती गावात. पण आता युमनताई 
॥ आहेत, मग साथ येईल का? ॥| । 


। ल्ब्ट्ड्न्द्टानस् जज >न्ञ्ट जय ध््श्य्डःः <८ ल्ध्््व्ध्च्चच्च्ड्ज्सजजः 
/ न जटटय2, ल्ड्अथ्च्जः5 ् अल 77०+ शक छू ७-&$--जु “८  >प्प पा गा ्् करन. 
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व्ट््ट 


| ।*...._ मायाताई हसायला लागन्या आणि म्हणाल्या - 
॥ (| मायावाई: युमनताईचा आन साथीचा काय संबंध? साथ यायची दरसाला परमान, ती येनारच . 


॥( सुमन बापडी औषध दील आनी काय करनार? 
भाऊ: मास्तर तुम्ही सांगा! दर वर्षी तुम्ही कुपोषित मुलांना खास औषध पाण्यासाठी सरकारी 
| दवाखान्यात नेता मग मुलांचे कुपोषण कमी झाले असेल नाही? 

मास्तरः अहो कमी कसे होणार? कुपोषण ज्यामुन्े होत ती कारण दूर केली नाहीत तर मुलं॑ 
कुपोषितच राहणार. अती झाल॑ की आम्ही सुमनवाईंचा, डॉक्टर्राचा सल्‍ला घेणार, पण मुलांचे जेवण- 
खाण सुधारलं नाहीवर ती सारखी आजारी पडणार. '*'येरं माइया मागल्या” असं #हणून आपण जय 
आजारांना बोलावणंच पाठवते! । 


भाऊ:ः असे आजार जर कमीच होत 
नाहीत तर आपण आपला कार्यक्रम बंदच करू! 


| 
९ 
| 


राधाबाई: अं कस म्हणता भाऊ”? आजार 2 
| का होतात हे आमाला सुमनवाई बोलली हाय पर 8 के 
| आमी त्याकर्ड कधी लक्षच दिल॑ न्हाय! 

बापू: आजार होवू नये म्हनून आजवर आमी काय बी केल॑ न्हाय! मग आजारपन कमी कसं 
होनार? क्‍ 

सीता: अन यकट्या युमनताई कुठं कुठं धावनार, आन काय काय करनार? व्हयीलं॑ काम! 

जिजामावशी: भाऊ तुमी असं का बोलता हो आमास्नी कबत नहाय का? तुमाला वाटत “कानी 
। कपानी वराडलं॑ तरी यांना समजत न्हाय.” पर आता आमी समजुन - उमजुन वागनार हय नाहीतर 

मास्तर म्हणतात तस॑ 'येरं माइया मागल्या” चालू राहील. आमची मुल॑ पुना पुना आजारी पड़ू नये 

म्हणून काम करनार हाय. तुमी काय करायचं ते सांगा फकस्त. 


ु 
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हल. 
बन 
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खराछवाडीत त्या चर्चेत पुढे आल्याप्रमाणे गावात आपल्या गावात वस्तीत काही सुधारणा करणे 
औषध-पाण्याची सोय करून पुरेसे नाही. है एकट्या-दुकट्याचे काम नाही. आपल्या गावातील, 


वस्तीतील लोकांनी एकत्र येजऊन या सुधारणा करायला 
हव्यात. त्यासाठी ग्रामपंचायत ब संबंधित सरकारी 
खाती यांच्याशी सहकार्य करायला हवे. गरज पडेल 
तर त्यांच्यावर दबाव टाकायला हवा. 


जुलाब-ताप इत्यादी आजार कमी करायचे तर 
गावात काय सुधारणा करायला हव्या ते आपण 
आरोग्य साथीनी सांगायला हवं. 


या सुधारणा कोणत्या है आपण या धडद्यात 
समजावून घेऊया! 
आरौग्यासाठी गाबसुधारणा ९७२ 


). गावात शुध्द पाणी व स्वच्छ पर्यावरण 


आपल्या गावातील आजारांपैकी अनेक आजार 
कुठल्या ना कुठल्या रोगजंतुंमुके होतात हे आपण 
शिकलो. उदाहरण म्हणजे जुलाबाचे रोगजंतू अन्न- 
पाण्यातून आपल्या पोढात गेल्याने आपल्याला जुलाब 
होतात. हे होऊ नये म्हणून आपण स्वतः अन्न- 
पाण्याबाबत स्वच्छता पाछली पाहिजे. पण ज्या 
विहीरीतून, ओढ्यातून आपल्याला पाणी मिक्तते, तीच 
दुषित असेल तर त्यावर उपाय करायला हवा. तसेच 
गावात घाणीचं राज्य असेल तर आपण केवल 
स्वतःपुरती काक॒ृजी घेऊन पुरत नाही. जिथे रोगराईचं 


मूछ आहे त्यावर उपाय केला तर सर्वाचाच प्रश्न 
सुटतो. जुलाब, कावीक, ठटायफॉइड हे दूषित 
अन्नपाण्यापासून होणारे आजार टाछायचे असतील 
तर गावातील सर्वाना पिण्यासाठी शुध्द पाणी मिकणे, 
संडासच्या मैल्याची नीठ विल्हेवाट लावणे, माशा 
कमी होणे हे व्हायला हवे. गावातले देऊक चांगले 
बांधून काढले, गावात टी.व्ही, आले, हॉटेलं झाली, 
म्हणजे आरोग्याच्या दृष्टीने सुधारणा होत नाही. 
गावात स्वच्छता होणे ही आरोग्यासाठी एक महत्वाची 
गाव सुधारणा आवश्यक आहे. काहीही खाण्याआधी, 
संडासहून आल्यावर, अन्नपदार्थ हाताकण्याआधी स्वच्छ 
हांत धुणे, रोज स्वच्छ आंघोछ करणे इत्यादीसाठी 
पाण्याचा पुरेसा पुरवठा व्हायला हवा. त्याच्या अभावी 


दुष्काछी भागात व गरीब वस्त्यांमध्ये निरनिराक्े आजार 
होतात. त्यामुक्के घरगुती वापरासाठी पुरेसे पाणी प्रत्येक 
घराला मिक्वणे ही एक महत्वाची गाव-सुधारणा प्रत्येक 
वस्तीसाठी व्हायला हवी. 


घरगुती वापरासाठी पुरेसे पाणी मिकृण्यासोबतच 
पिण्यासाठी शुध्द पाणी मिक्णे हेही तितकेच आवश्यक 
आहे. त्यामुक्के ते कसे मिकृवता येईल याचा थोडक्यात 
विचार करु या. 


१.१ पिण्यासाठी शुध्द पाणी 
याची सोय झाली तर जुलाब, कावीछ, टॉयफॉर्डड 


इत्यादी अनेक आजार टक्वतील. ही सोय करण्यासाठी 
गावात चर्चा करुन खालील गोष्टी करता येतील- 


क. बोअरवेल 
बोअरवेल 

खूप खोल 
असल्याने हे 
बोअरवेलचे पाणी 
सहसा पिण्याजोगे नर दे 
शुध्द असते. न्न्य्द्य ध0 
पावसात्तयात ते बाएा८- आल... जल: पराहानली 
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गढ़ूक होत नाही. त्यामुद्ठे विशेषतः पावसात्त्यात 
पिण्यासाठी शुध्द पाणी मिक्वण्यासाठी गावात 
ठिकठिकाणी या विंधन विहीरी घेण्यासाठी 
सामुहिक प्रयत्न करायला हवे. 


ख. पिण्याच्या पाण्यासाठी योग्य विहीर व 

तिची काबूजी 
पिण्याच्या पाण्यासाठी साधी विहीर वापरायची 
असेल तर खालील गोष्टी सामुहिकपणे केल्या पाहिजेत- 

० पिण्याच्या पाण्यासाठी एक वा अधिक विहीरी 
राखून ठेवाव्या. त्यात कोणी उतरु नये, आंघोछ 
करु नंये. 

 ब्ांधलेली विहीर - सोबतच्या चित्रात 
दाखवल्याप्रमाणे विहीर शक्यतो बांधलेली असावी. 
त्यामुके विहीरीत जवक्पासची घाण झिरपून जायला 
अटकाव होईल. 

० विहीरीभोवती स्वच्छता पाछली पाहिजे. भांडी, 
कपडे, गुरे धुणे, आंघोक करणे इत्यादी करता कामा 
नये. 

० विहीरीच्या वर झाडाच्या फांद्या असू नयेत. 
नाहीतर पक्षी विहीरीत घाण करतात. 

० विहीरीच्या आसपास पन्नास मीठर (साधारण 
शंभर पाऊले) कोणीही संडासला बसता कामा नये. 


ग. पाणी शुध्द करण्यासाठी टी.सी.एल (क्लोरिन) 

* पाण्यातले रोगजंतू मारण्यासाठी सर्वात खात्रीचा 
व स्वस्त उपाय म्हणजे त्यात योग्य प्रमाणात 'क्लोरिन' 
है मूलद्रव्य मिसक्वणे. 'क्लोरिन' मिसक्ल्यावर अर्ध्या 
तासात सर्व रोगजंतू मरतात. मात्र अमिबा इत्यादी 
रोगजंतुंची अंडी मरत नाहीत. 


० विशेषतः पावसात्त्यात विहिरीचे पाणी दुषित होते 


शकक्‍्यता जास्त असते. त्यामुके विशेषतः पावसात्यात 
विहिरीचे पाणी, शुध्द करण्यासाठी त्यात रोज 
क्लोरिनयुक्त 'टी.सी.एल.' या नावाची पावडर योग्य 
प्रमाणात मिसकणे आवश्यक आहिे. 


० विहीरीत नियमितपणे, दररोज टी.सी.एल. पावडर 
ग्रामसेवक घालतो आहे ना, हैं पहायला हवे. किती 
पावडर घालायची हे विहिरीत किती पाणी आहे त्यावर 
ठरते. त्यामुक्वे विहीरीचा व्यास व खोली मोजून त्यानुसार 
विहीरीत क्लोरिनचीही पावडर घातली पाहिजे. विहीरीचा 
व्यास व खोली मोजल्यावर त्यानुसार टी. सी. एल्‌. 
पावडर किती प्रमाणात घालायला हवी याचा तक्ता 
सोबत दिला आहे. त्याप्रमाणे ही पावडर विहीरीत 
पुरेशी मिसछली जात आहे ना हे आपण पाहिले 
पाहिजे. पाण्याची तपासणी करुनही सरकारी कर्मचारी 
है पहातात. पण हे काम नीठ होत आहे की नाही 
यावरही सर्वानी लक्ष ठेवायला हवे. 


# टी.सी.एल. कमी मिसकली तर पाणी पुरेसे 
शुध्द होणार नाही. जास्त घातली तर पाण्याला 
क्लोरिनचा वास आल्याने लोक हे पाणी पीत नाहीत. 
ही पावडर फारच जास्त घातली तर मासे, बेडूक हे 
पाण्यातील उपयोगी जीव मरून तोटा होतो. 

* पावसात्््यात पाणी गढूछ झाल्याने त्यात टी.सी.एल. 
थोड़े जास्त घालावे लागते. त्याचा पाण्याला जासत् 
वास आला तर एक दोन दिवस थांबावे. जादा क्लोरिन 
उड्न जाते व वास जातो. 
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० गावातील विहीरींमध्ये क्लोरिन पावडर 
मिसकण्याची नीट व्यवस्था नसेल तर घरात 
साठवलेल्या पिण्याच्या पाण्यात पावसाव्व्यात क्लोरिनचे 
थेंब घालून पाणी शुध्द करता येते. पाणी गदूछ 
असेल तर या पाण्यातील गाक खाली तकाला 
बसवण्यासाठी पाण्यात तुरटी फिरवून काही तास 
थांबावे लागते. त्यानंतर क्लोरिनचे थेंब घातल्यावर 
अर्ध्य तासानंतर पाणी प्यायला वापरावे. 


० सरकारी योजनेतून हे क्लोरिनचे औषध मिक्ववून 
दहा लिटरच्या हंड्यात चार थेंब या प्रमाणे हे 
प्रत्येक घरातील पिण्याच्या पाण्यात मिसकण्याची 
मोहीम पध्दतशीरपणे घेतली पाहिजे. डहाणू भागात 
अशी मोहीम घेताना त्यासाठी 'पाडा आरोग्य साथी 
प्रकल्प: ने बनवलेल्या छापील पोस्टरचा नमुना पान 
क्र. १८१ वर दिला आहे. 


घ. नदी-नालल्‍्याचे पाणी वापरतांना घ्यायची 
कालछठजी 
नदी-नाल्‍्याचे पाणी पिण्यासाठी वापरले जात 
असेल तर खालील काछजी घ्यायला हवी- 
# या नदी-नाल्याच्या वरच्या भागात संडासला 


बसणे, कपडे, गुरे धुणे इत्यादी कामे करायची नाहीत 
असे गावाने पक्के ठरवले पाहिजे. 


आरौग्यासाठी गावयुधारणा 


० अशी योजना होईपर्यत निदान पावसात्व्यात 
घरोघरी पिण्याच्या पाण्यात तुरटी फिरवून पाण्यातील: 
गाल खाली बसवणे व नंतर या स्वच्छ पाण्यात 
क्लोरिनचे थेंब घालणे ही मोहीम गावात राबवली 
पाहिजे. गढ़ूक पाण्यात तुरटीचा खडा .ुड॒दून तो 
दोन-चार वेछा फिरवला की काही तासात गाक 
खाली बसतो. वरचे स्वच्छ पाणी दुस्या भांड्यात 
ओतून त्यामध्ये क्लोरिनचे थेंब घालावे. हे सर्व 
करायला फारच थोडा म्हणजे कुटुंबामागे महिन्याला 
सुमारे तीन रुपये खर्च येतो. 

० नदी-नाल्‍्याचे पाणी शहरातील योजनेप्रमाणे 
स्वच्छ व शुध्द करण्यासाठी आपापल्या गावात योजना 
केली पाहिजे. (पुढील पानावरील रेखाचित्र पहा) 


च. पाणी स्वच्छ व शुध्द करून नक्वातून पुरवणे 
काही शहरांमध्ये नदी वा कालव्यातील पाणी 
स्वच्छ व शुध्द करुन नछातून लोकांना पुरवले जाते. 
अशी योजना ग्रामपंचायतीमार्फत खेड्यांमध्ये राबवणेही 
फार खर्चाचे काम नाही. अशा शुध्दीकरणात खालील 
तीन महत्वाचे टप्पे असतात - 


० मोठ्या टाक्‍्यांमध्ये हे पाणी साठवबून त्यात् 
योग्य प्रमाणात तुरटी मिसक्वतात. तुरटीमुक्के गढूढ 
पाण्यातील मातीचे कण खाली बसतात. स्वच्छ पार्ण 
वर राहते. 

० दगड-गोटे व बारिक वाकूच्या थरांमधून पार्ण 
गाकतात. 


७ स्वच्छ पाणी वेगत्व्या टाक्यांमध्ये नेजन त्यामध 
योग्य प्रमाणात 'क्लोरिन' मिसक्ततात. त्यामुक्के पाण्यातीः 
सर्व रोगजंतू मरतात. 


१७ 


तुरटी मिसछण 
गारू खाली 


बसतो 


पाणी गाछण्यासाठी 
वाकूचा फिल्टर 


पाणी शुध्द करण्यासाठी यंत्रणा 


१.२ मैल्याची नीट विल्हेवाट 

७ मेल्याची घाण पिण्याच्या पाण्यात मिसकणे, 
उघ॒द्या मैल्यावर बसलेल्यां माशा अन्नावर बसणे 
यामुक्के जुलाब, कावीक, टायफॉईड इत्यादी आजार 
होतात. त्यामुक्के संडास बांधून, मैल्याची नीट विल्हेवाट 
लावून है आजार टाछले पाहिजेत-- पूर्वीच्या काढी 
लोकसंख्या बहुतांशी खेड्यांमध्ये व विरक्त होती. 
अनेक जण आपापल्या शेतातच घर करत व बच्याच 
वेछा या शेतातील घरातच राहतात. अशी विखुरलेली 
कुटुंब॒ संडाससाठी जवकच्या रानात गेली तर 
नैसर्गिकरित्या मैल्याची विल्हेवाट लागणे पुरेसे होते. 
पण लोकसंख्येची दाटी वाढली, झाड-झाडोराही 


अलिकडे कमी झाला. त्यामुक्के मैल्याची विल्हेवाट 
लावण्याची खास व्यवस्था केली नाही तर तो 
पिण्याच्या पाण्यात मिसकून आरोग्याला धोका निर्माण 
होण्याचा प्रश्न निर्माण झाला. 

० संडासची सोय नसेल तर विशेषतः म्हातारी, 
आजारी माणसे व लहान मुले घराजवक् उघडद्यावर 
शौचाला बसतात. त्यामुके घराजवक घाण होतेच. 
शिवाय विशेषतः 
पावसात्त्यात हे 
त्यांच्या दृष्टीनेही 
खूपच गैरसोयीचे 
होते. स्त्रियांना 
फक्त अंधार 
असतांनाच 
शौचाला जाता 
येते. त्यामुक्ठ 
विशेषतः या 
गठांच्या दृष्टीने 
संडास बांधणे विशेष आवश्यक आहे. 
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० संडास बांधण्यासाठी पैसे व जागा खर्ची पड़ते, 
वापरण्यासाठी पुरेसे पाणी लागते. तसेच खेड्यातील 
अनेकांना सकयीमुक्के उघड्य्यावरच शौचाला बसायला 
आवडते. पण या अडचणी, सवयी यावर मात करुन 
संडास बांधणे व वापरणे याची सामुहिक मोहीम 
घ्यायला हवी. संडास बांधण्यासाठी सरकारी अनुदान 
मिक्कू शकते. त्याचा लाभ घ्यायला हवा. 

० केरक्रमध्ये मैल्याची विल्हेवाठ लावण्याची एक 
चांगली पध्दत वापरली जाते. संडासच्या भांड्याखाली 
पुरेसा मोठा व खोल खड्डा केला जातो व त्यात 
डुक्‍्कर सोडले जाते ते तिथेच कायम असते. भांड्यातून 
खड्ड्द्यात पडलेला मैला ते फस्त करते. कमी पाण्यात, 
बिनखर्चाचा हा उपाय आहे. मात्र त्याला थोड़ी जागा 
लागते. दोन-चार संडासांना एक सामाईक थोडा मोठा 
खड़्डा करता येईल. खड्ड््यात लहान मूल पडू नये 
म्हणून त्यावर बांबू वा तत्सम प्रकारची जाढी ठेवावी. 


० बांधीव संडासांचे महत्व पटवणे व संडास 
बांधण्यासाठी गावात मोहीम घेणे यात आपण आरोग्य- 
साथी पुढाकार घेऊया! 


१.३ शोष-खडडा 

० स्वयंपाकाचे, आंघोछीचे 
सांडपाणी घराभोवती साचून 
त्यामुक्ले चिलटे, 
माशा, डास होऊन 
आरोग्याला धोका 
पोचू शकतो. ते 
टालण्यासाठी 
घराजवक् सांडपाणी जिरवण्यासाठी 
शोषखड्डा बनवला पाहिजे. या शोषखड्ड्याची रचना 
सोबतच्या आकृतीत दाखवली आहे. त्यानुसार खालील 
पध्दतीने शोषखड्डा बनवण्यात आपण आरोग्यसाथी 


आरोग्यासाठी गावसुधारणा 


पुढाकार घेऊया. 

० दोन फूट लांब, रूंद व खोल या आकाइाचा 
खड्डा बनवावा. त्यात खाली तढ्णला मध्यम आकाराचे 
दगडाचे तुकडे व त्यावर लहान होत जाणारे दगडाचे 
व विटांचे तुकडे ठाकावे. शेवटी वर जाड वाढू व 
सर्वात वर माती या पध्दतीने खड़्डा भरुन टाकावा. 


० घरातून सांडपाणी वाहून आणणारा नढछ या 
खडड्ययात सांडपाणी सोडेल असा तो रचावा. नब्ातून 
येणाय्या सांडपाण्यातील खरकटठे इत्यादी वेगढ्े : 
करण्यासाठी तकाला भोके अंसलेले मडके 
शोषखड्ड्याच्या वरच्या भागात पुरावे. सांडपाण्याचा 
नक्त या मडक्‍्याच्या तोंडाशी सोडावा. 


१.७ डासांची पैदास रोखण्यासाठी उपाय 


७ साचलेल्या पाण्यात डासांची मादी अंडी घालते. 
अंड्यांचे डासाच्या अढीमध्ये व नंतर डासात रुपातंर 
होते. 'ऑनोफेलिस' या एका विशिष्ट जातीच्या 
डासांमार्फत हिवतापाचे जंतू पसरतात. इतर काही 
आजारही इतर प्रकारच्या डासांमार्फत पसरतात. शिवाय 
डास हे त्रासदायकही असतात. त्यामुक्के डासांचा 
बंदोबस्त केला पाहिजे. 


हा बंदोबस्त करण्यासाठी डासांची पैदास रोखर्ल 
पाहिजे. त्यासाठी पाणी साठण्याच्या पुढील जाग 
शोधल्या पाहिजेत- 


* सर्व प्रकारचे खाच-खकछगे, खड्डे 


के एछ 


* विहीरी, बोअरवेल इत्यादी भोवती साठणारे पाणी. 

* फुटकी कौले, डबे, टायर्स, छपरावर पावसाचे 
पाणी साठण्याच्या जागा. 

* पाणी साठवण्याच्या उचड्द्या टाक्या इत्यादी. 

* तुंबलेली गटारे 

० केंनॉल मधील खड्डे व कैनॉलभोवती पाणी 
साठवण्याच्या जागा. 


* माठाखाली भांड्यात साठणारे पाणी. (माठाखालील 
भांडे रोज रिकामे करावे.) 


पाणी साठण्याच्या वरील जागांचा बंदोबस्त केला 
पाहिजे की ज्यामुके कुठेही पाणी साचून राहणार 
नाही. हे एकट्या दुकट्याचे काम नाही. गावातील 
सर्वानी मिकृून त्याचा बंदोबस्त केला पाहिजे. 


जर एखादे मोठे डबके, छोटे तक्के बुजवता 'येत 
नसेल तर त्यावर थोडे रॉकेल (घासलेट) वा एखादे 
तेल सोडावे. त्याचा पातक थर जरी पाण्यावर बसला 
तरी पाण्यात वाढणाय्या डासांच्या अब्ब्या त्यामुके गुदमरून 
मरतात. डासांची पैदास रोखण्याबहल लोकांचे शिक्षण 
करणे, व या मोहीमेत पुढाकार घेणे यात आपण 
आरोग्य-साथींनी पुढाकार घ्यायला हवा. 


आपण कसे स्वतःला 
स्वच्छ ठेवायचे चाटून! 
गावात झाला उकीरडा, 
तर काय घ्यायचे वाटून!! 


१.५ कचच्याची विल्हेवाट 

* घर, वस्ती या जवक कचरा साचून राहिला तर 
त्यामुके माशा, चिलटे, उंदीर, घुशी वाढतात. त्यामुक्रे 
आरोग्याला धोका पोचतो. असा धोका टाकण्यासाठी 
कचच्याची योग्य विल्हेवाट लावायची व्यवस्था हवी. 
त्यासाठी खालील साधे उपाय करता येतील- 

० प्रत्येकाने आपापल्या घरासमोर कचरा गोछा 
न करता सामुदायिक कचरा-खड़डा करुन त्यात 
कचरा टाकणे, त्याचे कंपोस्ट खत होऊन शेतीलाही 
फायदा होईल. 


०» पाछीव जनावरांचे मलमूत्रहीं याच प्रकारे 
सामुदायिक जागेत एका ठिकाणी खड़ड्यात टाकण्याची 
शिस्त पाकून त्याचे कंपोस्ट खत करता येईल. 


७ “संत गाडगेबाबा स्वच्छता अभियान' च्या निमित्ताने 
दरवर्षी स्वच्छतेसाठी गावांमध्ये मोहीम राबवण्याचे 
सरकारतर्फे आवाहन करण्यात येते. त्याला आपण 


सक्रीय प्रतिसाद द्यायला हवा. 


, हाच तर 
तुझा भ्रम हाये मोठा! 

गाव जर नसल स्वच्छ, 
तर रोगापासून नहाई सुटठका।!! 


१७९ 


येणे किंवा श्वास नढी सूज होणे असा त्रास होऊ 
शकतो. है सर्व टाकण्यासाठी घरोघरी निर्धूर चुली 
आल्या पहिजेत. निर्धर चुली कुठे उपलब्ध आहेत, 
गावातच त्या बांधून घेता येतील का, है शोधण्यात द 
आणि निर्धूर चुलीचा वापर करण्यात आपण आरोग्य 
साथीनी पुढाकार घ्यायला है 


हर 
“ 


खेड्द्यात नेहमी वापरल्या जाणाच्या चुलीतून 
खूप धूर निघतो. विशेषतः बायांना त्रास होतो, कारण 
जेवण बनवण्याचे काम मुख्यतः त्याच करतात. धुरामुक्क 
डोत्व्यातून पाणी येणे, डोछ्यांची आग होणे, खोकला 


मनन जुलाब, कावीक, ठायफॉरईड इत्यादी आजार टाकण्यासाठी पिण्याचे पाणी शुध्द हवे. त्यासाठी 
बोअरवेलचे पाणी वापरावे. नदी, नाला, विहीरीचे पाणी आधी शुध्द करून घ्यावे. त्यासाठी 
नदी, नाला विहिरीच्या जवक संडासला बसणे, कपडे, भांडी, गुरे धुऊन तिथे घाण करणे 
हे होता कामा नये. पिण्याच्या पाण्यासाठी एक विहीर राखून ठेवणे, ती विहीर बांधून 
काढणे इत्यादी काछ॒जी घ्यायला हवी. | 

० पिण्याचे पाणी शुध्द करण्यासाठी त्यात योग्य प्रमाणात आधी तुरठी मिसकून त्यातील गाक॒ खाली 
बसवावा. नंतर त्यात योग्य प्रमाणात क्लोरिन मिसकून नंतर अर्ध्या तासाने पाणी वापरावे. 

० बारिक दगड, विटा, वाकू यांच्या थरांमधून पाणी सोड्ून पाणी स्वच्छ, शुध्द करण्याचे केंद्र काही 
शहरांमध्ये असते, तसे गावांसाठी उभारणेही फारसे खर्चिक किंवा अवघड नाही. 

० पाणी शुध्द करण्याची सार्वजनिक व्यवस्था नसेल तर घरी तुरटी व 'क्लोरिन' चे थेंब याच्या 
मदतीने घरी पिण्यासाठी पाणी शुध्द केले पाहिजे. द 

७ मेला व पिण्याचे पाणी यांचा संबंध येऊ देता कामा नये. त्यासाठी संडासची सोय करायला हवी. 
७ घराजवक माशा, चिलटे, डास होऊ नयेत म्हणून प्रत्येक घरासाठी शोष-खड्ढा करायला हवा. 


० टासांची पैदास रोखण्यासाठी छपरावरील रिकामी डबकी, फुटकी कौले पासून कनॉलभोवती पाणी 
झिरपून पाणी साठायच्या जागा या पाणी साठवण्याच्या सर्व जागांचा बंदोबस्त केला पाहिजे. 

* घर, वस्ती या जवक माशा, चिलटे इत्यादी होऊ नये म्हणून कचच्याची नीट विल्हेवांठ लावण्याची, 
त्यांचें खत करण्याची व्यवस्था करायला हवी, 

० चुलीच्या धुरामुक्े होणारे श्वाससंस्थेचे आजार ठार्ण्यासाठी निर्धूर चुलींचा वापर कसयला हवा. 


2, वधिशशन्िकरीकरल . लआअलनुनन मन नरक रा वी कमी वी... पाक बी. अशरन ६ न॒>. अन्न 


आरोग्यासाठी गाबसुधारणा कै १७९, 


झहडा- बातों हदाव भाहोम 


हे ग् 
खड्ड्यातील दूषित पाण्यात 

अनेक न दिसणारे जंतू असतात. डक 

पाण्याबरोबर ते पोटात जातात, ._-+- 


त्या मुछे झाडा वांती होते. 
यावर उपय:ः पाण्यत क्लोरिन-ऑऔषध ठारा 


खड्ड्यातील पाणी पिऊ नका. * एक हंडा (दहा लि.) 
शुध्द केलेलेच पाणी घरात, पाण्यात पाच थेंब किंवा 
शेतात व प्लॉटवर प्या. . 9 बाटलीतील एक लिटर 
पाण्यात एक थेंब 
क्लोरिन टाका... 
नंतर अर्ध्या 
तासाने पाणी प्या. 
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क्लोरिन-ओऔषध आरोग्य केंद्रात मित्ठेल. 


व भांड्यानेच घ्या, / हंड्यात हात बुडवू नका. 
इतर उपाय- हंड्यातून पाणी भांड्यानेच घ्या, #/ हंड्यात हांत इंड॒5 


पाडा आरोग्य साथी प्रकल्प, सेहत संस्था, पुणे 


त 


२. जेवण, खाण व पोषण सुधारण्यासाठी कार्यक्रम 


२.१ रेशन-व्यवस्थेत सुधारणा 
आपल्या देशातील अनेक आजारांचे मूछ कारण 


गरिबी हे आहे. गरिबीमुक्ठे पुरेसे जेवण मिक्तत नाही 
कुपोषण वाढते आणि रोगप्रतिकार शक्ती कमी होते 

याने रोगजंतुंमुके होणाच्या आजारात भरच पडते 
सर्वाना, वर्षभर पुरेसे अन्न मिकायचे असेल तर प्रत्येक 
गावात रेशनचे दुकान असले पाहिजे. तिथे रास्त 
दरात, दरमहा दर माणसामागे १४७ किलो धान्य, 
त्याशिवाय डाढी, तेल, साखर आणि रॉकेल नेहमी 
उपलब्ध असले पाहिजे. तसेच रेशनिंगच्या व्यवस्थेत 
खालील सुधारणा व्हायला हव्यात- 


३ 0 


राशन दुकान !५ 


१. रेशनिंग व्यवस्थेमध्ये दरडोई दरमहा ४ किलो 
डाछी व कड॒धान्ये बाजारभावापेक्षा निम्मभ्या भावाने 
मिकछायला हवीत. (आपल्या देशात विशेषतः गरिबांमध्ये 
प्रथिने कमी पड़तात. एकूण प्रथिनांच्या गरजेपैकी 
निम्मी गरज तृणधान्यातून भागली जाईल असे गृहित 
धरले तर उरलेली निम्मी गरज डाछी, कड॒धान्ये 
यामार्फत भागवण्यासाठी दरमहा दरडोई ४ किलो 
कड॒धान्ये डाछी लागतील.) 


२. सध्या रेशनमध्ये पाम तेल दिले जाते. त्यातून 
हृदयविकाराचे प्रमाण वाढण्याची शकक्‍यता आहे. त्या 
ऐवजी दरमहा दरडोई एक किलो शेंगदाणा किवा तीछ 


आरोग्यासाठी गाबसुधारणा 


याचे तेल रेशनिंगमंधून बाजारभावाच्या निम्म्या भावाने 
पुरवले पाहिजे. 


रेशनचे दुकान नीठ चालावे म्हणून गावातील 
सगल्यांनी मिकून प्रयत्न केले पाहिजेत, यात आपण 
आरोग्य साथीनी पुढाकार घेतला पाहिजे. 


२.२ परसबाग 
पालेभाज्या ब फके यामधून आपल्याला 


जीवनसत्वे, इतर महत्वाचे अन्न-घटक मिक्ततात. पण 
सहसा आपल्या आहारात त्यांची कमतरताच असते, 
कारण अनेकांना पालेभाज्या, फके विकत घेणे परवडत 
नाही आणि अनेक खेड्यात भाजीपाला मिक्कत नाही, 
कारण तिथे पिकवलाच जात नाही किवा शहरात 
विकायला नेला जातो. 


यावर एक उपाय म्हणजे आपल्या घराजवढच् 
मुख्यतः घरातील सांडपाण्यावर परसबाग करायची 
सांडपाण्यावर अकू सारख्या पालेभाज्या, काही फछक 
भाज्या चांगल्या येऊ शकतात. तसेच आवलका, पेरु 
पपई, कढीपत्ता, चिच, आंबा इत्यादीची झाड़े घराजवः 
लावून वाढवणेही शक्य आहे. तशी पध्दतही आहे 
पण गावात सर्वानी परसबाग लावणे यासाठी त्याबाबत 
लोकशिक्षण व मोहीम हाती घ्यायला हवी. 


१८: 


तसेच परसबागेत भाजीपाला, फक्के इत्यादी 
लावण्यासाठी व त्यातून स्वतःसाठी काही स्वतंत्र 
मिक्तकत होण्यासाठी स्त्रियांना प्राधान्याने जमीन, 
पाणी यामध्ये काही किमान वाटा मिछायला 
हवा, तसेच अशा परसबागेसाठी खास प्रोत्साहन 
. मिकायला हवे. 


परसबागेत अडुकसा, गबती चहा, आले, 
कोरफड, निर्गुडी, तुठलस या व अशा ओऔषधी 
 वनस्पती हव्या. त्या गुणकारी आहेत. लोकांचा 
त्यांच्यावर विश्वास आहे, त्यामुके ही मोहीम 
यशस्वी होईल. 


२.३ मुलांच्या आरोग्यासाठी अंगणवाडी 


आता बच्याच गावांमध्ये अंगणवाड्द्या 
चालवल्या जातात. तीन ते सहा वर्ष या वयोगटातील 
मुलांची मानसिक व शारीरिक वाढ़ नीट होण्यासाठी 
चालना देणे हे अंगणवाडीचे उदिष्टि आहे. मुलांच्या 
शारीरिक वाढीसाठी अंगणवाडीत खालील कामे 
व्हायला हवीत- 

# मुलांचे दर महिन्याला नीठ वजन केले जाऊन 
त्याची कार्डावर नोंद होणे. 

* सर्व मुलांना अंगणगवाडीतच रोज दोनदा पूरक 
आहार / खाऊ मिकणे. कुपोषित मुलांना रोज 
विशिष्ट पोषक आहार मिकछणे. 

० ज्या मुलांचे वजन नीठ वाढ़त नाही अशांना 
काही आजार आहे का हे पहाणे. त्यासाठी 
गरजेप्रमाणे डॉक्टरांची मदत घेणे. 

# मुलांच्या किरकोछ आजारांवर वेलेवर 
उपचार करणे. 

० मुलांना ट्रिपल, पोलिओ या लसींचे बूस्टर 
डोस देण्याची व्यवस्था करणे. 


० मुलांना अ' जीवनसत्वाचा डोस देणे. 


वरील कामे नीठ होत आहे ना याकड़े आपण 
आरोग्य-साथीनी गावातील इतर कार्यकर्त्याच्या मदतीने 
लक्ष ठेवायला हवे. तसेच अंगणवाडी-चालिकेला सहकार्य 
करायला हवे. 


अंगणवाडीच्या कामात खालील सुधारणा 
व्हायला हव्यात- 


* अंगणवाडी योजना महाराष्ट्रातील सर्व गावांमध्ये 
लागू केली पाहिजे. छोठ्या मुलांना जास्त चालावे 
न लागता त्याचा लाभ मिक्रेल अशा ठिकाणी ती 
असावी. त्यासाठी गरज असेल तिथे अंगणवाइ्यांची 
संख्या वाढवावी. 


* अंगणवाडी मार्फत ठरल्याप्रमाणे बालांना योग्य प्रकारे 
पूरक आहार मिकतो का नाही, त्यातून त्यांचे वजन 
अपेक्षेप्रमाणे वाढते की नाही यावर देखरेख ठेवणारी 
स्वतंत्र यंत्रणा हवी व त्यात त्या त्या वस्तीतील लोकांचा 
सहभाग हवा. (आज सेवा देणारी व त्यावर देखरेख 
करणारी यंत्रणा एकच आहेत. त्यामुक्के सर्व काही आलबेल 
आहे असाच अहवाल देण्याकडे या देखरेख व्यवस्थेचा 
कल असतो.) अंगणवाडीच्या कामावर देखरेख करण्यासाठी 
गावात समिती बनवली पाहिजे. त्यात आरोग्य साथीचा 


सहभाग हवा, 


१८३ 


० अंगणवाडीत आज तीन वषापर्यतची छोटी बाक्े 
नेली जात नाहीत. या लहान मुलांच्या आहाराच्या 
काही विशेष गरजा असतात. तसेच या वयात कुपोषण 
झाले तर त्याचे दूरगामी दुष्पपरिणाम होतात. म्हणून 
त्यांच्यासाठी पुढील खास पाऊल उचलायला हब - 


सध्या अंगणवाडीमध्ये दिला जाणारा पूरक 
खाऊ १. ते -३ वर्षवयाच्या बालकांसाठी योग्य 
नाही. अंगणवाड्य्यांमध्ये या वयोगटातील बाके नेली 
जात नाहीत यामागे हे महत्त्वचे कारण आहे. या 
बाक्ांसाठी लागणारा खास पूरक मऊ खिरी सारखा 
आहार दिला गेला पाहिजे. त्यासाठी त्यांच्या घराजवर 
पाकणाघरे उघडून त्यामध्ये दोनदा पूरक, चविष्ट, 
पोषणदायी खाऊ देण्याची व त्याबद्दल पालकांचे 
आरोग्य शिक्षण करण्याची व्यवस्था व्हायला पाहिजे. 
(या नाजुक वयातील बाढांमध्ये कुपोषणाची सुरूवात 
होते. ती टाकण्यासाठी कष्टकय्यांच्या बाछांसाठी 
सुयोग्य खाऊ देणारी चांगली पाछ्णाघरे आवश्यक 
आहेत. या बालांना कोणकोणते सुयोग्य खाऊ कमी 
खर्चात देता येतील याची माहितीही अशा 
पाछणाघरांमार्फत पालकांना ठोसपणे मिक्रेल. प्रत्येक 
आईला बाछाच्या आहाराबहल व्यक्तिगत मार्गदर्शनही 
या पाकढणाघरातून मिकायला हवे.) 


२.४ शाक्वेतील मुलांसाठी पूरक आहार 

६ वर्षावरील म्हणजे प्राथमिक शाक्केत जाणात्या 
मुलांमध्ये कुपोषण टाछायला मदत व्हावी म्हणून 
शाक्केतच त्यांना दुपारी पूरक आहार ठेश्याची एक 
योजना सरकारतर्फे राबवली जाते. पण ही 'मध्यान्ह 
भोजन योजना' समाधानकारकपणे चालवली जात 
नाहीं. त्यात खालील सुधारणा व्हायला हृव्यात- 


१. सर्वोच्च न्‍्यायालयाच्या आदेशानुसार 


आरोग्यासाठी गाबसुधारणा 


शासकीय व शासन अनुदानित सर्व प्राथमिक 
शाक्लांमधील सर्व मुलांना ताबडतोब शिजवलेले अन्न 
नेहमी मिकायला हवे. 

२. या मुलांना ३०० कैलरी व ८-१२ ग्रैम 
प्रथिनेयुक्त अच्च मिकाले पाहिजे. त्यासाठी अच्चाचा 
दर्जा चांगला असायला हवा व त्यात डाछी व 
भाज्यांचा समावेश हवा. योजनेची नियमितता, 
दर्जा आणि प्रसार यावर. नियंत्रणाचा अधिकार 
गावातल्या आरोग्य समितीला असायला हवा. 

३. योजनेच्या योग्य अंगलब॒जावणीसाठी आवश्यक 
ती आर्थिक तरतूद राज्य सरकारने करायला हवी. 


वरील सुधारणा घडवून आणण्याच्या मोहीमेत 
आपण आरोग्य-साथींनी सहभाग घ्यायला हवा. 


२८ 


है ० जनतेचे पोषण सुधारण्यासाठी रेशन व्यवस्थेत सुधारणा व्हायला हवी. दरडोई दरमहा १४ किलो 
धान्य, ४ किलो डाछी व कड॒ंधान्ये, १ किलो शेंगदाणा किंवा तीकाचे तेल मिकायला हवे. 

७४ ७ पालेभाज्या, फछे इत्यादींची लागवड करण्यासाठी स्त्रियांना पाणी, जमीन यामध्ये 

: योग्य वाटा द्यायला हवा. 

छ्छ 


श९. 


मुलांचे पोषण सुधारण्यासाठी सर्व गावात अंगणवाड्द्या चालणे  त्यात मुलांना 
दोनदा पूरक खाऊ मिक्णे, अंगणवाडीच्या कारभारावर देखरेख ठेवण्यासाठी गावोगाब 
समित्या इत्यादी सुधारणा व्हायला हव्यात. 

| ० १ ते ३ वर्ष वयाच्या बाढ्ांसाठी सांभाव्घरे सुरु करणे व त्यात त्यांना आवडेल असा खिरीसारखा 
॥ मऊ पूरक खाऊ देणे हे व्हायला हवे.. 4 

। ७ शाकेतल्या मुलांसाठीची मध्यान्ह भोजन योजना नीट चालायला हवी. त्यातून मुलाला ३०० 
कलरीज व ८ ते १२ ग्रेंम प्रथिने मिकेल असा आहार मित्लायला हवा. त्यावर देखरेख ठेवण्याचा 
अधिकार वस्तीतील समित्यांना मिक्ायला हवा. 


के. ुललत००+- ७ 


ःअ्छ 


... #२ २८५७ 


४; 


॥/' ४ ही! | 220/0060 । 
! | (१ 0 2 / ः ; 
॥) 82 ; <। ' <ः ५ 


_ # निर्धर चुलीचा प्रसार 


न्क्रे 
चुलीच्या धुरापासून होणारा त्रास व श्वासमार्गाला होणारा अपाय टाल्ण्यासाठी निर्धूर चुलींचा 
प्रसार करण्यात भाग घेणे 


* पोषण सुधारण्यासाठी खास पावले 
जे रेशनवर दरडोई दरमहा १० किलो धान्य, ४ किलो डाव्ही व कड॒धान्य, १ किलो गोडेतेल मिल्काले 
... पाहिजे. यासाठीच्या सामुहिक प्रयत्नात सहभागी होणे 
. 3 ः गागत पुरेशी पालेभाजी, फछ्भाजी, फके मिव्ठावी यासाठी परसबागा ह्हाव्या त्यासाठी स्थ्रियांना 
. मीन, पाणी मिव्झावे यासाठीच्या सामुहिक प्रयत्नात सहभागी होणे क्‍ 
. गावात सर्व मुलांना अंगणवाडीचा लाभ मिव्ठावा, अंगणवाडीत पूरक आहार नीट मिछावा यासाठी 


३ 


शिक्षण आणि स्वच्छता, स्वतःची अन्‌ गावाची! 
हीच तर चावी आपल्या आरोग्याची!! 
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|] अशी सेवा सगब्ठीकडे मिव्ठली तर! | 


म्हणत, गावची आरोग्यसाथी - सुमनवाई - त्यांची मैत्रीणच. सुमनताई गावात लोकांना तपासायच्या 
औषध द्यायच्या, काही शंका आली तर मंजुब्गताईकडे पाठवायच्या. मंजुव्गवाईंना सुध्दा त्यामुन्ठ 
थोडी उसंत मिव्गली होती. उपकेंद्रात त्या दवाखाना, चालवायच्या तिथे आजूबाजूच्या पाच-सहा 
गावचे पेशंट असायचेच, पण आताशा काम लवकर आवरत होते. सुमनताईना शेतातून सवड 


ल्‍ उंबरगावचं उपकेंद्र नर्सबाई मंजुब्ग चालवत होत्या. याना गावचे लोक नर्सबाईचा दवाखाना 
।' 
। 
॥ मिव्गली तर त्या युध्दा मदतीना येत असत. सोबत काही नवीन गोष्टी शिकत असव. | 


आज दोघी मिन्दून दवाखाना चालवत होत्या, तेवढ्यात बाहेरून गोंगाट ऐकू आला. चार पाच 
जण एका मुलाला उचलून घेऊन आले. मुलगा[ अर्धवट शुध्दीत होता. बरोबरच्या माणसांनी " । 
सांगितले की तुक्‍्या सान्‍वेचा हा धाकटा मुलगा दिलीप. त्याला साप चावला होता. सुमनताई आणि ॥) 
मंजुब्गताईनी दिलीपला झोपवले, साप चावला होता तो पाय तपासला. पाय सुजला होता. पायावर [| 
सापाच्या दोन दातांच्या खुणा स्पष्ट दिसत होत्या. म्हणजे साप बहुधा विषारी असणार. दिलीपची 


आल. आता. 
95 जा 35४0० 
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५ के प्राथमिक आरोग्य केंद्रात हनवायला सांगितने, 
े ४7 200 9 हलवण्यापूर्वी विष पसरु नये म्हणून जखमेवर रुंद 
। ४ पट्टी बांधली. दोघीजणी त्या लोकांबरोबर सरकारी 
/' दवाखान्यात जायला निघाल्या, 

' / सरकारी दवाखान्यातले डॉ. कांबन्ठे फार चांगले 

| निघाले. सर्व पेशंट संपवून ते नुकतेच जेवायला 

बसले होते. आवारातच दोन खोल्यात त्यांच घर 

होत॑. पण आवाज ऐकून ते लगेच बाहेर आले., दिनीपची 
नाडी, रक्तदाब बघता बघताच त्यांनी मंजुब्गताईंकडून आणि सोबतच्या माणसांकडून घडलेली हकीकत 
ऐकली. त्यांनी मांडीत इंजेक्शन आणि सलाईनमधून शिरेवाटे औषध युरू केले. दिलीपची तब्बेत 
गंभीर आहे आणि त्याला जास्त चांगल्या उपचारांसाठी जिन्ह्याच्या इस्पितव्गत हलवावे लागणार हे 
नातेवाईकांना त्यांनी समजावून सांगितले. नंतर दवाखान्याची गाडी बोलावून घेतली. दिलीपच्या 
तब्बेतीवर आणि सलाईनच्या बाटलीवर लक्ष ठेवायना एक नर्सबाई देऊन डॉक्टरांनी त्यांची रवानगी 
जिल्हा रुग्णानयात केली. तिथेही फोन करून “मी साप चावलेल्या मुलाला पाठवत आहे त्याची 
चांगली काबजी घ्या” असे सांगितले. मंजुब्यताई आणि सुमनवाई समाधानाने निघाल्या,. त्यांना 


क्‍ 
॥ 
! वाटलं दिलीपच॑ नशीब म्हणून त्याना हे चांगले डॉक्टर भेटले. नाहीतर सरकारी दवाखान्याव 
डॉक्टर नाहीत, औषध॑ नाहीत आणि आजाय्याना हलवायला गाडीही नाही. हे नेहमीचं चित्र अयायचं! 
। 


| 
तब्बेत गंभीरच वाटत होती. त्यांनी तव्याला ताबडतोब 
॥/ 
!! 
४ 


हि... ाा...# नमक. 


ध्य्ध््ध्य्यथ्स्ड-स्ड 


प्रत्येक सरकारी दवाखान्यात अया डॉक्टर असेल, औषधांचा साठा असेल आणि इतरही व्यवस्था !! 
गन ओर 


अयसेल अशी स्वप्नं रंगवत दोघी परतल्या. । 
है ४ 
+ज्टब्ड:-<लट-सूड-बहरप्रटपबल्‍ वरप्पटरध्कादट पार ८८८ पप2८- पर; पर स्‍टररल्‍र८बल्‍ड८-धसूपः-र<८र रा सररएपरसससन्‍सरपर्स्स्ब्स्प्स्न्स्ब्डस्स्त्त। 


मंजुछाताई, सूमनताई रंगवत असलेल॑ स्वप्न धड्ययात करणार आहोत. 
प्रत्यक्षात आणता येईल का? याचा विचार आपण या 


१. आरोग्य सेवा- आपला हक्‍्क | 


न राहता प्रत्यक्षात यायला हवा. अनेक देशांमध्ये 
अशी व्यवस्था आहे की आजारी माणसाला चांगला 
उपचार मिकेल. मग आजारी माणूस गरीब असो वा 
श्रीमंत; खेड्य्यात असो किंवा शहरात. आपल्या देशातही 


आपण कधी आजारी पडलो तर आजारामुक्रे 
होणारा त्रास, त्रास वाढ़त चालला तर त्याबाबत वाठणारी 
भिती याला तर तोंड द्यावे लागतेच. पण त्याच बरोबर 
आजारावर उपचार घेतांना पडणारे प्रश्नही काही कमी 
त्रास देत नाहीत. जवछच्या बाजारगावातल्या खाजगी 
डॉक्टरकडे जायचे तर खर्च आला. खाजगी दवाखान्यात 
रहायची पाछी आली तर सहसा कर्जबाजारीच व्हायची 
पाक्ी येते. सरकारी दवाखान्यात जाव॑ म्हटल॑ तर 
तिथे जायला सोयीची बस असेलच असं नाही. आपण 


जाऊ तेव्हा डॉक्टर तिथे असेल का? तो नीट बोलेल 
का? नीठ तपासेल का? औषध विकत आणायला अशी व्यवस्था व्हायला हवी. खरं तर आपल्या घटनेमध्ये 


सांगेल का? असे प्रश्न पडतात. मार्गदर्शक तत्वांमध्ये नमूद केले आहे की लोकांचे 
आरोग्य सुधारणे हे सरकारचे महत्वाचे कर्तव्य आहे. 
सर्वोच्च न्यायालयाने वेगवेगल्व्या निकालांमध्ये स्पष्ट 
केले आहे की माणसाला जगण्याचा हक्‍क घटनेने 
दिला आहे. त्याचा अर्थ मानाने जगण्याचा हक्‍क 
आहे असा घेतला पाहिजे. आणि त्यासाठी आरोग्य- 
सेवा हा लोकांचा मूलभूत हकक्‍क मानायला हवा. 


खरं तर कोणीही आजारी पडल॑ तर उपचार 
देणाय्यांबाबत अशा शंका येणं हे बंद व्हायला हवं॑. 
चांगली आरोग्य सेवा मिक्रणं हा सर्वांचा हक्क आहे 
है सगब्यांना मान्य व्हायला हव॑ व हा हक्‍क कागदावर 


आरोग्य-सेवा हा हक्‍क मानला जाऊन तो प्रत्यक्ष 
पदरात पडणे यासाठी अजून बरीच वाटचाल करावी 
लागेल. पण त्या दिशेने जायला सुरूवात आता करायला 
हवी. त्यासाठी आरोग्य-सेवा म्हणजे नकक्‍की काय, 
आज कोणत्या सेवा सरकारतर्फे दिल्या जात आहेत, 
त्यात काय सुधारणा हव्यात याची माहिती आपण या 
धड््यात करून घेणार आहोत. 


प्रत्येक नागरिकाला मूलभूत आरोग्यसेवा पुरवणे ही सरकारची जबाबदारी आणि 
आपला हकक्‍क आहे! त्यासाठी सहकार्य करणे ही आपली जबाबदारी आहे. 
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२. आरोग्य सेवा म्हणजे नेमके काय? 


केवक्क आजारावर उपचार करणे म्हणजे 
आरोग्यसेवा देणे नव्हे, तर आरोग्यसेवेचे खालील 
चार पैलू आहेत- 


१) आजारावर उपचार करणे - आजारामुल्रे 
होणारा त्रास कमी करणे व शक्यतो आजार पूर्ण बरा 
करणे यासाठीचे उपाय - उदाहरण म्हणजे औषध 
देणे, आजाय्याला धीर देणे, आजायाची देखभाल, 
सेवा करणे, शस्त्रक्रिया करणे इत्यादी उपाय. 


२) आजार टाकछण्यासाठी करायचे उपाय- 
उदाहरण म्हणजे पिण्याच्या पाण्याचे शुध्दीकरण करणे, 
रोगप्रतिबंधक लसी देणे इत्यादी उपाय. 


३) तब्येत-सुधारण्यासाठी उपाय - ज्या उपायांनी 
तब्येतीमध्ये सुधारणा होते, उदाहरण म्हणजे - 
अंगणवाडीमध्ये मुलांना पूरक आहार म्हणून खाऊ 
देणे, व्यायाम व आसने शिकवणारे वर्ग चालवणे 
इत्यादी उपाय. कोणताही विशिष्ट आजार टाकण्यासाठी 
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)७, . आरोग्यसेवा म्हणजे आजारावर उपचार, आजार टाढण्यासाठी उपाय, तब्येत सुधारण्यासाठी 
उपाय आणि आजारी माणसाने सामान्य जीवन जगावे यासाठी त्याचे पुनर्वसन 


है उपाय नसतात तर एकूणच तब्येत सुधारण्यासाठी 
है उपाय उपयोगी असतात. 


४) आजायाचे पुनर्वसन करणे - उदाहरण 
म्हणजे पायात व्यंग असलेल्यांना त्यावर मात 
करण्यासाठी खास प्रकारचे बूट देणे की ज्यामुल्ले ती 
व्यक्ती नीट काम करू शकेल. 


सरकारने लोकांना आरोग्यसेवा पुरवण्यासाठी 
एक व्यवस्था निर्माण केली आहे. ती फारंच अपुरी व 
उपरी असली तरी ती नेमकी काय आहे ते आरोग्य- 
साथींना माहीत हवे. तसेच सध्याच्या चौकटीत, त्यात 
ताबडतोबीने काय सुधारणा करता येतील हेही कक्ले 
पाहिजे. 


शहरी जनतेला आरोग्यसेवा पुरवण्यासाठी 
कोणतेही पध्दतशीर धोरण नाही. काही शहरातील 
पालिका किवा महापालिका आरोग्य सेवा पुरवतात 
पण तीही बहुतेक ठिकाणी फार तुठपुंजी आहे. 
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३. ग्रामीण भागासाठी प्राथमिक आरोग्यसेवा व त्या मिक्रण्यातल्या अडचणी 


३.१ गावात मिकणास्या सेवा 

आरोग्य-साथीच्या प्रशिक्षणासाठीचे शिबीर संपत 
आले होते. 'सार्वजनिक आरोग्य सेवा आणि आरोग्य 
अधिकार' हा नवा विषय फब्व्यावर पाहून बच्याचशा 
शिबीरार्थीना फारसे काही कछले नाही. आज शिबीरात 
पलिकड॒च्या उबंरगावच्या नर्सबाई मंजुछाताई व त्यांचे 
सहकारी श्रीपत आदिक का आले आहेत हेही त्यांच्या 
लक्षात येईना. त्यांच्या मनातील प्रश्न ओकखून 
सरिताताईनी विषयाची व आजसच्या सत्रांची रूपरेषा 
सांगायला सुरूवात केली. 


“आपण कधी आजारी पडलो तर सरकारतर्फे 
आपल्याला कोणत्या सेवा मिक्वायला हव्या तसेच रोगराई 
कमी होण्यासाठी सरकारने कोणत्या सेवा उभारल्या 
आहेत याची माहिती आज आपण घेणार आहोत. ही 
माहिती मी देण्यापेक्षा आपल्या उंबरगावच्या उपकेंद्रातील 
मंजुलाताई आणि श्रीपतदादांनाच मी विनंती केली आहे 
की त्यांनी हे आपल्याला सांगावं. त्यांनी माहिती 
दिल्‍्यावर जर कुणाला काही विचारायचं असेल तर 
अगदी मनमोंकक्केपणाने विचारा. !” 


सरिताताई, डॉ. मोहनभौऊ यांना मोकलेपणाने 
आपल्या शंका विचारायला आता कुणी लाजत नब्हते. 
पण या सरकारी मंडढलींना कसं विचारावं असा विचार 
आरोग्य साथ्थीच्या मनात आला. पण तो त्यांनी बाजूला 
सारला. मंजुलाताई व श्रीपतदादा यांचे गुलाबाचे फूल 
देऊन शिबीरातर्फे स्वागत केल्यावर सत्र सुरू झाले. 
सरिताताईनी सुचवले- गावातच कोणकोणत्या सेवा 
मिक्ततात हे आरोग्य-साथींनी आठवून सांगावे व 
मंजुल्णताईनी त्याबाबत अधिक माहिती द्यावी. मंजुछाताईच 
दर महिन्याला गावात लहान मुलांना लस टोचायला येतात 


सार्वबननिक आरोग्य सेवा आणि आरोग्य अधिकार 


है शेजारच्या गावच्यां सीताकाकूने सांगितले. पण या 
लसी कोणत्या, कोणते आजार ठाकण्यासाठी त्या दिल्या 
जातात हे कोणालाच माहीत नक्हते. ते मंजुछाताईनी 
सांगितले. त्यांच्याबरोबर लवार्डेच्या प्राथमिक आरोग्य 
केंद्राताल अनुभवी पण जरा तोच्यात असणाय्या सुमद्रा 
पिठके कधी कधी येत. तेही सीताकाकूंना माहीत होते. 
पण त्या कशासाठी येतात हा त्यांना प्रश्न पडलेला होता. 
कारण त्या फारशा कोणाशी नीट बोलत नसत व सतत 
त्यांना परत जायची घाई असे. मंजुल्णताईनी सांगितले 
की गरोदर बायांची व लहान लेकरांच्या आयांची बैठक 
घेऊन त्यांना त्यांच्या व बाह्ह॑ंच्या आरोग्याबाबत माहिती, 
सलला देणे हे काम सुभद्राबाईंकडे होते. सीताकाकू न 
राहवून म्हणाल्या - 

“कंधी बैठक म्हनालात? म्या तर त्या बाईल 
कधी बायांसोबत नीट बसून बोलतांना पाहाल नाय. 


ही मोठी नर्सबाय कवा आलीच तर बायांवर, पोरांवः 
उगाच हिस-फिस करत असतीया.” 


मंजुकाताईनी हसून वेक् मारून नेली औऑषि 
कोणती सेवा मिकायला हवी याची माहिती देण्याकः 
चर्चेचा ओघ वछवला. वकसे घेत पण चर्चेत प्रगत् 
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होत गेली व गावात ज्या आरोग्य सेवा मिक्कायला 
हव्यात असे सरकारी नियोजन आहे त्यांची यादी 
फल्व्यावर वाढ़त गेली. 


“कर्मचाच्यांकडून प्रत्येक गावात कोणकोणत्या 
आरोग्य सेवा मिक्कायला हृव्या” असे एक पत्रकच 
सरिताताईनी तयार करून आणले होते. त्याच्या प्रति 
त्यांनी सर्व शिबीरार्थीना वाटल्या. प्रत्येकीने हे पत्रक 
नीट वाचले. (पहा शेजारची चौकट) शिबीरार्थीचे गठ 
पाडून या पत्रकातील सेवांबहल गठांमध्ये चर्चा झाल्यावर 
ही यादी सगव्य्या जणींना नीट समजली. 


क. आपल्या गावाला कोणकोणत्या आरोग्य- 
कर्मचाय्यांची सेवा मिठायला हवी? 


-ओ 


प्रत्येक गावाला- 
७ एक स्त्री आरोग्य सेविका, म्हणजेच आपल्या 
नर्सबाई 
० एक पुरुष आरोग्य सेवक, ज्याला आपण मलेरिया 
डॉक्टर म्हणतो आणि 
# एक अंगणवाडी सेविका 
यांच्या सेवा मिक्लाल्या पाहिजेत, अशी योजना 
सरकारने बनवली आहे. 
नर्सबाई आणि मलेरिया डॉक्टर हे चार-पाच 
खेड््यांना मिक्ून एक-एक असतात. पण तरी त्यांनी 
प्रत्येक गावाला स्वतंत्रपणे, महिन्यातून किमान दोन ते 
तीन भेटी दिल्या पाहिजेत अशी सरकारची योजना आह. 


स्त्री आरोग्य सेवक, पुरूष आरोग्य सेवक, 
अंगणवाडी सेविका इत्यादी कर्मचान्यांच्या मार्फत 
गावात कोणत्या सेवा मिक्लायला हव्या? 


१. गरोदर स्त्रियांना भेट्न त्यांना लोहाच्या 
गोल्या, धनुर्वात विरोधी इंजेक्शन, सलल्‍ला देणे. 
प्रशिक्षित दाईतर्फे बारंतपण. बाकंतपणानंतर मातेची 
व बाछाची तपासणी, सल्‍ला व औषधे, 


२. लहान बाढांना, सहा आजारांवर लसी. 


३. साध्या आजारांवर उपचार पुरूष व स्त्री 
आरोग्य सेवकांकडून साधा जुलाब, साधा ताप, 
इत्यादी त्रासांवर सुरूवातीचा उपचार. आदिवासी 
भागांमध्ये पाडा स्वयंसेवका मार्फत पाइद्यातच साध्या 
आजारांवर उपचार. 


४. शाकेतील मुलांची डॉक्टरांतर्फे दरवर्षी तपासणी 
करणे. 


५. क्षयरोग, हिवताप, कुष्ठरोग, याबहल रक्त, 
थुंकी इत्यादी तपासणी व उपचारांसाठी पाठपुरावा. 


६. हिवताप, जुलाब अशा आजारांची साथ येत 
आहे असे वाटल्यास ताबडतोब प्राथमिक आरोग्य 
केंद्रात कछवणे. 


७. आजार टाकण्यासाठी उपाय- उदाहरण म्हणजे 
विहीरीत टी.सी.एल. पावडर टाकणे, त्याचे प्रमाण 
योग्य आहे ना याची तपासणी करणे. डासांसाठी 
फवारणी करणे, डबकी बुजव्णे असे इतर उपाय. 


अंगणवाडी सुध्दा साधारण एक-दोन गावांना 
मिक्दून एकच असते. गावातल्याच, बारावी पर्यत 
शिक्षण झालेल्या एखाद्या बाईची अंगणवाडी सेविका 
म्हणून नेमणूक करतात. 
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ख. आरोग्य सेवा मिकण्यात गावपातकीवर 
येणाचय्या अडचणी 
गावात नर्सबाई नेमकी केव्हा येणार, मलेरिया 
डॉक्टर कधी भेट देणार हे गावकच्यांना माहीत 
नसतं. अनेक वेछा ते शेतात काम करत असताना, 
आरोग्य सेवक येऊन जातात; लसीकरणासाठी, औषध 
पाण्यासाठी त्यांची गाठ-भेट होऊ शकत नाही. 


प्रत्येक उपकेंद्रात एक नर्सबाई आणि एक पुरुष 
आरोग्य सेवक पाहिजेत. आरोग्यसेवकांची भरतीच 
बंद आहे. त्यामुक्ले दोन तीन उपकेंद्रांना मिढ्दून एक 
सेवक असतो. अशाने त्यांची कामेही नीठ होत 
नाहीत. अनेक आरोग्य सेवक नीठ .काम करत 
नाहीत. अशी सरकारी डॉक्टरांचीही तक्रार असते. 


नर्सबाईनाही कधी कधी दोन उपकेंद्रांची गावे 
सांभाकावी लागतात. लांब लांबची गावे, डोंगर-दन्यातून 
जाणारी वाठ, गावाला जायला रस्ते आणि वाहनाची 
सोय नसणे. अशाही अडचर्णीना तोंड द्यावे लागते. 


सरकारी धोरणात लसीकरण आणि कुठुंब 
नियोजन या दोनच कामांवर जोर दिला जातो. त्यामुक्रेही 
कधी गावातल्या इतर आरोग्य प्रश्नांकडे दुर्लक्ष होते. 


अंगणवाडीच्या बायांनाही बच्याच वेछा अनेक 
नोंदी ठेवायचे काम ब्लि जाते. त्यामुक्के मुलांकडे 
दुर्कक्ष होते. अंगणवाडी पर्यत पुरेसे धान्य न पोचणे, 
त्या धान्‍्यात भेसछ असणे, खाऊ नीट न शिजवणे 
- कच्चाच खाऊ घालणे, खाऊ मुलांच्या घरी देणे, 
मुलांची वजन-उंची नियमित न तपासणे अशा गोष्टी मु 
अंगणवाडीचा हेतू पुरा होत नाही. 


दायांचे प्रशिक्षण आणि त्यांना किट देणे हेही 
आता बंद झाले आहे. त्यामुक्े प्रसूतीच्या वेछी आईचा 
आणि बालछाचा जीव धोक्यात येण्याची शकक्‍्यता असते. 


सार्वजनिक आरोग्य सेवा आणि आरोग्य अधिकार 


“अवं ही नुस्ती यादी करून काय उपयोग? 
आमच्या गावात यापैकी फारसं कायचं मिक्तत नाय!” 
अशीच प्रतिक्रिया सर्व आरोग्य साथीचची होती. मंजुकाताई 
व श्रीपतदादा यांनी आपल्या अडचणी सांगितल्या. 
त्यावर चर्चा, काहीसा वादही झाला. त्यात आलेले 
मुद्दे थोडक्यात सरिताताई लिहून घेत होत्या. चर्चेच्या 
शेवटी त्यांनी हे मुद्दे वाचून दाखवले.- (पहा सोबतची 
चौकट) द 


ग. आरोग्य-सेवा केलेंडर कार्यक्रम 


आमच्या गावात आमचे आरोग्य 


आपल्या गावात कोणकोणत्या आरोग्य सेवा 
मिकायला हव्यात याची यादी सर्वाना नीट कछाली. 
या सेवा गावापर्यत पोचण्यातल्या अडचणीही कहछाल्या. 
या सेवा प्रत्यक्षात मिक्ततात का नाही यावर देखरेख 
ठेवणे व त्या नीट पदरात पाडून घेणे हे कसे करायचे 
हा प्रश्न आरोग्य-साथींच्या डोक्‍्यात होता. सरिताताईनी 
तो ओछखून त्यावर एक उपाय पुढ़े मांडला. त्य 
म्हणाल्या- 


"तुमच्या मनातील प्रश्न ठाणे जिल्ह्यातील इहाण् 
तालुक्यातील आरोग्य-चकवल्ीने सोडवला. तेथीः 
कष्ठकरी संघटना व पुण्यातील 'सेहत' संस्था यांन 
एकत्र येजऊन आरोग्य-चक्रवक बांधली. या चकवक्ी 
सरकारी अधिकायांपुढ़े आरोग्य सेवा कँलेंडरची कल्पन 
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मांडून ती मान्य करून घेतली. आरोग्य-सेवा कैलेंडर 
म्हणजे आपले नेहमीचे केलेंडर की ज्यावर त्या गावात 
कोणता आरोग्य सेवक केव्हा येणार याची आधीच नोंद, 
केली असते. ही नोंद करायला जागा हवी म्हणून फक्त 
तारखा व वार असलेले कोरे कैलेंडर खास छापून घेतले. 
त्यावर सण, समारंभ, मूहूर्त असे काही छापलेले नब्हते. 
प्रत्येक गावातील एक कार्यकर्ता व सरकारी आरोग्य- 
सेवक एकत्र बसले. त्या गावात पुढ़च्या महिन्यात 
आरोग्य-सेवक केब्हा कोणत्या कामासाठी येणार याची 
नोंद या केंलेंडरवर त्यांनी केली. खरं तर हा गावभेटीचा 
वर्षभराचाच कार्यक्रम प्रत्येक आरोग्य-सेवकाच्या डायरीत 
लिहलेला असतो. तो केलेंडर उतरवल्यामुक्के गावकर्यांना 
तो माहीत होऊ शकला. त्यामुक्के गावक्यांना लोक 
येण्याबददल विचारू लागले. त्यामुक्के कर्मचान्यांनी 
ठरल्याप्रमाणे गावाला भेटी देण्याचे प्रमाण वाढले. आरोग्य- 
कर्मचारी कोणत्या दिवशी केव्हा येणार हे आता 
गावकय्यांना माहीत झाल्याने ज्यांना काही आरोग्य सेवा 
 घ्यायची आहे ते कर्मचान्याच्या गावभेटीच्या दिवशी 
कामाला न जाता घरी थांबू लागले. त्यामुल्ले कर्मचान्यांनाही 
गावाला भेट दिल्यावर काही ठोस सेवा देण्याचे समाधान 
मिल्नू लागले." 
सरिताताईनी सांगितलेला 'आरोग्य सेवा केँलेंडर' 
चा अनुभव सगब्यांनाच आवडला. आपापल्या भागात 
या कार्यक्रमाची कल्पना लोकांपुढे, आरोग्य-अधिकाय्ांपुढ़े 
मांडून तो हातात घ्यायचा असे सर्वीनी ठरवून शिबीरातील 
या सत्राचा शेवट केला. 


३.२ उपकेंद्रात मिक्रणाच्या सेवा 

जेवणाच्या सुट्टीनंतर शिबीर पुढ़े सुरू झाले. 
फल््यावर विषय लिहिला होता- “उपकेंद्रात मिक्॒णान्या 
सेवा." विषय वाचून एक जण शेजारणीला हढ्ूच 
म्हणाली- 


“उपकेंद्र महजें काय गं?” 


छोट्या गीताने समजावून सागितलं- 
“अगं आपल्या मंजुढ्शताई जिथे राहतात ना 
त्येलाच म्हणायचं उपकेंद्र.” 


गीता आरोग्य सार्थीमध्ये सर्वात वयाने लहान. 
पण चुणचुणीत व आठवी शिकलेली होती. म्हणून 
कधी कधी मधूनच पटकन उत्तर देत असे. 


मंजुकाबाई सांगू लागल्या की त्या उपकेंद्रामार्फत 
कोणकोणत्या सेवा देतात- 


“सकाछी एक-दोन गावांना भेटी द्यायच्या व 


दुपारच्यान उंबरगावला उपकेंद्रात थांबून सेवा द्यायच्या 


असं माझं काम असतं. किरकोक आजारांवर मी / 
गोल्या देते. गरोदर बायांची तपासणी करून त्यांना 
धीर देणे, रक्तवाढीच्या गोब्या व धनुर्वातावर लस 
देणे हे काम मी करते. तसंच त्यांनी काय खावं, 
स्वतःची काछ॒जी कशी घ्यावी हेही सांगते. त्यासाठी 
माइयाकडे चित्र असलेली पुस्तिका आहे. ती बायांना | 
खूप आवडते.” 


सरिताताईनी आणखी माहिती पुरवली- 


“दर ५ हजार लोकसंख्येमागे म्हणजे ५-६ 
गावांमागें एक उपकेंद्र असते. तिथे एक पुरूष सेवक 
व एक नर्सची नेमणूक केली असते. आदिवासी व 
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डोंगराछ भागामध्ये छोट्या वस्त्या, गावे एकमेकांपासून 
लांब असल्याने दर तीन हजार लोकसंख्येमागे एक 
उपकेंद्र असते. या उपकेंद्रामध्ये नर्सने रोज छोटा 
दवाखाना चालवायचा असतो तर डॉक्टरने आठवडय्ातून 
एक दिवस भेट द्यायची असते. त्या आजाययाला 
डॉक्टरने तपासायला हवे असे नर्सला वाटते... अशा 
आजाय्याला डॉक्टरच्या भेटीच्या दिवशी उपकेंद्रावर 
बोलावले जाते.” 


उपकेंद्रामध्ये कोणती औषधे, साधने हवीत व 
कोणत्या सेवा मिकायला हव्या याचे एक पत्रक 
मंजुछाबाईनी आणले होते. ते त्यांनी वाचून दाखवले. 
(पहा सोबतची चौकट) 

उपकेंद्रातील कर्मचारी- 


एक स्त्री-आरोग्य सेविका व एक आरोग्य सेवक 
(पुरुष) उपकेंद्रात असायला हवेत. या शिवाय एक 
महिला मदतनीस असायला हवी. आरोग्य सेवकांच्या 
निवासाची व्यवस्था उपकेंद्राजवक असायला हवी. 


सार्वनननिक आरोग्य सेवा आणि आरोग्य अधिकार 


उपकेंद्रात आवश्यक औषधे- 

रक्तवाढीसाठी गोव्व्या, हाडांची बछकटी, संडास 
साफ न होणें, छातीत जछूजछ, पोट डब होणे, 
रोगप्रतिकार शक्‍ती वाढ्वणारी औषधे, त्वचारोग, 
उलटी होणे, गरगरणे, बाकंतपणानंतरचा रक्तस्त्राव 
लवकर थांबवण्यासाठी औषधे, बाकंत स्त्रीची वार 
बाहेर पडण्यासाठी इत्यादी विविध २७ आवश्यक 
औषधांचा कायम, पुरेसा साठा हवा. 

उपकेंद्रात आवश्यक साधने- 

..._ रक्तदाब तपासप्याचे यंत्र (बी.पी. ऑपेरेटस), 
निर्जतुकीकरणाचे साधन (स्टेरलायजर इन्स्ट्रूमेंट), 
वजनकाटा, एका वेकी वापरले जाणारे (डीस्पोजेबल) 
बाकंतपणाचे किट. 


उपकेंद्रातून मिक्॒णान्या सेवा- 
० स्त्री-आरोग्य सेविकेतर्फे रोज दुपारी दवाखाना. 


७ गरोदर स्त्रियांची नोंदणी 

० लहान बाढांना नियमित लस मिछणे. 
७ गरोदर बायांची नियमित तपासणी व 
सल्ला-मार्गदर्शन. 

० आल्वड्यातून एकदा डॉक्टरांची भेट, तपासणी 
व उपचार. 


० कुटंब नियोजनाच्या साधनांचे मोफत वाटप. 
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है सर्व कागदावरचे नियोजन ऐकून घेतल्यावर 
आरोग्य साथींनी उसकून सांगितले की या नियोजनाप्रमाणे 
फारसे काहीच घडत नाही. साह्ूूबाई तशा सौम्य 
स्वभावाच्या. पण त्याही चिडटून म्हणाल्या- 


“सरिताताई, उगा त्या केंद्राच॑ं गुहार नका 
आमच्यापुढं मांडू., आमच्या गावात कातरखडकमध्ये 


रे 


उपकेंद्रच जाग्यावर न्हाई. मी एकदा बी आमच्या 
गावात हा सरकारी डॉक्टर कथी पाह्मला नाही....”“ 


इतर जणीनी आपले अशाच प्रकारचे अनुभव 
सांगितले. मंजुकाबाईनी नर्सेसची बाजू मांडली. त्यातून 
आलेले मुद्दे सरिताताईनी फब्व्यावर लिहले- 


उपकेंद्रातील नर्सबाईच्या अडचणी 

७ ढाययाच् वेकछा 
उपकेंद्राला इमारतच 
नसते. कधी कथी रे. 
इमारत असूनही ती रु 
गावाबाहेर, लांब असते. ही 
जागाही गावानेच त्यांना दिलेली 
असते. अशा वेली नर्सबाई तिथे 
राहू शकत नाही. औषधासाठी 
तिथे येणेही लांब पडते. हकूहकू 
तो दवाखाना बंद पडतो. 
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* उपकेंद्रात बयाच वेढा आवश्यक ती औषधे 
उपलब्ध नसतात. मग तिथे जाण्याचा काही उपयोग 
होत नाही. 

# अनेक प्राथमिक आरोग्य केंद्रात दोनच्या ऐवजी 
एकच डॉक्टर असतो. हा एकुलता एक डॉक्टर उपकेंद्रांना 
भेटी देऊ शकत नाही. 

० नर्सबाईवर खालील प्रमाणे खूप कामे लादलेली 
असतात. 

-» निरनिरात्व्या प्रकारच्या रजिस्टर्स मध्ये 

निरनिरात्व्या नोंदी करणे. 

-> सारखे मिटिंगला जाणे. 

-> अधिकायांच्या सोबत बैठकांना जाणे. 

> कुटुंबनियोजनासाठी महिला गोका करणे. 

-> नियमापेक्षा जास्त खेड्यांची जबाबदारी तिच्यावर 

टाकणे. 


त्यामुक्के ती उपकेंद्रात नियमित दवाखाना चालवू 
शकत नाही. 


या अडचणी असूनही मंजुक्ाबाईसारख्या नर्स 
चांगल्या प्रकारे काम करतात. इतर नर्सेस व पुरूष 
आरोग्य सेवक यांनीही असे काम करावे तसेच 
गावातील लोक व उपकेंद्रातील कर्मचारी यांनी मिक्कून 
उपकेंद्राच्या अडचणी वरिष्ठांपुढे मांडाव्यात असा उपायही 
चर्चेतून पुढे आला. या मुद्चावर येत उपकेंद्राबाबतचे 
हे सत्र संपले. 


३.३ प्राथमिक आरोग्य केंद्रात 
मिकछणायया सेवा 


प्राथमिक आरोग्य केंद्र म्हणजे गावकय्यांच्या 
दृष्टिने एक फार महत्वाची सोय आहे. त्यामार्फत 
गावकय्यांना कोणत्या सेवा मिक्ायला ह॒तव्या, त्याच्या 
कामकाजात कोणत्या सुधारणा व्हायला हव्यात, 
गावकय्यांना या सेवांचा कसा योग्य उपयोग करून 
घेता येईल हे सर्व आरोग्य साथींना समजावे म्हणून 
सरिताताईनी जवलच्या आंबेगावच्या प्राथमिक आरोग्य 
केंद्राला शिबीरातील आरोग्य-साथथीच्या भेटीचा कार्यक्रम 
ठरवला होता. आंबेगावला येरका नदीवर छोटासा पण 
सुंदर घाट व महादेवाचे मंदीरही आहे. प्राथमिक 
आरोग्य केंद्राला भेट दिल्‍्यावर या नदीकाठी जाऊन 
फराक करायचा असा बेत सरिताताईनी पुढे ठेवल्यावर 
सगव्व्याजणी आनंदाने तयार झाल्या. 
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शआंबेगावच्या प्राथमिक आरोग्य केंद्रात डॉ. शाम 
लुकतुके यांनी सर्वांचे स्वागत केले. केंद्रातील 
निरनिरात्या खोल्यांची माहिती सरोदे सिस्टरांनी 
दिली. पेशंटना बसण्यासाठी व्हरांडा, आजाय्याला 
तपासण्यासाठी खोली, औषधाचा साठा ठेवण्याची 
खोली; जखमेला पट्टी करणे, इंजेक्शन देणे यासाठीची 
खोली, बाकंतपणासाठी खोली; छोट्या शक्त्रक्रिया 
करण्यासाठी शस्त्रक्रियागृहह दाखल कझून घेतलेल्या 
रुग्णांसाठी ६ खाठांचा छोटा वॉर्ड; रक्त-लघवी 
तपासणाय्या तंत्रज्ञानासाठी खोली; इमारतीच्या समोर 
अब्युलन्स, आवारातच नर्सेस, डॉक्टर, इतर कर्मचारी 
यांना राहण्यासाठी घरे ही सर्व व्यवस्था बघून 
सगल्यांना वाठले की एवढ््या सोयींची तरतूद आहे 
है आपल्याला माहितच नव्हत॑. वाटायचं की हा 
सरकारी दवाखाना फारसा काही कामाचा जेली। 
इथं फक्त लसी मिक्रतांत व कुंदुब नियोजनाच्या 
शस्त्रक्रिया होतात. ् 

या प्राथमिक आरोग्य केंद्रात कोणकोणत्या सेवा 
मिक्ततात याचे एक पत्रक डॉक्टरांनी सर्वाना वाटले. 
(पहा सोबतची चौकट) द 


आरोग्य-सेवेचा हक्‍क बिक्क ! 


उगा लोकांना लाडावून 


सार्वजनिक आरौग्य सैज्ञा आणि आरोग्य अधिकार 


नर्स व डॉक्टरतर्फे बारंतपणाची २४ तास सोय. 


प्राथमिक आरोग्य केंद्रात मिलणान्या सेवा 


१. नेहमीच्या व काही तातडीच्या आजारांवर 
उपचार- रोज सकाक-संध्याकाढ डॉक्टरांचा दवाखाना. 
त्यात नेहमीच्या आजारापासून टी.बी., ठायफॉइड 
आजार इत्यादीमध्ये निदान व उपचाराची सोय. 
गरजेनुसार रक्त, लघवी, थुंकी यांची साधी तपासणी. 
गंभीर आजाज्याला दाखल करायची सोय., २४ ताज 
तातडीची सेवा (साप चावणे, भाजणे, अप्रघात इत्यादी 
साठी). किरकोछ श्त्रक्रिया. गंभीर आजान्याला 
कुटिर, ग्रामीण रुग्णालय इत्यादी ठिकाणी 
पाठवण्यासाठी वाहनाची सोय. 


२. गरोदर बायांची शारीरिक तपासणी, रक्त, 
लघवीची साधी तपासणी, त्यांना सल्‍ला व उपचार. 


गर्भनिरोधाची सेवा, नसबंदी शस्त्रक्रिया. 


बालांचे लसीकरण, कुपोषित बाढ्ंची तपासणी, 
त्यांच्यावर उपचार व पाठपुरावा. 


३. साथीचे रोग येऊ नयेत म्हणून उपाय- उदाहरण 
म्हणजे डासांवर नियंत्रणासाठी फवारणी, पिण्याच्या 
पाण्याचे क्लोरिन ने शुध्दीकरण, इत्यादी. या उपायांची 
देखरेख व अंमलबजावणी. 


माई, वन लक 


शतकात आहोत म्हटलं! 
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है सर्व बघितल्यावर सीताबाई हक्कूच गीताला 
म्हणाल्या- 


“इमारत, टेबल-खुर्ची, नोकरवर्ग समदं हाय. 
पन मी एकदा आले होते तवा डॉक्टर माइयावर उगाच 
खेकसल॑ आन खाजगी औषध लिहून दिली. हे नवीन 
डॉक्टर चांगल॑ हाय म्हनत्यात. पन तो कंपांऊंडर 
नेहमी पिलेला असतो.” 


गीता म्हणाली- 

“असं आपसात कुजबुजून काय उपयोग? 
डॉक्टरला विचारूया की दारू पिऊन इुटी करणारा 
कंपाऊंडर तुम्हाला कसा चालतो?” 


असं म्हणून तिने सीताबाईची परवानगी न घेताच 
हात वर करून डॉक्टरांना सांगितले- 


“डॉक्टर या सीताकाकूंना काहीतरी विचारायचे 
आहे.” 

सीताकाकूनी 'नाही' “'नाही' म्हणून मुंडी हलवली. 
पण सगल्वांनी त्यांना आग्रह केला कारण त्यांना 
माहीत होते की त्यांच्यात सीताकाकूच धीट आहेत. 
शेवटी सीताकाकूंनी नाईलाजाने तक्रार सांगितली. 


डॉक्टर म्हणाले “तुमचे म्हणणे बरोबर आहे. 
त्यांना सक्त ताकीद दिली आहे, पत्रही दिले आहे. 
सुधारणा झाली नाही तर मी कड़क कारवाई करणार 


आहे, 


डॉक्टर ऐकून घेणारे आहेत म्हटल्यावर भीड 
चेपून इतरही काही अडचणी, तक्रारी, पुढे आल्या 
डॉक्टरांनीही आपल्या अडचणी मांडल्या. या चर्चेतून 
अनेक मुद्दे पुढे आले 


प्राथमिक आरोग्य केंद्र नीट चालण्यासाठी 

दोनच्या ऐवजी सध्या एकच डॉक्टरची नेमणूक 
झाली आहे; गरजेप्रमाणे औषधांचा पुरवठा वाढलेला 
नाही; नवीन अब्युलन्सची गरज असतांना ती मंजूर 
झालेली नाही; पेट्रोलसाठी पुरैसा निधी नाही; काही 
कर्मचारी नीट काम करत नाहीत या झाल्या डॉक्टरांच्या 
अडचणी. सरिताताईनी लोकांच्या बाजून मांडलेले प्रश्न 
डॉक्टरांना मान्य करावे लागले- आपल्यांकडे आलेला 
रुग्ण हा हतबल अवस्थेत असतो. हे नीट लक्षात 
घेऊन त्याच्याशी सहानुभुतीने वागायला हवे अशी 
समज डॉक्टर व इतर कर्मचाय्यांमध्ये रूजायला हवी. 
“साधन-सामुग्री, पैसा यांचा तुटवडा सरकारच्या 
धोरणामुक्ठे झाला आहे व कर्मचाय्ांचा त्यापुढे नाईलाज 
आहे हे कबूल. पण पेशंटशी माणुसकीने वागायला 
कुठे पैसे लागतात?” हा सरिताताईंचा सवाल बिनतोड 
होता. डॉक्टरांनी आश्वासन दिले की उंबरगावच्या 
प्राथमिक आरोग्य केंद्रामध्ये कोणत्याही पेशंटशी कोणीही 
कर्मचारी बेफिकीरीने बोलणार, वागणार नाही. दर 
तीन महिन्यांनी गावकचत्यांच्या प्रतिनिधींशी प्राथमिक 


'आरोग्य केंद्राच्या कामाबददल चर्चा करण्यासाठी बैठक 


ठेवली तर एकमेकांच्या अडचणी समजावून मार्ग काढता 
येईल ही सूचनाही डॉक्टरांनी मान्य केली. प्राथमिक 
भआरोग्य केंद्राला होणाच्या अपुन्या पुरवठ्याबद्दल पुढारी 
मंडलींशी बोलायचे असे शेवटी ठरवून ही चर्चा संपली. 


उंबरगावच्या प्राथमिक आरोग्य केंद्राला भेट देकन 
आल्यावर या भेटीबददल शिबीरात चर्चा झाली. केंद्राबहल 
नीटठ माहिती मिकाली व मुख्य म्हणजे डॉक्टरांशी 
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बैठक घेण्याचे आपण काल ठरवले. तोही कार्यक्रम 
'जन आरोग्य अभियान' ने मांडला आहे. मूलभूत 
आरोग्य सेवा मिक्कणे हा लोकांचा हक्‍्क आहे या 


मनमोकल्षेपणाने चर्चा झाली याबददुल सर्वजणी खूष 
होत्या. सरिताईनी सांगितले- 


'जन आरोग्य अभियान' या नावाची एक चल्ववक् भूमिकेतून सरकारी आरोग्य सेवेत ठोस सुधारणा 
महाराष्ट्रात चालू आहे. आरोग्य सेवा कैलेंडर मार्फत.. करण्यासाठी जन आरोग्य अभियान काम करते. 
गावात मिक्णाय्या सेवेवेर आपण देखरेख ठेवू शकतो आपणही त्यात सामील व्हायचे का?” सर्व आरोग्य 
हैं; आपण्‌ शिकलो. हा कार्यक्रम कप 4 साथींनी जोरदार होकार दिला. 'जन आरोग्य अभियान' 
'जन आरोग्य अभियान' ने केली आहे. डॉक्टर व ची अधिक माहिती देण्यासाठी त्यांच्या एका कार्यकर्त्याला 


इतर आरोग्य कर्मचारी यांच्याशी दर तीन महिन्यांनी पुढच्या शिबीराला बोलवायचे ठरवून हे शिबीर संपले. 


ग्रामीण जनतेला आरोग्य सेवा मिकण्यासाठी सरकारने काही एक नियोजन केले आहे. 
त्याप्रमाणे अनेक सेवा गावातच मिलायला हव्या. दर पाच हजार व तीस हजार 

६ लोकसंख्येमागे असलेली उपकेंद्रे व प्राथमिक आरोग्य केंद्रे यामार्फत उरलेल्या प्राथमिक 

आरोग्य सेवा मिलायला हव्या. या सर्व सेवा मिकृण्यात अनेक अडचणी आहेत. त्या दूर 
करण्यासाठी एकत्र येऊन प्रयत्न करायला हवेत. गावात मिकणात्या आरोग्य सेवांवर 

देखरेख ठेवण्यासाठी आरोग्य-सेवा कँलेंडरचा उपयोग करायला हवा. 
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आरोग्य सेवा हा आमचा मानवी 


हकक्‍क आहे, आम्ही तो मिव्वणारच! 


सार्बननिक आरोग्य सेवा आणि आरोग्य अधिकार २०५ 


ठे मूल | मध्यम मूल लहान मूल | 
माणूस कट ०३, मकसिंट वर (१ ते ४ वर्षे) बैका: 


प्सिहत बचलफ 5; 


स्ह््त (56 ((शाारल 07 जातक 0 न९३॥ ॥0 5॥॥९० ग्‌+०॥०५) हे अनुसंधान ट्स्ट्चे संशोधन केंद्र 
आहे. आरोग्य विषयक लोकाभिमुख संशोधन व सामाजिक कार्य करण्यासाठी १९५१ साली सेहतची स्थापना 
झाली. आरोग्य व आरोग्य सेवा हा.जनतेचा हक्क आहे हा समज समाजात घट्ट व्हावा या दिशेने सेहतचे 


संग्योधन व इतर सामाजिक कार्य चालते. सेहतने १९५७ पासून सामाजिक आरोग्याच्या दृष्टीने महत्वाच्या 
खालील चार पैलुंवर पंचेचाक्लीस पेक्षा जास्त प्रकल्प हाती घेतले आहेत- 


१. आरोग्य-सेवा व त्याचे अर्थकारण 

२. आरोग्य-विषयक कायदे व नैतिकता, रूग्णांचे हकक 
. ३. स्त्रियांचे खास आरोग्य प्रश्न 

७. हिसा व आरोग्य. 


नित्बछ संशोधनावर समाधान न मानता आरोग्य क्षेत्रातील सत्ता-संतुलन जनतेच्या बाजूने झुकावे यासाठी 
गाव किबा बस्तीपातछीवर आरोग्य कार्यकर्ता तयार करणे, परिणामकारक सेवेसाठी सरकारी व खाजगी 
आरोग्यक्षेत्रावर दबाव निर्माण करणे, खाजगी क्षेत्राच्या नियंत्रणासाठी पाऊले उचलणे, लोकांमध्ये त्यांच्या हक्‍कांसाठी 
जाणीव जागृती निर्माण करणे आणि एकंदरितच दुर्बल घटकांचा आवाज सक्षम करणे यासाठीही सेहत कार्यरत 
आहे. स्त्रियांचे काही दुर्लक्षित प्रश्न- गर्भपात, घरात होणाच्या हिसेमुके आरोग्यावर होणारा दुष्परिणाम, स्त्रीलिंगी 
गर्भपात या प्रश्नांवही संशोधन, व जनमताचा दबाव निर्माण करण्याचे कामही सेहत करत आहे. “जन स्वास्थ्य 
अभियान' या आरोग्य चकतवछीच्या राष्ट्रीय व्यासपीठातील एक आघाडीचा घटक म्हणून सेहत काम करत आहे. 


संशोधन व सामाजिक उपक्रमांची संख्या, त्यांचे विषय व कामाचा दर्जा यामुक्े सेहतने थोड्याच काछात 
भारतातील या क्षेत्रातील एक अग्रगण्य संस्था असे नाव कमावले आहे. सेहत आपल्या घोषित उद्ष्टांनुसार काम 
करत आहे ना हे पाहण्यासाठी एक स्वतंत्र समिती स्थापन केली गेली असून सेहतची सर्व कागदपत्रे या समितीला 
उपलब्ध असतात. या समितीचा अहवाल प्रसिध्द करण्याचे बंधन सेहतने स्वतःवर घातले आहे, पाकले आहे. हे 
बंधन व एकूणच लोकशाही निर्णय प्रक्रिया, पारदर्शकता, व संशोधन प्रकल्पांमध्ये नैतिक तत्वे पाकृण्याचा आग्रह 
यामुकेही सेहत नावारुपाला आली आहिे. 

१ एप्रिल, २००५ पासून 'सेहत' व “साथी” या अनुसंधान ट्रस्टच्या अधिपत्याखालील दोन स्वंतत्र संस्था 
म्हणून उभ्या रहात आहेत. मुंबईतून 'सेहत' मुख्यतः संशोधनावर तर पुण्यातून 'साथी' मुख्यतः 'कृती' वर 
लक्ष केंद्रित करेल. 


पुणे - साथी केंद्र, सेहत, ३/४, अमन टेरेसन्ड, मुंबई - सेहत, 
प्लॉट नं. १४०, डहाणुकर कॉलनी सर्व्द.न. २८०४ & २८०५, आराम सोसायटी रोड, 


कोथरूड, पुणे- ४११ ०२९ वकोला, सांताक़ूझ (पू), मुंबई - ४०० ००५५ 


फोन : (५१) (०0२०) २०४५७ १४१३ / २०४५ २३२० फोन : (११) (०२२) २६६७ ३१५४ /२६६७ ३०७१) 
छिनाथं। : ०९॥४9ए॥ ७ 9५आ॥आ|.९०॥ 7४४ :२२- २६६७ ३४५०६, एनाशे। ; ०४॥४७५४७॥|.००ा॥। 
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“ग्राथी' (“स्ेहत” मधून बिकस्मित झालेले “अनुसंधान ट्रस्ट चे कृति. केंद्र) 
आरोग्य व आरोग्य सेवा, विशेषतः प्राथमिक आरोग्य सेवा हा जनतेचा हक्‍क मानला जावा यासाठी आरोग्य चब्ठवब्गीत 
इतर समविचारी संस्था-संघटनांच्या सोबत योगदान देण्याचे काम पुण्यातून “साथी-केंद्र' करते. साथी-केंद्राचा पाया आरोग्य- 
साथी प्रकल्पामध्ये (१९९८-२००१) घातला गेला. गेल्या पाच-सहा वर्षात या कामातून खालील प्रकारचे काम झाले आहे - 
० दूरवरच्या खेड्द्यापाड्यांमध्ये साध्या, नेहमीच्या आजारांवर सुरूवातीचा उपचार देण्याची व्यवस्था जनसंघटना किंवा 
जनवादी संस्थांच्या सोबत उभारायची. त्यासाठी पाड्यातील लोकांनी निवडलेल्या स्त्रियांना आरोग्य साथी म्हणून प्रशिक्षण 
चायचे. आरोग्य साथींनी दिलेल्या या प्राथमिक उपचारांमुक्ते या दूरवरच्या ग्रामीण, आदिवासी कष्टकस्यांचे दरवर्षी लाखों रुपये 
वाचले आहेत. वेढेवर व पाड्यातच उपचार मिल्ठाल्यामुढे होणारी सोय, टब्ठणाज्या गुंतागुंती, लोकांना त्यांच्याच बोली भाषेत 
मिकछणारी माहिती असे फायदेही कमी महत्त्वाचे नाहीत. या पद्धतीने ठाणे जिल्ह्यात डहाणू-जव्हार च्या आदिवासी भागात 
कष्टकरी संघटना, कोल्हापूर जिल्ह्यात आजरा भागात श्रमिक मुक्ती दल, मध्य प्रदेशात बड़वानी जिल्ह्यात सेंधवा भागात 
आदिवासी मुक्ती संगठन व पाटी भागात जागृत आदिवासी दलित संगठन यांच्या सोबत १९९८ पासून आरोग्य कार्यक्रम 
संयुक्तपणे चालू आहेत व त्यातून अशा सहकार्याचा एक नवा पायंडाही पाडला गेला आहे. 
७० आदिवासी जिल्ह्ांसाठीच्या महाराष्ट्र सरकारच्या नवसंजीवनी योजनेतील काही महिला पाडा-स्वयंसेवकांना डहाणू भागात 
प्रशिक्षण देण्याच्या प्रयोगातृन एका वर्षातच हजारो आजा-्यांवर पाड्यातच, वेब्ेवर मोफत उपचार झाले. (या आरोग्य साथ्थीसाठीच्या 
“ग्रामीण आरोग्य कार्यकर्ता प्रशिक्षण या अभ्यासक्रमाला मुंबईच्या एस.एन.डी.टी. विद्यापीठाची मान्यता मित्ठाली आहे.) 
७ इंजेक्शन, सलाईन यांचा दुरूपयोग, रक्तपांढरी, स्त्रियांच खास आरोग्य प्रश्न, आपल्या शरीरातील निरनिराछढे अवयव; 
आरोग्य सेवेचा हक्‍्क इत्यादी प्रश्नांबाबत ग्रामीण आरोग्य कार्यकर्त्यामार्फत आरोग्य-जागृतीचे काम झाले आहे. 
० प्राथमिक आरोग्य केंद्रे व ग्रामीण रूग्णालये यांच्यामार्फत मि्णान्या सेवांमध्ये सुधारणा व्हावी यासाठी 'आरोग्य संवाद 
असे परस्पर चर्चेच्या कार्यक्रमापासून ते मोर्चा, धरणे असे कार्यक्रम वर नमूद केलेल्या संघटनांनी 'साथी-केंद्र' च्या सहकार्याने 
घेतले आहेत. 
० समविचारी संस्था-संघटनांच्या कार्यकर्त्याच्या प्रशिक्षणासाठी व त्यांनी घेतलेल्या इतर कार्यक्रमांसाठी दिलेल्या योगदानातून 
साथी-केंद्राला विश्वासर्हता लाभली आहे. | 
० “जन स्वास्थ्य अभियान' हे आरोग्य चल्वक्लीचे व्यापक व्यासपीठ भारतात २००० पासून उभे राहिले आहे. सार्वजनिक 
आरोग्य सेवांमध्ये सुधारणा व काही महत्त्वाच्या आरोग्य-प्रश्नांबाबत जन जागृती यासाठी जन आरोग्य अभियान काम करते. 
आरोग्य सेवा हा मानवी अधिकार आहे या भूमिकेतून चालवल्या जाणाज्या या अभियानात पुढाकार घेणाय्यांपैकी 'साथी-केंद्र 
चा संच आहे. सार्वजनिक आरोग्य सेवांच्या खराब स्थितीकडे लक्ष वेधणाज्या जन सुनवाया ' या अभियानामार्फत आयोजित 
करण्यात आल्या आहेत. त्यातही एक आघाडीचा संच म्हणून साथी-केंद्राने काम केले आहे. जन स्वास्थ्य अभियान च्या 
राष्ट्रीय संयोजन समितीत 'सेहत' च्या वतीने 'साथी चम्‌' चा पुढाकार राहिला आहे. मे २००३ पासून जन स्वास्थ्य 
अभियानच्या राष्ट्रीय सचिवालयाची (४७॥०७४।| $९८शं4॥790 मुख्य जबाबदारी साथी केंद्र सांभावत आहे. महाराष्ट्रातील 
जन-आरोग्य अभियान च्या सहसंयोजनाची जबाबदारीही जानेवारी २००३ पासून साथी केंद्र कडे आहे. 

७ ग्रामीण आरोग्य सेवांची स्थिती, भूकबढ्हींचा प्रश्न इत्यादी बाबत कृति-संशोधनही निरनिराव्व्या संघटना-संस्था सोबत् 
संयुक्तपणे साथी चमू वरील कामाला पूरक म्हणून करत आला आहे. 

हे सर्व काम करण्यासाठी मराठी व हिंदीमधे बनवलेले चित्ररूप प्रशिक्षण साहित्य व आरोग्य जागृतीसाठी साहित्य (पुस्तिका 
पुस्तके, प्रदर्शने, पोस्टर्स, स्‍लाईड शो इ.) महाराष्ट्रात व देशात वाखाणले गेले आहे. 

या सर्व कामाच्या आधारे साथी-केंद्राने महाराष्ट्रात व देशातही संबंधितांचा विश्वास कमावला आहे. 

१९९८ पासून अनुसंधान ट्र॒स्टच्या 'सेहत' चा भाग म्हणून काम करत असलेल्या साथी चमूचे एप्रिल २००५ पास्‌- 

'साथी' या स्वतंत्र संस्थेमध्ये रूपांतर होत आहे;। मुंबईत 'सेहत' हे अनुसंधान ट्रस्ट चे संशाधन केंद्र म्हणून तर पुण्यात साथी ' 

हे अनुसंधान ट्रस्ट्चे कृति-केंद्र म्हणून काम करेल, हर 
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पाचवी-सातवीपर्यत शिक्षण झालेल्या कार्यकर्त्याना “आरोग्य-साथी” म्हणून प्रशिक्षण 
देण्यासाठी हे पुस्तक आहे . खेडो-पाडी निवासी प्राथमिक आरोग्य-सेवा मिव्ठायची तर तिथे राहणारे 
७ आरोग्य कार्यकर्ते / “आरोग्य-साथी” हा त्यातील पहिला दुवा असला पाहिजे. “डॉक्टरची गरज 
नाही? अशा साध्या आजारांवर सुरूवातीचा उपचार, मर्यादित पण योग्य प्रशिक्षणानंतर ते नीट करू 
*# शकतात असा ठिकठिकाणचा अनुभव आहे . गावात, पाड्यातच केव्हाही उपलब्ध असणारी स्वस्त 
4 आरोग्य-सेवा, लोकांच्या भाषेत आपुलकीचा आरोग्य सल्‍ला, आजार टाव्ण्यासाठी लोकांसोबत 
/ गाव सुधारणा इत्यादी कामे करणारे “आरोग्य साथी” मोठ्या प्रमाणात तयार होणे ही ग्रामीण 
!, भागाची नितांत गरज आहे . विशेषत: मागास दुर्गम भागात कमी शिकलेल्या स्त्रियाच या कामासाठी 
| पुढे येतात. त्यांच्या प्रशिक्षणासाठी प्रमाणभूत पुस्तक उपलब्ध नाही . ही उणीव भरून काढणारे, 
9 अनेक वर्षाच्या अनुभवावर आधारलेले हे पुस्तक . 


४ आरोग्य-साथी जी कामे करणार आहेत त्याबाबततचे त्यांचे प्रशिक्षण करण्यासाठीची शास्त्रीय 
४“ माहिती देणे पण अनावश्यक माहितीचा बोजा कटाक्षाने टाछणे, शास्त्रीय माहिती सोप्यात सोपी 
४ करून मांडणे, आरोग्याच्या प्रश्नांकडे जनवादी भूमिकेतून आणि स्त्री संवेदनशील दृष्टिकोणातून 
/ पाहणे ही या पुस्तकाची खास वैशिष्ट्ये. पुस्तकातील पहिल्या भागात आरोग्य-साथींची कामे, 
# आपण आजारी का पडतो?, औषधांची तोंडओछख, पोषण-कुपोषण याबाबतची मूलभूत समज 
/ देणारी प्रकरणे आधी आहेत. त्यानंतर जुलाब, रक्तपांढरी, ताप यामागे कोणंते साधे. आजार 
'/ असतात, त्यांचे निदान, उपचार व प्रतिबंधन कसे करायचे याबाबत प्रकरणे आहेत. या प्रत्येक 
५ “>मकल्कू आरोग्य-साथीने नेमके काय करायचे व इस्पितव्ठात केव्हा पाठवायचे हे नेमकेपण् 

/ आहे. ' 


७४ पुस्तकाच्या दुसन्या भागात खोकला, पोटदुखी यांच्यामागील साध्या आजाराचे निदान 
४१ उपचार व प्रतिबंधन कसे करावे, गंभीर लक्षणे-चिन्हे कशी ओलखावी याची माहिती दिल्यान 
9 जखमेला पट्टी, नेहमीचे लहान अपघात, डोव्व्याचे व कातडीचे आजार यावर करायच्य 
उपचाराबद्दल विवेचन आहिे. त्यानंतर क्षयरोग, संधिवात, उच्च रक्तदाब, कर्करोग इत्यादी का 
गंभीर, चिवट नेहमीच्या आजारांची शंका केव्हा ध्यायची व आजान्याला कोणता सल्ला चद्यावा याच्च 
४ मार्गदर्शन आहे. शेवटच्या धड्चांमध्ये एड्स, स्त्रियांचे खास आरोग्य-प्रश्न, व्यसने इत्य 
८ प्रश्नाबाब॒त जनजागृती कशी करायची तसेच आरोग्य साथीची वागणूक, आरोग्यासाठी 

॥ सुधारणा, ग्रामीण भागातील सरकारी आरोग्य सेवा याबाबत मार्गदर्शन केले आहे . 
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मागास दूरस्थ ग्रामीण भागातील कमी शिकलेल्या आरोग्य-साथीनाच नव्हे तर असे < 
करणान्या कोणत्याही आरोग्य कार्यकर्त्याला हे पुस्तक मोलाचे ठरेल. 
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